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Ihminen voi hyvin,
kun han saa elaa omaa elamaa

Mita on hyvinvointi?

Hyvinvointi alkaa itsesta

ja siita, etta huolehtii myds muista.
Ihminen voi hyvin,

kun han saa elda omaa elamaa.

On tarkeaa, etta jokainen

saa paattaa omista asioistaan.
Kun vaikuttaa omaan elamaansg,
tuntee itsensa arvokkaaksi.

Hyvinvointi on myaos sita,

etta pysyy terveena.

On hyva liikkua saannéllisesti,
syoda terveellisesti

ja muistaa levata.

Hyvinvointiin kuuluu

omasta kunnosta huolehtiminen.
Pitaa lahtea liikkeelle!

Hyvinvointi ei ole vain
kehon hyvaa vointia.

Miten sind huolehdit
henkisesta hyvinvoinnistasi?

Kulttuuri ja mielekkaat
harrastukset ovat tarkeita.

Jos tapahtumaan lahteminen
tuntuu jannittavalta,

sinne ei tarvitse menna yksin.
Pyyda mukaan avustaja tai kaveri.
Tarkeaa oniilo ja

positiivinen asenne.



Joku voi pitaa lemmikeista.

Oma tai tuttavan lemmikki

voi tuottaa hyvaa vointia.

Eldinten kanssa voi ulkoilla

ja niista saa my0s seuraa itselleen.

Pienetkin asiat voivat tuoda

suurta iloa elamaan.

Ihmissuhteet tuovat usein hyvaa vointia.
Hyvinvointia lisadvat laheiset ihmissuhteet,

oma seurustelukumppani, oma perhe tai ystavat.

Onko lahellasi ihmisia, jotka ovat yksinaisia?
Kaverit ja perhe ovat tarkeita

ja pitaa huolehtia siita, etta kukaan ei jaa yksin.
Tartu kateen, pida huolta.

On ihanaa, jos ystavat ovat lahella.
Yhdessa vietetty aika tuo hyvaa mielta
ja lisda mielenhyvinvointia.

Oletko mukana Me Itse -toiminnassa?
Ryhman kokouksesta saa virtaa ja voimaa.
Ryhmassa voi jutella muiden kanssa.
Siella saa vertaistukea

ja tuntee kuuluvansa yhteisdon.

Tama yhteisollisyys on tarkeaa

henkiselle hyvinvoinnille.

Hyvinvoinnissa on tarkeaa,

etta fyysinen terveys,

henkinen hyvinvointi,

sosiaaliset suhteet

ja itsemaaraamisoikeus ovat tasapainossa.

Me Itse ry
Julkilausuma hyvinvoinnista 2025



Mita on hyvinvointi? -kysymykset

Voit miettia hyvinvointia seuraavien kysymysten avulla.
Voit miettia kysymyksia yksin tai ryhman kanssa.

Oma perhe ja ystavat, oma kumppani
e Kuka on sinulle tarkea ihminen elamassasi?
e Miten vietat aikaa ystavien tai perheen kanssa?
e Millainen on hyva ystava?
e Miten voi ndyttaa toiselle ihmiselle, etta pitaa hanesta?

Yksinaisyys ja yhdessa oleminen
* Miten vietat aikaa ystavien tai perheen kanssa?
e Tunnetko jonkun, joka on yksindinen?
e Miten voit auttaa yksindista ihmista saamaan kavereita?
* Mitd voit tehda, jos tunnet itsesi yksindiseksi?

Yhteisollisyys ja ryhmatoiminta
e Oletko mukana Me Itse -toiminnassa tai muussa ryhmassa?
» Millaisia asioita ryhmasi tekee yhdessa?
e Millainen ryhman jasen sina olet?
Mita teet ryhmassa?
e Mita mukavaa olette tehneet ryhmassa
tai ystavien kanssa viime aikoina?

Hyvinvointi ja tasapaino elamassa
o Mika tekee sinut onnelliseksi arjessa?
e Mihin asioihin olet tyytyvdinen elamassasi?
* Onko asioita, joita haluaisit
korjata elamassasi?
e Miten pidat itsestasi huolta?
e Mitd teet, kun haluat rentoutua
ja voida hyvin?
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