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~ YHDENVERTAISESTILUONTOON -RETKI
YKSIPYORAISILLA

retkelle yksipyoraisilla maastokarryilla, jotka

liikutaan osin kapeita ja hieman vaativampia

Tarjoamme retkella keiton ja paistamme
lettuja sekd keitdmme nokipannukahvit.
Mukaan voi ottaa myds omia evaita. Muista
pakata retkiastiat! Huom. kaipaamme
retkelle vapaaehtoisia avustajia, tarjoamme
ainutlaatuisen mahdollisuuden osallistua
merkitykselliseen ja yhteisélliseen
kokemukseen. Jos haluat I1dhted mukaan,
ota yhteytta susanna.tero@tukiliitto.fi.
Retkelle iimoittaudutaan 14.8. mennessa
www.tukiliitto.fi/malike —
tapahtumakalenteri

TULE MUKAAN KOKEMAAN JOTAKIN TAYSIN AINUTLAATUISTA!

Lahde kanssamme Suomen ensimmaiselle metsa-

mahdollistavat luonnossa liikkkumisen vaikeasti
vammaisille lapille ja nuorille retkeilijéille — reiteille,
joihin ei paase perinteisilla apuvalineilla. Retkella

polkuja. Retken pituus on enintdan 6 km, mutta
maastokarryn avustaminen tekee sita raskaampaa.
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MIKA TEKEE TASTA ERITYISTA?

e Yksipydrdinen maastokarry
kulkee vaikeakulkuisessakin
maastossa

o Kaksi tai useampi avustaja ohjaa
ja tyontaa karrya

e Maastokarryjen jousitus takaa
mukavan matkan

e Mahdollistaa luontokokemuksia
esteettOmien reittien

ulkopuolelle

Retki on suunnattu lapsille ja
nuorille, jotka tarvitsevat
liikkumiseen apuvalinetta ja
toisen ihmisen apua seka
heidan perheilleen ja muille
Iahi-ihmisilleen. Retki vaatii
kohtuullista kuntoa, hyvia
jalkineita ja sdan mukaista
vaatetusta.
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