Ulos talosta, pois pihasta
< -toimintavalinekoulutus
9.-10.9.2026 Tampere, Tulppaanitalo (Pinninkatu 51)

Tarvitsetko lisaa tietoa...

« toimijuudesta ja osallisuudesta

« luonnossa lilkkkumisen ja pyorailyn apuvalineista
« asennon tukemisen apuvalineista

- apuvalineiden kokeilumahdollisuuksista

Tarvitsetko lisaa kaytannon kokemusta...

« toimijuuden tukemisesta

+ apu- ja toimintavalineiden kaytosta

« luontoretkesta ja pyorailysta yhdessa apuvalineitad
liikkumisessaan kayttavien retkeldisten kanssa?

« apu- ja toimintavalineisiin liittyvasta lainsaddannosta

ja oikeuksista?

Ulos talosta, pois pihasta -toimintavalinekoulutus tarjoaa sinulle kaikkea tata!

Koulutus on suunnattu eri alojen ammatti-
laisille, liikkumisen apuvalineita kayttaville
ihmisille sekd heidan lahi-ihmisilleen.

Koulutuksen lahtokohtana on vaikeasti
vammaisten ihmisten osallistumisen, toimi-
juuden ja osallisuuden vahvistaminen.

Ensimmadinen koulutuspdiva sisaltaa luentoja
ja toiminnallisia harjoituksia. Toinen koulu-
tuspadiva on retkipaiva.

Hinta:

Osallistumismaksu 120 euroa (sis. kurssimateriaalin, lounaan
ja kahvin molempina pdivind). Koulutukseen otetaan 14
henkil6a ilmoittautumisjarjestyksessa. lImoittautuminen
13.8. mennessa tasta linkista: https://link.webropol.com/ep/

tvksyksy2026.

Koulutukseen tulija voi ilmoittaa retkeldisen mukaan toisen
kurssipaivan retkelle klo 10.00-14.00. limoita retkeldinen
retkipdivaan 13.8. mennessa taman Webropol-linkin kautta

https://link.webropol.com/ep/retkelainentvksyksy2026.

Koulutukseen osallistumisen jalkeen on mahdollista lahtea
organisoimaan vastaava alueellinen koulutus omalle
paikkakunnalle.

Tervetuloa mukaan!
Katso ohjelma
kdantopuolelta -->
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Ulos talosta, pois pihasta
< _toimintavilinekoulutus

Ohjelma

Keskiviikko 9.9.2026
Teoriapaiva klo 9:15-17:00, Tulppaanitalo (Pinninkatu

51, Tampere)
9.15 ilmoittautuminen ja aamukahvit

9.30 Malike-toiminta ja toimintavilineiden
kokeilumahdollisuudet

+ apuvalinelainsaadanto, henkilékohtainen apu ja
tuettu paatoksenteko

« osallisuus ja kohderyhmasta toimijaksi

- ideoita valineiden hankintaan, soveltamiseen ja
asennon tukemiseen

- toimintavalineet aktiivisen arjen ja osallisuuden
edistdjina.

11.30 lounas

o _esse

12.30 lisda toimintavalineista
« toiminnan jarjestaminen ja turvallisuusajattelu.

14.00 toiminnalliset harjoitukset, vilineiden koko-

aminen ja sadtaminen
+ valmistautuminen seuraavan pdivan retkeen.

www.malike.fi

Torstai 10.9.2026

Retkipaiva klo 8.00-16.00 (Lamminpaan ulkoilualue,
Velodromintie 45, Yl6jarvi)

8.00 siirtyminen retkikohteeseen

8.15 valmistelut, toiminnalliset harjoitukset
javalineiden testaaminen
10.00 retkeldiset saapuvat, valineiden sovittami-
nen ja retkeen valmistautuminen

+ retki lahimaastossa

« retkilounas

« toimintavadlineiden kokeilua retkeldisten kans-

sa.

14.00 retkeldisten paluukyydit saapuvat
- vadlineiden purkaminen ja pakkaus
+ koulutuksen yhteenveto ja pdivan paatos
« palaamme klo 16 mennessa Malikkeelle.

Kysy lisatietoja:
Tanja Tauria / Malike-toiminta
tanja.tauria@tukiliitto.f
puh. 050 3764 980



