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Olemme olemassa
muutosta varten

SOSIAALISEN MEDIAN kanavamme kertovat usein toimintamme tah-
tihetkistd, kokemuksista ja ilosta, joita on syntynyt toimintamme
seurauksena. Toiminnalla on myds pidempiaikaisia tuloksia ja vaiku-
tuksia, joita videot eivét vield kerro. Toiminnan tulokset ja vaikutukset
kuvaavat muutosta, joka toiminnalla saadaan aikaan.

Millaisilla toiminnoilla muutoksia on saatu aikaan?
— Toimintavdlineiden kokeilu — lapselle l6ytyy kokeilun kautta
SUSANNA TERO soveltuva polkupydrd — lapsi saa kdyttéonsa pydran ladkinnallisen
MALIKE-TOIMINNAN kuntoutuksen apuvilineen3 —> terveys ja hyvinvointivaikutukset
JOHTAVA ASIANTUNTIJA s .

lisdantyvat.

— Tietoa ja toimintavalineiden kokeilumahdollisuus varhaiskasvatuk-
sessa — valineitd hankitaan pdivakoteihin — lapsi padsee mukaan
muiden lasten joukkoon, syrjdytymisen sijaan — yhdenvertaisuus ja
osallisuus lisdantyvat.

— Tietoa, taitoa ja kokemusta Ulos talosta, pois pihasta toimintavali-
nekoulutuksessa — osallistunut opettaja ottaa kayttddnsa Ma-
likkeen verkkokoulutuksen oppilaille — oppilaitoksista valmistuu

tietoisempia ammattilaisia — ammattilaiset osaavat
ceg oo _eo o _ee _ o ohjata ja neuvoa asiakkaitaan — tieto lisddntyy.
”Nakopnnssa eiole — Pohdintaa toimintavalineiden tarpeesta ja merkityk-

tahoa, joha ottaisi sestd kuntalaisille Yhdenvertaisuutta toimintavalineilld
vastaavan roolin -aamukahveilla — kaynnistyy kuntalaisille lainattavien

ik ti ist valineiden hankinta, syntyy lainaamo — kuntalaiset
vaikeasti vammaisien saavat kayttoonsa valineitd ja padsevat osallistumaan —

lasten ja aiRuisten hyvinvointi lisddntyy.

osallistumisen

. . Edelld kuvatut vaikuttavuusketjut tuovat nakyvaksi sen,

Ja osallisuuden millaisia muutoksia toiminnalla voidaan saada aikaan: ne

edistéijt’inﬁ.” voivat todella muuttaa monien ihmisten eldmaa. Naista
muutoksista voit lukea lisda tdaman lehden sivuilta.

Sote-jarjestdjen valtionavustusleikkaukset ovat todellisuutta
vaikuttavasta toiminnasta huolimatta. STEA-rahoituksen leikkauk-
set kohdistuvat vuodesta 2025 alkaen my&s Malikkeen toimintaan.
Rahoituksen kaventumisesta huolimatta nakopiirissa ei ole tahoa,
joka ottaisi vastaavan roolin vaikeasti vammaisten lasten ja aikuis-
ten osallistumisen ja osallisuuden edistdjana. Malikkeen tiimilla on
erityinen rooli toimintakenttdnsa asiantuntijoina, jota on rakennettu
jo 27 vuoden ajan.

Uskallan viittda, ettd toimintamme tuloksina ja vaikutuksina olem-
me saaneet aikaan muutosta toimintavoissa, asenteissa, ajattelussa ja
ihmisten eldmassa.

Pitkdjanteistd vaikuttamista ei voi tehdd ilman kestavaa rahoitusta.
Onneksi tahtihetket ja ilon valdhdykset antavat voimaa, jota on vaike-
ampi leikata.
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MALIKE 2025

Malike matRalle liikRkeelle

Reskelle elamaa

EDISTAA VAIKEASTI VAMMAISTEN IHMISTEN
mahdollisuuksia osallistua ja saada koke-
muksia merkityksellisista asioista toiminta-
valineitd hyddyntaen.

LISAA OSALLISTUMISEN MAHDOLLISUUKSIA
vaikeasti vammaisille lapsille ja aikuisille,
jotka tarvitsevat toimintavalineen ja toisen
ihmisen apua voidakseen osallistua ja liikkua.

EDISTAA YHDENVERTAISUUTTA ja hyvinvoin-
tia vaikuttamalla vaikuttamalla vaikeasti
vammaisten lasten ja aikuisten osallistumisen
seka toimijuuden toteutumiseen.

JARJESTAA KOULUTUSTA, kursseja ja tapah-
tumia yhdessa verkostojen kanssa.

TUOTTAA TIETOA, jakaa kokemuksia ja
vaikuttaa osallisuutta edistaviin asioihin,
esimerkiksi toimintavalineiden saatavuu-
teen.

OLEMME 0SA Kehitysvammaisten Tukilii-
ton toimintaa ja toimimme valtakunnal-

lisesti ilman diagnoosirajoja.

TOIMINTAAMME RAHOITTAA Sosiaali- ja
terveysjarjestojen avustuskeskus STEA).

KUVA SUSANNA TERO

Sisdlto // Liikkeelle!
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Liikkeelle! // Ajankohtaista

Malike luopuu toiminta-
valineiden vuokraamisesta

STEA-RAHOITUKSEN LEIKKAUKSET kohdistuvat vuodesta 2025 alkaen
Malikkeen toiminnassa valineiden uusimiseen ja hankintaan, min-
ka seurauksena paatdmme toimintavalineiden vuokrauksen.
Toimintavalineiden vuokraustoiminta loppuu, mutta niiden kerta-
luonteinen kokeilu on mahdollista jatkossakin omassa asuin- ja
toimintaymparistdssa. Heikentyvat taloudelliset resurssit eivat
mahdollista riittavaa valineiden uusimista ja hankintaa, jota
vuokraustoiminta edellyttaisi. Kokeilujakson enimmadispituus on
jatkossa kaksi viikkoa, ja siitd peritddn kokeilumaksu. Yhta valinettd
on mahdollista kokeilla yhden kokeilujakson ajan. Valineiden ko-
keilu ei ole mahdollista Malikkeen ollessa suljettuna heindkuussa.
Uudistus astui voimaan vuoden 2025 alusta. Lue lisaa sivulta 31.

MALIKE 2025

Luovumme Rovaniemen
toimipisteesta

ROVANIEMELLA Kolpeneen tuki- ja osaamiskeskuksessa sijain-
neen vuokraamon toiminta paattyy. Rovaniemen vuokraamon
valineistd on pddosin kayttdikansa paassa, mika vaatisi valinei-
den vilitdontd uusimista. Valineiden uusimiseen ei ole talou-
dellisia resursseja, ja se edellyttdisi noin 50 000 € suuruista
investointia. Lisdksi kdyttdaste on ollut alhainen — viimeisen
kahden vuoden aikana vuokrauksia on ollut yhteensd 40. Valta-
osa toimintakuntoisista valineistd siirtyy Kolpeneen omaan
kayttddn. Malike palvelee jatkossa toimintavalineiden kokeilua
Tampereelta kdsin matkahuollon tai Kaukokiidon rahteina toi-
mitettuina, jolloin asiakas vastaa rahtikustannuksista. Lue lis3a
sivulta 31.

Verkkokoulutus varhaiskasvatuksen ammattilaisille on julkaistu

OLEMME JULKAISSEET maksuttoman verkkokoulutuksen, jolla saat
nopeasti kattavan tietopaketin varhaiskasvatukseen soveltu-
vista toimintavalineistd, jotka lisddvat lapsen osallistumista.
Opit myds lakiperustasta, joka edellyttda tarvittavien valineiden
jarjestamista. Lisaksi saat runsaasti ndkékulmia lapsen osalli-
suuden ja yhdenvertaisen osallistumisen tukemiseen toiminta-

vdlineiden avulla pdivdkodissa. Verkkokoulutus on suunniteltu
varhaiskasvatuksen ammattilaisille, jotka tydskentelevat
liilkkumisen apuvalinettd kayttavien lasten kanssa. Koulutus
soveltuu myds varhaiskasvatusta opiskeleville sekd varhaiskas-
vatusikaisten vaikeasti vammaisten lasten huoltajille. Lue lisaa
sivulta 24.
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Ohjevideot Malikkeelle
saapumisesta loytyvdt nyt
verkkosivuiltamme ja
Youtubesta

OLEMME TEHNEET kaksi videota Malikkeelle saapumisesta. Reitit
eivat ole esteettomii, joten videoiden tarkoituksena on auttaa
asiakkaitamme arvioimaan, saapuvatko he Tampereen toimipis-
teellemme yksin vai yhdessa jonkun kanssa. Toisessa videossa
ndytdmme reitin tavarahissin kautta. Tata reittia kannattaa kayt-
taa valineiden noudon ja palautuksen yhteydessa.

Katso videot “"Saapuminen Malikkeelle” ja ”Vdlineiden nouto
ja palautus Malikkeen toimipisteeseen Tampereelle” Malikkeen
kotisivuilta Yhteystiedot osiosta.

Usein Rysyttyad

Voiko Malikkeen toimintaan osallistua, jos ei ole
kehitysvammaa?
Kylld, Malike toimii ilman diagnoosirajoja.

Tarvitseeko olla Malikkeen jadsen, jotta voi osallistua
tapahtumiin tai kokeilla vélineita?

Malikkeen toiminnassa ei ole jaseneksi liittymisen mah-
dollisuutta. Toiminta on tarkoitettu vaikeasti vammaisille
lapsille ja aikuisille, jotka tarvitsevat toimintavalineen

ja toisen ihmisen apua voidakseen osallistua ja liikkua.
Toimintavalineiden kokeilutapahtumiin ovat tervetulleita
kaikki asiasta kiinnostuneet. Toimintavalineiden kerta-
luonteinen kokeilu omassa ymparistdssd on mahdollista
vain kohderyhmallemme.

Tarvitsemme koulullemme luistelukelkan viikoille

8, 10, 11, 12, miten toimitaan?

Emme pysty vastaamaan koulunne toistuvaan tai
jatkuvaan tarpeeseen. Tarjoamme ainoastaan mahdolli-
suuden valineiden kertaluonteiseen kokeiluun. Kokeilun
tarkoituksena on tarjota uusia kokemuksia tai tietoa
vdlineesta ennen oman hankintaa. Kokeilujakson enim-
maispituus on kaksi viikkoa, ja siitd peritadan kokeilumak-
su seka mahdolliset rahtikustannukset.

Voiko toimintavdlineen ostaa Malikkeesta?

Malikkeen kautta ei voi tilata eika ostaa valineita.
Ohjaamme ja neuvomme vilineiden hankinnassa seka
siind, mista niita voi ostaa. Olemme kolmannen sektorin
toimija emmeka toimi kaupallisessa tarkoituksessa.

Ajankohtaista // Liikkeelle!

Uusi video Yhdessa
-teemapaivasta

UUDESSA VIDEOSSAMME seurataan erddn Yhdessa-teemapaivan
suunnittelua ja toteutusta. Suunnittelussa ja toteutuksessa kes-
kitymme erityisesti osallistujien omien mielipiteiden kertomiseen
ja kuulemiseen sekd omiin valintoihin ja yhteisen ulkoilupdivan
suunnitteluun. Kay katsomassa Yhdessa teemapadiva -video you-
tube.com/malike-toiminta. Yhdessa -teemapaiva on tarkoitettu
erilaisille yhteisdille, joissa toimii aikuisia, jotka tarvitsevat toisen
ihmisen apua seka apuvélineen jokapdivaisessa eldamdssaan voi-
dakseen osallistua ja liikkua. Tallaisia yhteisdja ovat esimerkiksi
ryhmaékodit ja pdivatoimintakeskukset. Lue lisda sivulta 21.

Malike Resdlomalla
30.6.— 1.8.2025

KESAKUY
LOMAILEMME hein3kuussa, jotta tydntekijire- 30
surssimme ovat kaytdssa syksyn kursseilla ja
tapahtumissa. Valineiden kokeilu ei ole mahdol-
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lista Malikkeen ollessa suljettuna heindkuussa.

Lisdtietoja Malikkeen numerosta
040 4839 327.

Tilaa Malikkeen
verkostoposti

PYSY AJAN TASALLA Malikkeen koulutuksista, kursseista ja tapah-
tumista seka ajankohtaisista kuulumisista. Tilaa verkostoposti
sahkopostiisi uutiskirje.tukiliitto.fi ja valitse Malikkeen verkosto-
posti. Saat postin noin kerran kuukaudessa.

Seuraathan meita somessa?

JAAMME KUVIA, videoita ja kokemuksia seka tiedotamme tulevista
tapahtumistamme sosiaalisessa mediassa.

TYKKAA MEISTA
Facebookissa osoitteessa: facebook.com/maliketoiminta
instagram.com/maliketoiminta: @maliketoiminta

SEURAA kuviamme ja videoitamme @maliketoiminta

LOYDAT meidat YouTubesta osoitteesta:
youtube.com/malike-toiminta
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MALIKE 2025

Tietoa ja ushkallusta
toimintavaline-
koulutuhsesta

Toimintavdlinekoulutus
opetti tuleville fysiotera-
peuteille paljon uutta.
Opiskelijoiden mielestd
motivoivinta oli ndhdd
retkeldisten ilo.

aru Vainionpaa ja Nea Junttila
I pakkailevat maastorattaita perakar-
ryyn opiskelutovereineen Liperin
Honkalampi-keskuksen pihassa.

Karelia-ammattikorkeakoulun kolman-
nen vuoden fysioterapeuttiopiskelijat
retkeilivat koulutuspaivan aikana laheisilla
metsapoluilla ja jarven rannassa tukea
tarvitsevien lasten ja aikuisten kanssa.
Kaytdssa olivat Joensuun kaupungin uudet
toimintavalineet.

”Pdiva oli tosi hyddyllinen. En tiennyt
aiemmin, mita kaikkea toimintavalineilla
voi tehda”, Taru sanoo.

Nean mielestad parasta koulutuksessa
oli nimenomaan mahdollisuus paasta
testaamaan valineitad konkreettisesti mo-
nenlaisten asiakkaiden kanssa ja erilaisissa
maastoissa. Ndin esimerkiksi valineiden
moninaiset sddatémahdollisuudet tulivat
tutuiksi.

”Rattaat liikkuivat ndpparasti epatasai-
sellakin polulla, ja niita oli kevyt tyontaa.
Teoriaosuus ennen retkipdivaa oli myos
hyvd, mutta vasta kdytdnndssa asia aukeni
kunnolla”, Taru ja Nea toteavat.

Kumpikin arvioi, etta opitusta on hyotya
myShemmin tydelamassa.

”Nyt osaamme suositella toimintavali-
neita tarvittaessa asiakkaille. Oli motivoi-
vaa nahda, miten retkeldiset nauttivat
metsdsta ja jarvestd.”

TEKSTI MARI VEHMANEN // KUVAT LAURA VESA

T Lehtori Anu Pukin kokemuksen mu-

kaan toimintavilineisiin tutustuminen
todellisissa tilanteissa on opiskelijoille
tarkeda.

Kaikki hyotyvat

Lehtori Anu Pukki kertoo, etta toiminta-
vélinekoulutukset ovat kuuluneet fysiote-
rapeuttiopiskelijoiden opintoihin Kareliassa
muutamia vuosia. Jatkossa niitd aletaan
jarjestad myos toimintaterapeutti- ja gero-
nomiopiskelijoille.

”Kaikki hydtyvat, kun mahdollisimman
monet ammattilaiset tuntevat toiminta-
valineitd. Ndin toimintavalineiden tarve
saadaan yhd useammin mukaan asiakkai-
den kuntoutus- ja palvelusuunnitelmiin”,
Anu Pukki sanoo.

Han itse on kaynyt Malikkeen Ulos
talosta, pois pihasta -toimintavaline-
koulutuksen. Se tarjosi hdnen mukaansa
valmiin hyvdn pohjan hyddynnettavéksi
opetuksessa. Opetuksessa han kayttaa
oppilaitoksille suunnattua maksuton-
ta Malikkeen Ulos talosta, pois pihasta
verkkokoulutusta.

”0n ihanaa, kun kerrankin on saatavilla
sellaisenaan hyvat ja ajantasaiset mate-
riaalit. Suosittelen kylld Malikkeen asian-
tuntemuksen hydédyntamista [dmpimasti
kaikille opettajakollegoille.”

Karelian toimintavalinekoulutuksissa
tarkedna kumppanina on ollut Honka-
lampi-keskus. Jokasyksyiset ja -kevaiset
opiskelijaryhmien vierailut alkavat jo olla
tuttuja asiakkaille ja henkilokunnalle.

”Opiskelijoille on kaikkein hyddyllisintd
tutustua toimintavalineisiin talla tavoin
todellisessa tilanteessa oikeiden kayttajien
kanssa”, Anu Pukki painottaa.

Paikalliset vilineet

Toimintavalinekoulutusten jarjestami-
nen Kareliassa helpottui entisestdan,

kun Joensuun kaupunki hankki taannoin
kerralla ison maaran eri vuodenaikoihin ja
maastoihin soveltuvia toimintavalineita.
Mittavan hankinnan teki mahdolliseksi
yksityinen testamenttilahjoitus.

Aiemmin Anu Pukki kdvi hakemassa
koulutuspaivid varten valineet lainaksi Ma-
likkeen vuokraamosta Tampereelta saakka.

”Kaupungin hankinta on ollut upea
juttu korkeakoululle mutta ennen kaikkea
tietysti kaikille seudun tukea tarvitseville
ihmisille. Valineet mahdollistavat paljon
uutta toimintaa ja yhteisty6ta”, Anu Pukki
sanoo.

Hanen mukaansa parhaimmillaan
koulutuspaivasta jaa jokaisen opiskelijan
mieleen positiivinen ja utelias kipina toi-
mintavalineitd kohtaan.

"Toivon, ettd tulevat ammattilaiset saa-
vat koulutuksesta kolme asiaa: uskallusta,
tietoa ja kasityksen siitd, millaisia kanavia
pitkin asiakkaiden toimintavalineasioita voi
viedd eteenpdin tydn arjessa”, Anu Pukki
kiteyttdd. @
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MALIKE 2025

Valineet valittiin erityisesti silla
perusteella, etta ne palvelevat
mahdollisimman monenlaisia
kayttdjia ja soveltuvat luonnossa
lilkkkumiseen ympari vuoden.




MALIKE 2025

Kokemukhksia // Liikkeelle!

Joensuun haupunki
investoi toiminta-
valineisiin

TEKSTI MARI VEHMANEN // KUVAT LAURA VESA

Joensuun kaupunRi
pddtti investoida omiin
toimintavadlineisiin.
Niiden toivotaan lbytdvan
mahdollisimman paljon
kayttdjid.

ohjois-Karjalan tukea tarvitsevien

asukkaiden mahdollisuudet kayttaa

ja kokeilla toimintavélineitd kohen-
tuivat merkittavasti, kun Joensuun kaupunki
hankki taannoin useita maasto- ja monitoi-
mirattaita seka talviliikunnan vilineita.

”Joensuun kaupungin liikuntapalvelut
saivat merkittavan testamenttilahjoituksen,
ja kaupunki paatti kayttaa lahjoituksen
nimenomaan tdhan tarkoitukseen. Tavan-
omaisesta lilkuntabudjetista olisi vaikea
irrottaa kerralla yhtd suurta summaa —
varsinkin ndin tiukan kuntatalouden aikoi-
na”, lilkkuntakoordinaattori Jenni Raassina-
Asikainen kertoo.

Hanen mukaansa soveltava liikkunta ja
ulkoliikuntapaikkojen hyddyntdminen ovat
olleet painopisteitd kuntalaisten innosta-
misessa liilkkumaan. Lahjoituksen ansiosta
avautui tilaisuus satsata ndihin molempiin.

”Lapsiperheet ovat tietysti tarkea koh-
deryhma, mutta haluamme yhd enemman
aktivoida myds tukea tarvitsevia aikuisia.
Tana vuonna on muun muassa lanseerattu
erityisliikuntakortti, jonka hankkimalla
padsee erittdin edullisesti kaupungin uima-
halleihin ja kuntosaleille”, Jenni Raassina-
Asikainen mainitsee.

Uudet valineet valittiin erityisesti silla
perusteella, ettd ne palvelevat mahdolli-
simman monenlaisia kayttdjia ja soveltuvat
luonnossa liikkkumiseen ympari vuoden.
Kaupunki sai asiantuntija-apua valinehan-

kinnan suunnittelemiseen ja kilpailuttami-
seen Malike-toiminnasta.

Sana kiertamaan

Hankittuihin valineisiin kuuluu maastorattai-
ta, -karryja ja -rollaattori seka useita jaalla ja
lumella liilkkumiseen soveltuvia kelkkoja. Va-
lineita sailytetddn Joensuu Areenan tiloissa.

”Varauksia voivat tehda yksittaiset henki-
l6t, ryhmat ja esimerkiksi oppilaitokset. Ai-
nakin alkuvaiheessa yksittdisten valineiden
lainaaminen on ollut maksutonta. Perdkar-
rystd ja sithen pakatuista noin kymmenesta
kesa- tai talvivalineesta otettu 30 euron
maksu”, Jenni Raassina-Asikainen kertoo.

Valineisiin voi tutustua kaupungin
verkkosivuilla. Varaukset tehdaan sahko-
postitse.

Jenni Raassina-Asikaisen mukaan esi-
merkiksi omien maastorattaiden hankki-
mista suunnittelevia perheita on tullut jo
pitkankin matkan takaa kokeilemaan erilai-
sia valineitd. Karelia-ammattikorkeakoulu

on hyddyntdnyt vdlineitd sote-sektorin
opiskelijoiden toimintavalinekoulutuksissa.

”Kayttdjid ja kayttdd tulee toivottavasti
mahdollisimman paljon, kunhan tieto uusista
valineista levidd. Pyrimme rummuttamaan
asiaa monessa kanavassa, mutta ihmisten ta-
voittaminen vaatii aikaa. Vield olemme alku-
vaiheessa”, Jenni Raassina-Asikainen pohtii.

Valineet ovat jo olleet esilla esimerkiksi
Parafesteilla ja eri teemaviikkojen tapah-
tumissa.

”Vélineet mahdollistavat monenlais-
ta uutta yhteistyota ja verkostoitumista.
Kansalaisopisto ja liikuntajarjestot ovat jo
ennestdan olleet taalla merkittavia sovel-
tavan liilkunnan jarjestdjia”, Jenni Raassina-
Asikainen sanoo. @

U Liikuntakoordinaattori Jenni Raassina-
Asikainen toteaa, ettd vilineet mahdol-

listavat monenlaista uutta yhteistyota ja
verkostoitumista.
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Aamuhahvit
auttoivat
lainaustoimintaa

alhuun

Kuntien Rokemukset Malikkeen

jarjestdmistd verkkoaamuRahveista
ovat olleet hyvid. Tieto ja ymmdrrys

” dyttdjilta kerdttya tietoa apu-
vélineiden tarpeesta.”

”Lisda ymmarrysta.”

"Toiminta lahti taman ansiosta liikkeelle.”

Nain kuvaavat Malikkeen Yhdenvertai-
suutta toimintavdlineilld — aamukahvien
jarjestamiseen osallistuneet yhteisty6-
kumppanit tapaamisten vaikutusta Van-
taalta, Vaasasta ja Tampereelta. Vuonna
2021 alkaneen pilotin jalkeen mukaan on
lahtenyt kymmenisen kuntaa.

Verkkoaamukahvien tarkoitus on koota
eri tahot pohtimaan mika merkityt toimin-
tavalineilld ja niiden lainausmahdollisuu-
della on yhdenvertaisuuden edistimisessa.
Malike on mukana asiantuntijana.

Yksi viimeisen vuoden aikana mukana
olleista kunnista on Vantaa.

Anni Polari toimii Vantaan kaupungin
Erityisen hyvaa liikkuntaa -projektin koor-
dinaattorina. Han kuuli aamukahveista ja
halusi sellaiset my&s Vantaalle. Kaupun-

kasvoi, ja lainaustoiminta on

saanut vauhtia.

TEKSTI MARJA AALTIO // KUVA JEREN KOTIALBUMI

gissa on perusopetuksen puolella ollut
oppilaiden kayttoon tarkoitettuja toiminta-
valineita, mutta kaikille kuntalaisille lainat-
tavissa olevia valineita ei ole ollut.

Ensimmaisen kerran vantaalaiset ko-
koontuivat verkossa vuoden 2024 alussa.
Tapaamisia oli kolme, viimeisin loka-
kuussa. Marraskuussa tilanne oli se, etta
ensimmainen toimintavdline, kyynarnojal-
linen luistelutuki, oli jo hankittuna.

Polari kertoo, ettd ensin hankitaan pie-
nen budjetin valineita, kuten luistelutukia
ja uimahalleihin paata tukevia kellukkeita.
Ehka jo vuoden 2025 aikana on tarkoitus
saada esimerkiksi maastopydratuoleja.

Vantaan kaupunki tekee parhaillaan
soveltavan liikunnan kehittdmissuun-
nitelmaa. Sinne ollaan Polarin mukaan
ottamassa tavoitteeksi myds lainattavien
valineiden hankinta.

Yhdenvertaisuutta toimintavalineilla -
aamukahveille kutsutaan mukaan kaikkia

asian kanssa tekemisissa olevia, esimer-
kiksi virkamiehia, luottamushenkildita ja
yhdistysvakea.

Kokemusasiantuntijoilla
tarkea merkitys

Ensimmaisessd tapaamisessa on koke-
musasiantuntija kertomassa, miksi toimin-
tavalineitd tarvitaan.

Soveltavan liikunnan vastaava lilkun-
nanohjaaja Theresa Ditzler kertoo, ettd
Vaasan aamukahveilla 2024 kokemuksis-
taan kertoi kalastusta harrastava perhe.
Perheen erityslapsi ei voi osallistua yhtei-
seen tekemiseen ilman maastoon sopivaa
apu- tai toimintavalinetta. He saivat sel-
laisen lainattua Malikkeelta kokeiluun, ja
ovat mydhemmin hankkineet myds oman,
kalastukseen soveltuvan maastopydratuo-
lin. Toimintavaline mahdollisti perheen
yhteisen harrastamisen ja vapaa-ajan
vieton. Samalla toteutui lapsen oikeus
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”0Olemme niin Riitollisia, R

meitd ja tehneet tdtda prosessia meiddn
kanssamme. Saadaan Rylld lainaamo

Vaasaan ja asiat menem

osallisuuteen ja yhdenvertaisuuteen. Se
on muuten kirjattu YK:n vammaisten
oikeuksien yleissopimukseen, jonka Suomi
on ratifioinut.

Tampereella aamukahvit jarjestettiin
vuonna 2023. Malikkeen yhteistydkump-
paneina toimivat Invalidiliitto ja CP-liitto.
Invalidiliiton edustajana palavereihin
osallistui jarjestdasiantuntija Milla Ilonen.
Han kertoo, ettd Tampereen aamukahveilla
viranhaltijoilta 6ytyi tahtoa ja ymmarrysta
yhteistydhdn. Paikalle piti saada henkilot,
jotka voivat paattaa valineiden hankinnas-
ta. Opetuspuolelle vilineita oli jo hankittu,
mutta ei vield liikkunta- tai vapaa-ajan
palveluihin.

Kysymys toimialueiden rajoista on nous-
sut esiin muuallakin.

Laki maaraa, etta opetuksen jarjesta-
jan on jarjestettdva myods opetusvalineet.
Opetuspuolella saatetaan kuitenkin pelats,
ettd kouluille hankitut valineet eivét ole-

ddn eteenpdin.”
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kaan oppilaiden kaytettavissa silloin kun
pitdisi, jos niitd lainataan muille.

Vastaava lilkkunnanohjaaja Theresa
Ditzler Vaasasta tietdd miksi vdlineet kui-
tenkin pitdisi saada kaikkien kayttoon:

”Joskus jotain valinetta tarvitaan ehka
nelja kertaa vuodessa. Muun aikaa se
on kayttdamattdmana. Jos se saataisiin
lainaamoon, tukisi se kaikkia kuntalaisia.”,
muistuttaa Ditzler.

Kaikkien toimintavalineitd tarvitsevien
tukeminen onkin kunnallisen lainaamon
ydinidea. Lainaamo palvelisi myds vaikka-
pa ikdihmista, joka haluaa paasta kdymaan
mokilldan ja tarvitsee sitd varten maasto-
pyoratuolin.

Vaasassa on nyt perustettu lainaamo,
jonka ensimmaiset vdlineet lytyivat eri
toimialojen varastoista. Dizler kertoo, ettd
liikuntatoimenkin kellareista L&ytyi vali-
neitd, jotka voidaan ottaa kunnostuksen
jalkeen kayttoon.

Kokemuksia // Liikkeelle!

Keskitetyn lainaamon lisaksi yksi mahdol-
lisuus olisi sijoittaa lainattavia vélineitd la-
helle liikuntapaikkoja, vaikkapa uimahalliin,
jadhalliin tai esteettdmalle uimarannalle.

Tampereelle avattiin kesalld 2024 esteeton
uimaranta. Milla Ilonen kertoo, etta rannan
avajaisissa apulaispormestari Matti Helimo
ymmarsi heti apuvalineiden tarpeellisuuden.
llosen mukaan Helimo ilmoitti, ettd rannalle
hankitaan toiminnallisia valineita.

Aamukahvikonseptiin kuuluu myés jalki-
hoito. Neljanteen tapaamiseen osallistuu
aamukahveja organisoiva porukka. Siina
pdivitetdan suunnitelmien eteneminen.
Aamukahvit auttoivat kaikilla kolmel-
la paikkakunnilla selvittamaan entista
tarkemmin millaisia toimintavalineita
kayttdjat toivovat ja tarvitsevat.

Kuten Anni Polari Vantaalta kiteytti: Se,
ettd olemme tehneet suunnitelmat naky-
vaksi, sitouttaa meita laittamaan suunni-
telmat toteen. ®
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Toimintavalineiden hohe
valineen hanhintaa

e

Toimintavalineiden
kokeileminen johtaa
monesti lopulta oman
valineen, esimerRiksi
polkupydrdn tai maasto-
vdlineen, hankintaan.

TEKSTI EMILIA KUOPPALA
KUVAT HELMIN JA SISUN KOTIALBUMIT
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iimeisen vuoden aikana olemme

teettdneet kolme kokeilutoiminnan

kyselyd, joihin vastasi yhteensa 86
henkilda. Toimintavalineen kokeilijoita oli
talla ajanjaksolla 205. Kyselyyn vastanneis-
ta 24 kertoi toimintavalinekokeilun jalkeen
hankkineensa oman valineen tai kdynnis-
téneensa hankintaprosessin.

Kokeilumahdollisuus tarjoaa asiakkail-

lemme arvokasta tietoa valineistd ja niiden
kayttotarkoituksista. Osa kokeilijoista on
saanut vahvistuksen sille, ettd mielessa

ollut véline todella toimii ja sopii omiin
tarpeisiin. Toisaalta kokeilijat ovat valtty-
neet harhahankinnoilta, kun ovat padsseet
toteamaan, ettei testattu valine vastannut
odotuksia.

Valitettavaa on, ettd suuri osa valineen
omaksi hankkivista joutuu edelleen kus-
tantamaan sen itse. Kyselyista kuitenkin
selvid, ettd esimerkiksi istuintukia ja
kolmipydraisia tandempydria on saatu
kayttoon ladkinnallisen kuntoutuksen apu-
valineina terveydenhuollosta. Myds vam-
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Kokemuksia // Liikkeelle!

ilu edistaa oman

<— Sisu nauttii nojapyoralla ajamisesta.

maispalveluista on saatu tukea esimerkiksi
nojapydran hankintaan.

Kyselyiden tulokset osoittavat, ettd kokei-
lutoimintamme tavoittaa runsaasti
uusia toimintavalineen tarvitsijoita. Suurin
osa kyselyihin vastanneista kertoo kaytta-
neensa valinettd kotiympadristdssa. Johto-
paatoksemme on, ettei valineitd kaivata
tuomaan kuuta taivaalta; sen sijaan niita
tarvitaan tavallisen arjen eldmiseen, kuten
8hiymparistdssa ja luonnossa liikkkumiseen.

Kokeilu vahvisti ajatusta
oman pyoran hankinnasta

Helmi Laukkarinen (15 v.) on saamassa
kayttoonsa kolmipyordisen tandempyoran
laakinnallisen kuntoutuksen apuvélineena
terveydenhuollosta. Ajatus omasta pyo-
rasta herasi, kun Helmin aiti Hanna naki
CP-lehdesta Malikkeen kirjoittaman jutun
kolmipyordisesta tandemista.

Laukkarisen perhe paatyi kokeilemaan
Malikkeen tandempydrad. Kokeilun aikana
vahvistui, ettd pyora on heidan tilantee-
seensa tarpeellinen ja sopiva.

”Tandempydrakokeilu lahti liikkeelle osa-
na Helmin suunniteltua arjen aktivoimista
ja toimintakyvyn lisddmista lilkkkumisen
saralla. Hanelld oli apuvélineend aiemmin
kolmipydra tukivyolld, ohjauskahvalla ja
jarrulla. Mutta kun ikaa ja kasvua nuoren
naisen mittoihin on tullut lisda, ei didin
tai isdn juokseminen Helmin kolmipydran
rinnalla enda riittanyt”, Hanna kertoo.

Aiti kertoo my®s, etté kokeilun aikana
Helmi esimerkiksi aktivoitui itse tekemaan
aloitteita kauppareissujen suhteen.

Oma pyora on vasta tilauksessa, mutta
ensi kesaa varten on jo tehty suunnitelmia:

”Helmi pitad uimisesta, niin ensi kesdna
on suunnitteilla py6railla pidempia reissuja
uimaan, ja kun py6rdssa on myds sahkot,
niin voimme miettia jopa kirjastoreissuja
kaupunkiin. Py6ra mahdollistaa niin itse-
naisen liikkkumisen kuin Helmille on mah-

dollista. Han tarvitsee aina aikuisen rinnal-
leen, mutta polkeminen omaan tahtiin tu-
kee myds hanen fyysista toimintakykyaan,
lihaskuntoaan ja lonkan liikkuvuutta hyvin.
Ja se liikkkumisen riemu py&ran avulla!
Helmi nauttiil”

Sisu sai pyoran vammais-
palveluiden ja lahjoitusten
avulla

11-vuotias Sisu Lehto paasi kokeile-

maan nojapydraa Malikkeen ja Tatu ry:n
jarjestamalld perhekurssilla. Selvisi, etta
erds toinen lapsi oli saanut nojapydran
apuvalineeksi, ja Sisun perhe lahti yritta-
maan samaa. Ladkinnallisen kuntoutuksen
apuvalineend pyoraa ei irronnut, minka
jalkeen sita paatettiin hakea oman hyvin-
vointialueen vammaispalveluista. Vam-
maispalvelut korvasivat pydran hinnasta

”Vidlineitd tarvitaan
tavallisen arjen eldami-
seen, kuten ldhiympdris-
tossd ja luonnossa liik-
kRumiseen.”

puolet. Toisen puolikkaan Lehdot kerdsivat
erilaisilla apurahoilla ja Poliisilta hankitun
pienkerdysluvan voimin.

”Google ja some ovat hyvia kavereita”,
kertoo Sisun diti Sanna-Liisa, kun hanelta
kysytaan, mista kaikkialta han on saanut
tietoa eri rahoitusreiteista.

”Kannattaa huomata, etta avustuksia voi
hakea yhta aikaa monesta eri paikasta!”
Sanna-Liisa muistuttaa.

Sahkoavustettu pyora on nykyaan Sisulla
aktiivisessa kadytossa, ja pikkuhiljaa han
opettelee pydrailemaan silld itsendisem-
min ja itsendisemmin. Pyéra on muuttanut
esimerkiksi lilkuntatunteja: ennen osallis-
tuminen ei ollut mahdollista, mutta nyt

— Helmille oma py6ra mahdollistaa
uinti- ja kirjastoreissuja.

Sisu on padssyt muun muassa kaupunki-
suunnistamaan kavereidensa kanssa.
Vuokraustoiminta loppuu, kertaluontei-
nen kokeilujakso on yha mahdollinen
Malikkeen toimintavdlineiden vuokraus
on loppunut, mutta niiden kertaluontei-
nen kokeilu on mahdollista jatkossakin
uusin ehdoin. Tulevaisuudessa valineen
saa kertaluonteiselle kokeilujaksolle tilan-
teessa, jossa sen katsotaan edistdvan oman
toimintavalineen hankintaa tai tarjoavan
uuden kokemuksen valineen kayttdjalle.
Syyna muutokselle ovat muun muassa
valtionrahoituksen leikkaukset, joiden vuok-
si joudumme jatkossa priorisoimaan vilinei-
den kayttda aiempaa tarkemmin. Heikenty-
vat taloudelliset resurssit eivat mahdollista
riittdvaa vélineiden uusimista ja hankintaa,
jota vuokraustoiminta edellyttdisi.
Toistuvaan tarpeeseen voi vuokrata va-
lineitd joiltakin apuvalinealan yrityksiltd, ja
toivommekin, ettd tdaman kaltainen liiketoi-
minta lisdantyy tulevaisuudessa. Pyrimme
jatkuvasti vaikuttamaan my®ds siihen, etta
toimintavalineita olisi saatavilla kunnissa ja
muissa julkisissa yhteisdissa kaikkia tarvitsi-
joita varten. Tyélldmme on ollut vaikutusta,
ja yhteiseen kayttoon tarkoitetut valineet

ovat lisddntyneet eri puolilla Suomea. ®
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Valinekoheilu lisasi
tietoa ja hohemuhsia

Espoon varhaiskasvatuk-
sessa huomattiin véline-
kokeilun ansiosta, kRuinka
paljon toimintavdlineet
voivat lisatd yhdenvertai-
sen liikkumisen ja ulkoi-
lun mahdollisuuksia sekd
osallisuutta. Kaupungin
omien vdlinehankintojen
tarvetta on nyt ryhdytty
kartoittamaan.

TEKSTI MARI VEHMANEN // KUVA EMIL BOBYROV

spoon varhaiskasvatuksessa toteu-
E tettu toimintavalinekokeilu tarjosi
paljon uusia oivalluksia.

”Ensinnakin se osoitti, kuinka paljon
lisad tietoa aiheesta tarvitaan. Osallisuutta
lisddvia toimintavalineita ei vield tunneta
kovin hyvin”, projektikoordinaattori Tuuli
Tepponen Varhaiskasvatuksen aktiivinen
arki -hankkeesta sanoo.

Yhdenvertainen likkkuminen on valittu
Varhaiskasvatuksen aktiivinen arki -hank-
keen keskeisimmaksi tavoitteeksi. Toimin-
tavalinettd kayttavan lapsen osallisuuden
toteuttaminen on vaatinut henkiléstolta
kekselidisyyttd. Syy tahan ei ole niinkaan
tydntekijoiden asenteissa tai kiinnostuksen
puutteessa.

“Henkilostolla kylld on tahtotilaa yh-
denvertaisuuden toteuttamiseen. Mutta
onnistuminen vaatii ennen kaikkea tietoa
konkreettisista keinoista.”

“Toimintavalinettd kdyttavan lapsen
osallisuuden toteuttaminen on vaatinut
henkilostolta kekselidisyyttd.”

Mukaan lattialeikkeihin

Valinekokeilu toteutettiin yhteistydssd Ma-
like-toiminnan kanssa. Syksyn 2024 aikana
viisi espoolaista paivakotia kokeili maasto-

pyoratuoleja, erikoiskeinuja sekd istumis-
ja pystyasennon tukia. Talvivalineita ei
lumettoman vuodenajan vuoksi paasty
testaamaan. Tuuli Tepposen mukaan
valinekokeilun avulla saatiin ennen kaikkea
kerattya kokemuksia valineiden kdyttami-
sestd osana varhaiskasvatuksen arkea.

”Valineet otettiin mukaan yksikoiden
perustoimintaan. Niitd kaytettiin esimerkiksi
retkilld, ulkoilemisessa pdivakodin omassa
pihassa ja leikkihetkissa sisatiloissa.”

Henkildkunnalta keratyn palautteen
perusteella toimintavalineet avasivat pal-
jon uusia vaihtoehtoja. Koko ryhma pystyi
esimerkiksi retkeilemdian metsamaastossa,
johon tavanomaisella pyoratuolilla olisi
ollut mahdotonta paastd. Aiemmin kohde
olisi pitanyt valita toisin, jotta pyoratuolia
kayttava lapsi olisi kyennyt osallistumaan.

”Istumistuen ansiosta onnistui niinkin
yksinkertainen mutta merkittava asia kuin
etta lapsi pystyi osallistumaan hiekkalaa-
tikko- tai lattialeikkeihin. Myds erikoiskei-
nun koettiin edistavan yhdenvertaisuutta
niin sisatiloissa kuin ulkonakin.”

Ergonomia koheni

Tyontekijoiden palautteissa korostui toi-
mintavalineiden vaikutus muun muassa
lapsen hyvinvointiin sekd yhdenvertaisiin
liikkkumisen ja ulkoilun mahdollisuuksiin.
Valineet tukivat osallisuutta ohjatussa
toiminnassa ja yhteisissa leikeissd muiden
lasten kanssa. Samalla lasten keskindinen
vuorovaikutus lisdantyi.

Tyontekijat pystyivat entistd paremmin
ohjaamaan lasten leikkia ja tukemaan vuo-
rovaikutusta, kun kddet vapautuivat yhden
lapsen asennon tukemisesta. Esimerkiksi
lauluhetkissa pystyttiin taman ansiosta
hyddyntdamaan kuvia yhd enemman. Myds
tydergonomia ja -turvallisuus kohenivat.

Niin ikddn vanhemmilta asti kantautui
kiitoksia kokeilusta, vaikka heiltd ei keratty
systemaattisesti palautetta.

”Eras perhe kiinnostui erikoiskeinun
hankkimisesta myds kotiin. Ja osa van-
hemmista tutustui kokeilun ansiosta

ensimmaisen kerran Malikkeen toimintaan
ja tarjontaan.”

Kelkkoja ja keinuja

Kokeilun paatyttya Espoon varhaiskasva-
tuksessa on jatkettu maaratietoisesti lasten
osallisuutta lisddvien toimintavalineiden
tarpeen kartoitusta.

”"Hankerahoitus on mahdollistanut sen,
ettd valineitd saadaan kayttdon nopeasti.
Paivakotien kayttdon onkin hankittu Snow
Comfort -kelkkoja, erikoiskeinuja ja istuin-
tukia”, Tuuli Tepponen kertoo.

Hanen mukaansa paivittdinen ulkoilu
ja luonnossa liikkkuminen ovat Espoossa
tarked osa varhaiskasvatusta.

”Kelkat lisddvat yhdenvertaisen ulkoilun
mahdollisuuksia myds lumisena aikana,
kun ulkona liikkkuminen esimerkiksi py6-
ratuolissa on hankalaa. Kelkkojen avulla
lapset saavat kokemuksia mdenlaskusta,
hiihdosta ja luistelusta.”

Muiden vélineiden tarvetta on ryhdytty
kartoittamaan yhteistydssa varhaiskasva-
tuksen erityisopettajien kanssa.

“Olemme tehneet yhteisty6ta Malikkeen
kanssa koko prosessin ajan ja saaneet kor-
vaamatonta apua ja neuvontaa valineiden
hankintaan”, Tuuli Tepponen kiittaa.

Verkkokoulutus tukee

Tuuli Tepposen suosittelee vastaavanlaista
toimintavalinekokeilua ldmpimasti muual-
lekin varhaiskasvatukseen.

”Kaytanto opettaa kaikkein parhaiten,
mitd kaikkea valineet todella mahdollista-
vat” han sanoo.

Espoossa on lisdksi alettu kannustaa
varhaiskasvatuksen henkildstoa tu-
tustumaan itselleen sopivana hetkena
Malikkeen verkkokoulutukseen, joka on
suunniteltu erityisesti varhaiskasvatuksen
ammattilaisille.

”Kavin verkkokoulutuksen itsekin. Koen,
ettd sen pohjalta apuvalineasioita on pal-
jon helpompi vieda eteenpdin. On mahta-
vaa, etta tallainen materiaali on maksutta
kaikkien hyddynnettavissd.” @
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SAARA KOKKO
KEHITYSVAMMAISTEN
TUKILIITON JURISTI

Varhaiskasvatuksen tuki:
PddtokRsenteosta toteuttamiseen

LAPSELLA ON SUBJEKTIIVINEN OIKEUS var-
haiskasvatuksessa annettavaan tukeen.
Tama tarkoittaa, etta varhaiskasvatuksen
jarjestdjalla, eli kunnalla, on velvollisuus
jarjestaa lapsen yksilollisen kehityksen,
oppimisen ja hyvinvoinnin edellyttdma
tuki, mukaan lukien apuvalineet, maara-
rahoista riippumatta. Toisin sanoen tuen
mydntamatta jattdmista ei voi lainmu-
kaisesti perustella varhaiskasvatuksen
budjetin riittdmattomyydella.

VARHAISKASVATUSLAISSA (3 a luku) sdadetty
tukijarjestelma on kolmitasoinen: lapsella
on oikeus saada tarpeidensa mukaisesti
yleistd, tehostettua tai erityista tukea,

jota tulee antaa heti tarpeen ilmetessa
(VaKaL 15 a §). Lapsi voi siis siirtyd suoraan
esimerkiksi erityisen tuen piiriin, jos lapsen
tarpeet sitd vaativat. Lisaksi lapsella on
hanen tuen tarpeensa sita edellyttdessa
oikeus saada tukipalveluita, eli varhais-
kasvatuksen erityisopettajan antamaa
konsultaatiota ja opetusta seka varhais-
kasvatukseen osallistumisen edellyttdmia
tulkitsemis- ja avustamispalveluja ja apu-
vélineitd (VaKal 15 ¢ §). Naihin tukimuotoi-
hin ja apuvélineisiin on oikeus kaikilla tuen
tasoilla tarpeen mukaan. Varhaiskasvatuk-
seen osallistumisen edellyttdmia apuva-
lineita voivat olla esimerkiksi istuintuki
mahdollistamaan lattia- ja hiekkalaa-
tikkoleikkejd, erityiskeinu, maastorattaat
metsaretkille, erityispulkka, luistelutuki
seka luistelu- ja hiihtokelkka.

LAPSEN TUEN TARVETTA, riittavyytta ja to-
teutumista on arvioitava tarpeen mukaan,
kuitenkin vahintaan kerran vuodessa tai
tuen tarpeen muuttuessa (VaKaL 15 d §).
VaKaL:n esitdiden mukaan tuen tar-

peen arvioinnin prosessi voi kdynnistya
huoltajien, huoltajan, neuvolaterveyden-
huollon tai sosiaali- ja terveydenhuollon
henkildston tai lapsen varhaiskasvatuksen
henkildston tekeman huomion pohjalta.

Huoltaja/t voi myds pyytaa lapsen tuen
tarpeen uudelleenarviointia katsoessaan
sen tarpeelliseksi. Varhaiskasvatuksen
erityisopettaja osallistuu lapsen tuen
tarpeen, tukitoimenpiteiden ja niiden
toteuttamisen arviointiin tarpeen mukaan,
ja tuen tarpeen arviointiin voivat osallis-
tua lapsen kehitysta ja oppimista tukevat
muut viranomaiset, asiantuntijat ja muut
tarvittavat tahot. Jos tuen tarpeen arviointi
edellyttad sosiaali- ja terveydenhuollon
viranomaisten asiantuntemusta, on nadi-
den osallistuttava arvioinnin tekemiseen
varhaiskasvatuksen jarjestdjan pyynnosta
(VakalL 15 d §).

KUN VAIKEASTI VAMMAINEN LAPSI, jonka
vahvan tuen tarpeet ovat esimerkiksi
ldakarinlausunnon perusteella selvid, on
vasta aloittamassa varhaiskasvatuksessa,
tuen tarpeen arviointi seka paatos tehoste-
tusta tai erityisesta tuesta, mukaan lukien
tulkitsemis- ja avustamispalveluista seka
apuvalineista, tulee niin ikdan tehda viipy-
mattd tuen tarpeen ilmettyd. Jotta tuki on
tosiasiassa lapsen saatavilla viivytyksetta ja
oikea-aikaisesti, padtdksentekoprosessin
tulee kdynnistya jo ennen varhaiskasva-
tuksessa aloittamista, kun lapsen tilanne
ja tuentarpeet tulevat varhaiskasvatuk-

sen jarjestdjan tietoon esimerkiksi siten,
ettd huoltaja / huoltajat kertovat asiasta

ja mahdollisesti esittdvat tuentarpeista
lddkarinlausunnon tai muuta asiantuntija-
selvitysta.

TEHOSTETUSTA JA ERITYISESTA TUESTA On
varhaiskasvatuslain mukaan tehtava
viipymatta hallintopaatds (VakKal 15.3 §).
pPaatoksessa on mainittava tuen muodot,
varhaiskasvatuksen jarjestamispaikka ja
lapsen tarvitsemat tukipalvelut, kuten
esimerkiksi apuvalineet. VaKal 15 ¢ §:ssa
tarkoitetuista tukipalveluista, kuten apuva-
lineistd, on tehtava erillinen paatds, mikali
niista ei paatetd tehostettua tai erityista
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tukea koskevan paatoksen yhteydessa (Va-
KalL 15 e §). Paatoksen tekee VaKal 15 e §:n
mukaisesti varhaiskasvatuksen jarjestamis-
vastuussa oleva kunta. Se, mille viran-
omaiselle tai toimielimelle hallintopaa-
toksen tekeminen kunnassa kuuluu, jaa
kunnan harkintavaltaan. Paatos tehdaan
VaKaL:n 15 d §:n mukaisen tuen tarpeen
arvioinnin perusteella.

MIKALI VARHAISKASVATUKSEN JARJESTAJA ja
huoltaja/t ovat erimielisid varhaiskasvatuk-
sen tukea koskevasta asiasta, esimerkiksi
tarpeesta vahvempaan tukeen tai tiettyyn
tukipalveluun, kuten lapsikohtaiseen avus-
tajaresurssiin tai tiettyyn apuvélineeseen,
asiassa on silti oikeus saada kirjallinen,
muutoksenhakukelpoinen paatds. Kysees-
sd on hallintoasia, joka tulee vireille, kun
asianosainen ilmoittaa vaatimuksensa
perusteineen kirjallisesti. Huoltaja voi
tehda hakemuksen tehostetun tai erityisen
tuen antamisesta taikka tietysta tukipalve-
lusta kuten apuvalineestd laittamalla asian
vireille esimerkiksi séhkdpostitse.

VIRANOMAISEN SUOSTUMUKSELLA asian saa
panna vireille my6s suullisesti (hallintolaki,
HL 19 §). Asian tultua vireille viranomainen
on velvollinen tekemdaan asiassa perustel-
lun paatoksen. Paatoksentekoa koskevat
hallintolaissa sdadetty yleinen velvollisuus
kasitelld asia ilman aiheetonta viivytysta (5
luku 23 §) ja VaKaL:n mukainen velvol-
lisuus tehda paatos viipymatta. Mitdan
kategorista aikarajaa paatdksenteolle laki
ei kuitenkaan sisalla. Jos paatoksen saami-
nen viivastyy ja lapsen oikeudet osallistua
varhaiskasvatukseen vaarantuvat, tilan-
teesta voi kuitenkin kannella valvontavi-
ranomaiselle, eli aluehallintovirastolle.
LAPSEN VARHAISKASVATUKSEN TUKEA ja
tukipalveluita koskevaan paatokseen saa
vaatia oikaisua aluehallintovirastolta (Va-
KaL 62 §), ja oikaisuvaatimuksen johdosta

annettuun paattkseen saa hakea muutos-
ta valittamalla hallinto-oikeuteen (HOL 7
ja 8 §:t). Varhaiskasvatuksen tukea koskeva
paatos voidaan panna taytantéon vailla
lainvoimaa olevana (VaKalL 15 e §). Tama
tarkoittaa, ettd jos aluehallintovirasto on
oikaissut esimerkiksi apuvalinettd koskevaa
kielteista paatosta lapselle mydnteiseksi, ja
kunta on valittanut ko. paatdksesta, paatos
voidaan valituksesta huolimatta panna
heti tdytantoon, eli jarjestaa tuki lapsen
saataville, vaikka asiaa ei ole vield lainvoi-
maisesti ratkaistu.

”Tuen myontdmadttad
jattdmistd ei voi lain-
mukaisesti perustella
varhaiskasvatuksen
budjetin riittdmdtto-
myydella.”

LAPSEN VARHAISKASVATUSSUUNNITELMAAN
kirjataan lapsen tuen tarve, tukitoimenpi-
teet kuten esimerkiksi osallistumisen edel-
lyttdmat apuvalineet, seka eri tukitoimien
toteuttaminen seka tuen vaikuttavuuden
arviointi (VaKal 23.1 §). Myds varhaiskas-
vatussuunnitelmaa tulee siten paivittaa
tuentarpeiden muuttuessa. ®

KUVAT LAURA VESA, EMIL BOBYREV JA SUSANNA TERO
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Yhdenvertaisuutta toi
-aamuhahvit verhossa
vaikRuttaa valineiden han

Tule mukaan virtuaalisille aamukahveille, jossa keskustel-
laan kaikkien kuntalaisten mahdollisuuksista osallistua.

— Yhdenvertaisuutta toimintavalineilld -aamukahvit ovat Malikkeen ja alueellisen yhteistyo-
kumppanin organisoimia verkkotapahtumia.

—Tilaisuudet kokoavat kuntalaiset, poliittiset vaikuttajat ja kunnan paattajat sekd toimintavali-
neiden kayttdjat, perheet ja kaikki asiasta kiinnostuneet yhteisen suunnittelun aarelle.

—Kokoontumisia on kolme noin vuoden kestavalld ajanjaksolla.

— Tavoitteena on muodostaa yhteinen ymmarrys liikkumisen apu- ja toimintavalineiden
tarpeesta ja merkityksesta kuntalaisille seka kdynnistaa kuntalaisille lainattavien valineiden
hankintaa.

— Tarkoituksena on pohtia, miten erilaisten toimintavalineiden lainaustoiminta voitaisiin jar-
jestda kunnan alueella.

— Lainausmahdollisuudesta hydtyvat mm. opetus-, liikunta-, nuoriso- ja kulttuuritoimet, kun-
nassa toimivat seurat ja yhdistykset sekd yksittdiset kuntalaiset.

— Kukaan ei jaa pois yhteisesta toiminnasta siksi, ettei apu- ja toimintavalineita ole keksitty.
Ongelma on, ettei valineista tiedetd tai niitd ei ole saatavilla. Talld hetkelld kaikilla kuntalai-
silla ei ole yhdenvertaisia mahdollisuuksia osallistua esim. koulussa tai vapaa-ajalla tapah-
tuvaan toimintaan.

— Lainaustoiminta on tarked osa vammaisten ihmisten mahdollisuutta yhdenvertaiseen ela-
maan.

— LUE LISAA koTISIVUILTAMME www.malike.fi — Toimintaa — Yhdenvertaisuutta toimintavali-
neilld -aamukahvit kuntiin.

Kiinnostuitko jarjestdimaan Yhdenvertaisuutta toimintavalineilld -aamukahvit -verkkotapahtu-
man omassa kunnassasi yhdessd Malikkeen kanssa?

LISATIETO)A:

Tanja Tauria Kari Vuorenpaa

Kehitysvammaisten Tukiliitto / Malike Kehitysvammaisten Tukiliitto / Malike
p. 050 3764 980 p. 050 3296 170
tanja.tauria@tukiliitto.fi kari.vuorenpaa@tukiliitto.fi
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”Kivasta pdivdstad puhutaan,
muistellaan ja kuvia katsellaan.
Kerrotaan pdivdstd vieraille.
Hienointa on se, ettd vaikka
koko pdivdn satoi, sitd ei
muista kukaan.”
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Yhdessa-teemapadiva
vaiReastivammaisille
.~ aikRuisille
& k. ‘ J Gy

me tulemme sinne missd
te olette!

YHDESSA-TEEMAPAIVAN kokonaisuudessa
suunnittelemme ja toteutamme kanssanne
yhteisen ulkoilupdivan lahiymparistoonne.
Paivan aikana voimme esimerkiksi tehda
metsaretken, meloa, luistella tai pyorailla.
Paivan suunnittelussa ja toteutuksessa
keskitymme erityisesti osallistujien omien
mielipiteiden kertomiseen ja kuulemiseen
seka omien valintojen tekoon.

Malike mahdollistaa kaikkien osallistu-
misen paivaan apu- ja toimintavalineiden
avulla. Tulemme maksutta retkeilemaan
kanssanne soveltuvien valineiden kera.
Retkievaiden ja mahdollisten taksimatkojen
kustannukset tulevat maksettavaksenne.

Teemapaiva on tarkoitettu yhteisaille,
joissa on aikuisia, jotka tarvitsevat toisen
ihmisen apua sekd apuvalineen jokapai-
vaisessa elamassaan voidakseen osallistua
ja liikkua. Tallaisia yhteisoja voivat olla
esim. yhdistykset, ryhmakodit ja pdivatoi-
mintakeskukset.

Toivomme mukaan vahintaan 4—8 koh-
deryhmamme osallistujaa.

OTA YHTEYTTA. IDEOIDAAN YHDESSA!
Kari Vuorenpaa
kari.vuorenpaa@tukiliitto.fi

050 3296 170

KUVA VILLE MURANEN

KUva sysannn TER°
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MALIKE 2025

Ulos talosta,
pois pihasta’

-TOIMINTAVALINEKOULUTUKSET 2025

Tarvitsetko lisdd tietoa ja taitoa siihen, miten voit luoda
uusia mahdollisuuksia luonnossa ja lahiympdristossa ihmisille, jotka
kdyttavat liikkumisen apuvdlineita? Tarvitsetko lisGd osaamista
toimintavadlineisiin liittyvdn neuvonnan antamiseen?
Ulos talosta, pois pihasta -toimintavélinekoulutus nyt vaihtoehtoisesti
kaksipdivdisend tai yksipdivdisend koulutuksena!

oulutus on suunnattu eri alojen
K ammattilaisille, liikkkumisen apu-

vélineitd kayttaville ihmisille seka
heiddn lahi-ihmisilleen. Se tarjoaa tietoa,
taitoa ja kokemusta toimintavalineista
seka niiden kaytosta ja merkityksesta.
Koulutuksen lahtokohtana on vaikeasti
vammaisten ihmisten osallistumisen, toi-
mijuuden ja osallisuuden vahvistaminen.

Koulutuksessa tutustutaan toimintavali-
neisiin, niiden saatavuuteen ja hankintaan
seka tutustutaan apuvilinelainsddadantoon
tasa-arvon ja yhdenvertaisuuden nakokul-
masta. Lisdksi tehdddn kaytannon harjoi-
tuksia ja toteutetaan vaikeasti vammaisille
ihmisille suunnattu retki, jossa saadaan
kokemusta toimintavalineiden kdytdsta.
Retkeldiset toimivat kokemusasiantunti-
joina retken aikana. Uudet kokemukset
tuovat merkitysta eldmaan. Vaikeasti
vammaisen ihmisen kasitys maailmasta,
omasta itsestadn ja omista voimavarois-
taan voi syntya vain kokemusten ja osallis-
tumisen kautta.

Jos haluat ilmoittaa retkeldisen retkiosuu-
teen, niin ota ilmoittautumisajan aikana
yhteyttd tanja.tauria@tukiliitto.fi. Koulu-
tukseen osallistumisen jalkeen on mah-
dollista ldhted organisoimaan vastaava
alueellinen koulutus omalle paikkakunnal-
le, talléin kouluttajina toimivat Malikkeen
tyontekijat.

22

Valtakunnalliset
Ulos talosta, pois pihasta
-toimintavdlinekoulutukset®

w 12.3.2025
Tulppaanitalo,
12 Tampere
- Ilmoinautuminen 12.2.2025
mennessa.
Osallistumismaksu 60 €.
w 14.-15.5.2025
Tulppaanitalo,
14 Tampere
| Ilmoittaufuminen 14.4.2025
mennessa.
Osallistumismaksu 120 €.
SYyskUY 10.-11.9.2025
Tulppaanitalo,
10 Tampere
| Ilmoittautuminen 10.8.2025
mennessa.

Osallistumismaksu 120 €.

Ilmoittautumislinkit ja tarkemmat tiedot
loytyvat Malikkeen kotisivuilta tapahtu-
makalenterista https://www.tukiliitto.fi/
toiminta/tapahtumat/kategoria/malike
Tervetuloa mukaan!

Lisdtiedot:

Tanja Tauria / Malike-toiminta
tanja.tauria@tukiliitto.fi

puh. 050 3764 980
www.malike.fi

Teoriaosuus verkRkRokoulu-
tuksena oppilaitoksille
ja yhteisoille

ULOS TALOSTA, POIS PIHASTA -toiminta-
valinekoulutuksen® ensimmaisen paivan
teoriaosuus on oppilaitosten ja yhteisojen
saatavilla myos verkkokoulutuksena. Verkko-
koulutus on tuotettu Vaestdliiton yllapita-
malle Hyva kysymys -sivustolle. Verkkokou-
lutus soveltuu kaytettavaksi sellaisenaan.

Jos oppilaitos haluaa suorittaa koko Ulos
talosta, pois pihasta -toimintavalinekoulu-
tuksen®, sen tulee organisoida verkkokou-
lutuksen lisdksi toiminnallinen koulu-
tuspaiva. Paivan yhteydessa jarjestetddn
vammaisille ihmisille suunnattu retki- tai
tapahtumapaiva, jossa opiskelijat toimi-
vat retkeldisten avustajina. Ensimmaisen
kerran oppilaitoksen/yhteison toiminnal-
linen koulutuspéiva toteutetaan sovitusti
yhteistydssd Malikkeen opastuksella,
toimintavalineitd hyddyntden, ja jatkossa
oppilaitos jarjestaa sen itsendisesti.

Oppilaitosten koulutuksista tieto ja taito
siirtyvat valmistuville ammattilaisille, jotka
my&hemmin voivat omassa tydssaan tukea
apuvalineitd lilkkumisessaan kayttavien
ihmisten osallistumista, osallisuutta ja
hyvinvointia.

JOS KIINNOSTUIT KOULUTUKSESTA, haluat
tietdd lisaa tai haluat kayttaa sita oppilai-
toksessanne / yhteisdssanne, ota yhteytta
Tanja Tauriaan.
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N '
. ”~.
”Ymmdrryksen lisadntyminen »
- ja omakohtaiset kokemukset
autettavana olosta muuttavat

jatkossa toimintatapoja.”

LAURA VESA

“

FAKTA

— Toimintavalinekoulutuksia on jarjes-
tetty vuodesta 2008 lahtien yhteensa
128 koulutusta ja koulutettuja henki-
l6itad on jo 2127. Malikkeen koulu-
tusten retkipdiviin on osallistunut
vaikeasti vammaista retkeldistd 693.

— Verkkokoulutuksen on suorittanut
neljan vuoden aikana jo 48 eri opis-
kelijaryhmaa tai muuta yhteisoa.



KUVA LAURA VESA

Liikkeelle! /) Koulutukset
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Koulutuhset // Liikkeelle!

Toimintavalineet
varhaiskasvatuRsessa
vammaisen lapsen
osallistumisen tuhena

Verkkokoulutus

Tyoskenteletko liikkkumisen apuvalinettd
kayttavan lapsen kanssa pdivakodissa? Tar-
vitsetko lisaa tietoa siita, millaisilla toiminta-
valineilld lapsi voi osallistua yhdenvertaisesti
paivakodin toimintaan ja kenelld on vastuu
tarvittavien valineiden jarjestamisessa?

Verkkokoulutus on suunnattu varhais-
kasvatuksen ammattilaisille, jotka tydsken-
televat lilkkkumisen apuvalinettd kayttavien
lasten kanssa. Koulutus soveltuu myds
varhaiskasvatusta opiskeleville seka var-
haiskasvatusikaisten vaikeasti vammaisten
lasten huoltajille.

Maksuton verkkokoulutus tarjoaa
kattavan tietopaketin varhaiskasvatuk-
seen soveltuvista toimintavilineistd, jotka
lisdavat lapsen osallistumista. Opit myds
lakiperustasta, joka edellyttaa tarvittavien
valineiden jdrjestamista. Lisaksi saat ndko-
kulmia lapsen osallisuuden ja yhdenvertai-
sen osallistumisen tukemiseen toiminta-
valineiden avulla paivakodissa.

Koko koulutus kestdaa 4—s5 tuntia, mutta
sitd on mahdollisuus suorittaa myds
pienemmissa osissa. Koulutus sopii esi-
merkiksi tydpaikan kehittamispaivaan tai
opetusmateriaaliksi oppilaitoksiin.

Mikali kiinnostuit verkkokoulutuksesta,
tilaa kirjautumislinkki ja salasana suun-
nittelijaltamme Tanja Taurialta. Opiske-
lijoiden ja opiskelijaryhmien salasanat
annetaan keskitetysti ryhman opettajalle.
Pyytaessasi salasanaa ja linkkia kerrot-
han my®s, missa roolissa olet koulutusta
suorittamassa (esim. varhaiskasvatuksen
opettaja, yliopisto- tai amk-opettaja, yksi-
tyishenkild).

KUVA LAURA VESA

Lisdtiedot:

Tanja Tauria / Malike-toiminta
tanja.tauria@tukiliitto.fi

puh. 050 3764 980
www.malike.fi

”Koulutus avasi silmia
sille, mitkd tekijdt todella
vaikuttavat vammaisen
lapsen osallisuuden
kokemukseen ja miten
yhdenvertaista osallistu-
mista voidaan toiminta-
vdlineiden avulla tukea.”

Varhaiskasvatuskaynnit -
Liikkeelle pienesta pitaen

Onko varhaiskasvatuksen ryhmadssasi liik-
kumisessaan apuvalineita kayttava lapsi/
lapsia? Kaipaatteko vinkkeja ja keinoja
yhdenvertaiseen osallistumiseen pdivako-
dissanne?

Tarjoamme maksutta tietoa, tukea ja
ohjausta toimintavalineiden kaytt6on
ja hankintaan sekd toimintavalineiden
kokeilua. Kdyntien tavoitteena on lisata
liikkumisen apuvalineitd kayttdvien lasten
ja varhaiskasvatuksen ammattilaisten
kokemuksia toimintavalineiden kaytosta.
Kaynnin aikana on mahdollisuus tutus-
tua ja kokeilla mm. istuintukea lattia- ja
ulkoleikkeihin, monitoimirattaita, maas-
topyodratuolia seka pienoispydratuolia,
pystyasennon tukea seka kelkkoja lumella
ja jaalla liikkkumiseen. Tilaisuuden jalkeen
valineet voivat jadda pdivakodin kdyttdon
vield 3-4 viikon ajaksi. Kokeilut osoittavat
osallistumista mahdollistavien ratkaisujen
merkityksen paivakodin arjessa ja lisdavat
yhdenvertaisuutta.

Kutsumme mukaan paivakodissa
liilkkumisen apuvalineita kayttavat lapset,
heidan kanssaan tyoskentelevat aikuiset,
paivakodin johdon, fysio- ja toimintatera-
peutit sekd lasten huoltajat.

Ota yhteyttd ja sovitaan kdynnista!
Susanna Tero / Malike-toiminta
susanna.tero@tukiliitto.fi

p. 050 5561273

tai

malike@tukiliitto.fi

p. 040 4839 327
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MALIKE 2025

Tapahtumat 2025

MALIKKEEN TOIMINTAKALENTERI

YHDENVERTAISESTI
LUONTOON -RETKI

1.2.2025 / NUUKSION KANSALLIS-
PUISTO, ESPOO

Yhdenvertaisesti luontoon
-tapahtumassa retkeilldan ja
nautitaan luontokokemuksista
kansallispuistossa, tulistellaan
nuotion loimussa ja nautitaan
retkievdita. Tapahtuma on
suunnattu vaikeasti vammaisil-
le lapsille, nuorille ja aikuisille
seka heidan perheilleen, joiden
on yhdessa, ilman maastoliik-
kumisen apuvalineita, vaikea
paasta luontoon.
ILMOITTAUTUMINEN: 26.1. men-
nessd. Linkin ilmoittautumi-
seen lOydat tapahtumakalen-
teristamme osoitteesta www.
malike.fi > Tapahtumakalenteri
YHTEISTYOSSA: Malike, Vam-
maisperheyhdistys Jaatinen ry
LISATIEDOT: Emilia Kuoppala,
Malike.

LUMITAPAHTUMA
JA SOVELTAVAN
ALPPIHIIHDON ESAN
Vil MUISTOKISAT

2.2.2025 KLO 10-14 / ELLIVUORI,
KARKUNKYLANTIE 600, 38140
SASTAMALA

Lumitapahtumassa voit
kokeilla lumella liikkumisen
toimintavalineita, ilmoittautua
kelkkalaskettelun opetukseen
ja osallistua leikkimieliseen
soveltavan alppihiihdon kil-
pailuun.

Voit tulla kokeilemaan talvisia
toimintavalineitad klo 10—14, ei
ennakkoilmoittautumista.
Opetukseen ilmoittaudutaan
yhdessa oman laskevan
avustajan kanssa. Opetus on
suunnattu ensisijaisesti henki-
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Loille, joilla ei ole aikaisempaa
kokemusta kelkkalaskettelusta.
Avustajalta toivotaan hyvaa
laskettelutaitoa. Pienryhma-
opetus kestdd 9o min. Ope-
tuksen omavastuuosuus on

20 €/laskija, sisdltden sovel-
tavan alppihiihdon vélineet ja
tarvittaessa valineet opetuksen
ajaksi my0os avustajalle.
ILMOITTAUTUMINEN KELKKALAS-
KETTELUN OPETUKSEEN 26.1.2025
mennessa. Paikkoja rajoite-
tusti. Linkin ilmoittautumiseen
6ydat tapahtumakalente-
ristamme www.malike.fi >
Tapahtumia

ESAN VIII MUISTOKISAAN ILMOIT-
TAUTUMINEN ennakkoon ke
29.1.2025 mennessa osoitteella
jani.jarvelin@wippies.fi (il-
moita kilpailijan nimi ja sarja)
tai kisan lahtopaikalla klo 11.25
alkaen. Kilpailu on leikkimieli-
nen, eikd siind kaytetd vamma-
luokittelua.

LISATIEDOT: Antti Tulasalo,
Malike

KUVA SUSANNA TERO

VALTAKUNNALLINEN
ULOS TALOSTA,
POIS PIHASTA
-TOIMINTAVALINE-
KOULUTUS®

12.3.2025 / TAMPERE

ILMOITTAUTUMINEN: 12.2.2025
mennessa. Linkki ilmoit-
tautumiseen ja koulutuksen
tarkemmat tiedot lOytyvat
tapahtumakalenteristamme
www.malike.fi > Tapahtuma-
kalenteri

TARKEMMAT TIEDOT Liikkeelle-
lehden sivulta 22.

LISATIETOA: Tanja Tauria, Malike

VALTAKUNNALLINEN
ULOS TALOSTA,
POIS PIHASTA
-TOIMINTAVALINE-
KOULUTUS®

14.-15.5.2025 / TAMPERE

ILMOITTAUTUMINEN: 14.4.2025
mennessa. Linkki ilmoit-
tautumiseen ja koulutuksen
tarkemmat tiedot lOytyvat

tapahtumakalenteristamme
www.malike.fi > Tapahtuma-
kalenteri

TARKEMMAT TIEDOT Liikkeelle-
lehden sivulta 22.

LISATIETOA: Tanja Tauria, Malike

RETKIPAIVA ULOS
TALOSTA, POIS PIHASTA
-TOIMINTAVALINE-
KOULUTUKSEN
YHTEYDESSA

15.5.2025 / TAMPERE,
LAMMINPAAN ULKOILUALUE

Luonnossa lilkkumista ja py6-
railya kello 10—-14.

Ryhmékodit, paivatoiminnat
ym. yhteisot voivat hakea osal-
listujaksi toimintavalinekoulu-
tusten retkipdiviin. Retkelle voi
hakea yhteisdstd 3—4 ihmista,
jotka tarvitsevat toimintavali-
neen ja toisen ihmisen apua
voidakseen osallistua ja liikkua.
Kommunikoinnin ja ruokailun
sujumiseksi mukana tulee olla
my0ds tarvittava madra ohjaajia
tai avustajia / yhteiso.
Retkeldiset toimivat koulutuk-
sessa kokemusasiantuntijoina.
Toimintavalinekoulutuksen osal-
listujat toimivat avustajina retkel-
l& ja auttavat mm. siirtymisissa.
ILMOITTAUTUMINEN: 14.4.2025
mennessa. Linkki ilmoittautu-
miseen lOytyy tapahtumaka-
lenteristamme www.malike.fi >
Tapahtumakalenteri
TARKEMMAT TIEDOT Liikkeelle-
lehden sivulta 22.

LISATIETOA: Tanja Tauria, Malike

HUOM!

Tarkista ajankohtaiset tapah-
tumatiedot www.malike.fi
— tapahtumia.
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PAIVA LIIKENNE-
PUISTOSSA

17.5.2025 / TAMPEREEN LIIKENNE-
PUISTO (JOUKAHAISENKATU 10)
KLO 13-16

Tapahtumassa lapset paasevat
polkuautoilemaan Malikkeen
tukiratkaisujen avulla, ja puis-
tossa on mahdollista kokeilla
polkupyoria sekd maastoliik-
kumiseen soveltuvia toiminta-
valineita.

YHTEISTYOSSA: Malike, Tampe-
reen kaupunki, Invalidiliitto
LISATIETO)A: Emilia Kuoppala,
Malike

PAIVA LIIKENNE-
PUISTOSSA

22.5.2025 / OULUN LIIKENNEPUIS-
TO (KUUSILUODONKATU 18, 90120
ouLUY)

Tapahtumassa lapset padsevat
polkuautoilemaan Malikkeen tu-
kiratkaisujen avulla, ja puistossa
on mahdollista myds kokeilla
polkupyoria sekd maastoliikkumi-
seen soveltuvia toimintavalineitd.
YHTEISTYOSSA: Malike, Oulun
kaupunki, Oulun kehitysvam-
maisten tuki ry

LISATIETO)A: Emilia Kuoppala,
Malike

KESAINEN
TOIMINTAVALINEPAIVA
— AVOIMET OVET
JAATISELLA

7.6.2025 / HELSINKI

Tapahtumassa paaset kokeile-
maan polkupyorid sekd maasto-
liikkumiseen soveltuvia toiminta-
valineitd Majan laheisyydessa.
Tarkemmat tiedot l6ydat
tapahtumakalenteristamme
www.malike.fi > tapahtuma-
kalenteri

YHTEISTYOSSA: Malike, Vam-
maisperheyhdistys Jaatinen ry
LISATIETO)A: Emilia Kuoppala

Toimintaa // Liikheelle!

YHDENVERTAISESTI
LUONTOON -RETKI

9.8.2025 / EVO, HAMEENLINNA

Yhdenvertaisesti luontoon
-tapahtumassa retkeilldan ja
nautitaan luontokokemuksista
metsassa, tulistellaan nuotion
loimussa ja nautitaan retkie-
vditd. Tapahtuma on suunnattu
vaikeasti vammaisille lapsille,
nuorille ja aikuisille ja heidan
perheilleen, joiden on yhdessa,
ilman maastoliikkumisen
apuvalineitd, vaikea paasta
luontoon.

ILMOITTAUTUMINEN: 3.8. men-
nessa. Linkki ilmoittautumi-
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Liikkeelle! // Toimintaa

seen www.malike.fi > tapahtu-
makalenteri

YHTEISTYOSSA: Malike ja Ha-
meen partiopiiri

LISATIEDOT: Emilia Kuoppala,
Malike

PAIVA LIIKENNE-
PUISTOSSA

16.8.2025 / KUOPION LIIKENNE-
PUISTO (HUUHANKATU 2, 70110
KUOPIO)

Tapahtumassa lapset paasevat
polkuautoilemaan Malikkeen tu-
kiratkaisujen avulla, ja puistossa
on mahdollista kokeilla polku-
pydria sekd maastoliikkumiseen
soveltuvia toimintavalineita.
YHTEISTYOSSA: Malike, Kuopion
kaupunki ja Tatu ry
LISATIETOJA: Emilia Kuoppala,
Malike

VALTAKUNNALLINEN
ULOS TALOSTA,
POIS PIHASTA
-TOIMINTAVALINE-
KOULUTUS®

10.-11.9.2025 / TAMPERE, LAMMIN-
PAAN ULKOILUALUE

ILMOITTAUTUMINEN: 10.8.2025
mennessa. Linkki ilmoit-
tautumiseen ja koulutuksen
tarkemmat tiedot lOytyvat
tapahtumakalenteristamme
www.malike.fi > Tapahtuma-
kalenteri

TARKEMMAT TIEDOT Liikkeel-
le-lehden sivulta 22.
LISATIETOA: Tanja Tauria, Malike

RETKIPAIVA ULOS
TALOSTA, POIS PIHASTA
-TOIMINTAVALINE-
KOULUTUKSEN
YHTEYDESSA

11.9.2025 / TAMPERE,
LAMMINPAAN ULKOILUALUE

Luonnossa lilkkumista ja py6-
rdilya kello 10—14.

Ryhmékodit, paivatoiminnat
ym. yhteisot voivat hakea osal-
listujaksi toimintavalinekoulu-
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tusten retkipdiviin. Retkelle voi
hakea yhteisdsta 3—4 ihmista,
jotka tarvitsevat toimintavali-
neen ja toisen ihmisen apua
voidakseen osallistua ja liikkua.
Kommunikoinnin ja ruokailun
sujumiseksi mukana tulee olla
myds tarvittava maard ohjaajia
tai avustajia / yhteiso.
Retkeldiset toimivat koulutuk-
sessa kokemusasiantuntijoina.
Toimintavalinekoulutuksen
osallistujat toimivat avusta-
jina retkelld ja auttavat mm.
siirtymisissa.
ILMOITTAUTUMINEN: 10.8.2025
mennessa. Linkki ilmoittautu-
miseen l6ytyy tapahtumaka-
lenteristamme www.malike.fi >
Tapahtumakalenteri
TARKEMMAT TIEDOT Liikkeel-
le-lehden sivulta 22.
LISATIETOA: Tanja Tauria, Malike

YHDENVERTAISESTI
LUONTOON -RETKI

20.9. / LEIVONMAEN KANSALLIS-
PUISTO, JOUTSA

Yhdenvertaisesti luontoon
-tapahtumassa retkeilldan ja
nautitaan luontokokemuksis-
ta kansallispuiston metsissa,
tulistellaan nuotion loimussa
ja nautitaan retkievaita. Tapah-
tuma on suunnattu vaikeasti
vammaisille lapsille, nuorille
ja aikuisille ja heidan perheil-
leen, joiden on yhdess3, ilman
maastoliikkumisen apuvalinei-
t3, vaikea paasta luontoon.
ILMOITTAUTUMINEN: 14.9.
mennessa. Linkin ilmoittautu-
miseen l6ydat kotisivuiltamme
www.malike.fi > tapahtuma-
kalenteri

LISATIETOA: Emilia Kuoppala,
Malike

VERTAISLOMA
LAPSIPERHEILLE

13.-18.10. / KUORTANEEN
URHEILUOPISTO

Liikutaan yhdessa maal-
la ja vedessa iloisin mielin!
Lapsiperheiden vertaislomalla

nautitaan syksyisesta tekemi-
sestd koko perheen voimin.
Alustavassa ohjelmassa on
mm. uintia, ulkona liikkumista,
pyordilya ja pelailua. Loma

on suunnattu perheille, joissa
on alle 18-vuotias vaikeasti
liilkkuntavammainen lapsi. Las-
ten osallistuminen ohjelmaan
mahdollistetaan toimintavali-
neiden avulla. Loman aikana
saadaan ideoita perheen
arkiliikkumiseen seka varhais-
kasvatukseen ja perusopetuk-
seen osallistumiseen. Lomalla
paastaan keskustelemaan mui-
den samassa eldmantilantees-
sa olevien perheiden kanssa.
MTLH ry mydntda lomalle
valituille lomatuen. Omavas-
tuuosuus aikuisilta on 25 €/
vrk sis. tdyshoidon ja lomaoh-
jelman. o—6-vuotiaat lapset
lomailevat maksutta. Lomalle
valitaan 7 perhetta.
LMOITTAUTUMINEN: Hakuaika
lomalle paattyy 3 kk ennen
loman alkamispaivaa.
Hakulinkin l6ydat tapahtuma-
kalenteristamme www.malike.fi
YHTEISTYOSSA: Malike, Maaseu-
dun terveys- ja lomahuolto

ry, Cp-liitto ja Kuortaneen
urheiluopisto

LISATIETOJA: Jenny Turunen,
Malike

TOIMINTAA
YHTEISTYOSSA

TAPAHTUMIA, KURS-
SEJA JA TEEMAPAIVIA
YHTEISTYOKUMPPA-
NEIDEN KERA

HELMIKUU

YHDESSA-TEEMAPAIVA

VIITASAARI

YHTEISTYOSSA Malike ja Keski-
Suomen Vammaispalvelusdatio

KESAKUU

YHDESSA-TEEMAPAIVA

KAUPUNKI 11

YHTEISTYOSSA Malike ja
lin toimintakeskus

MALIKE 2025

KESAKUU

YHDESSA-TEEMAPAIVA

KEMPELE

YHTEISTY®SSA Malike ja Kempe-
leen toimintakeskus

ok o
YHDESSA-TEEMAPAIVA

YLIVIESKA

YHTEISTY®SSA Malike ja Ylivies-
kan toimintakeskus

SYYSKUl;lW o B .
YHDESSA-TEEMAPAIVA

SIILINJARVI

YHTEISTY®SSA Malike ja Kihmu-
lan palvelukoti

TULOSSA MYOS 2025:

VERKKOTAPAHTUMIA:
YHDENVERTAISUUTTA
TOIMINTAVALINEILLA
-AAMUKAHVIT

USEAN KUNNAN ALUEELLA

YHTEISTYOSSA Malike ja mm.
kuntia, jarjestdja ja yhdistyksia.
Mallin tavoitteena on loytaa
ratkaisuja sellaisten toimintava-
lineiden hankintaan, joita kaikki
kuntalaiset voivat yhteisesti
lainata kunnassa. Lue lis3a
Yhdenvertaisuutta toiminta-
valineilld -aamukahveista
Liikkeelle!-lehden sivulta 18.
LISATIETOA: Tanja Tauria ja

Kari Vuorenpad, Malike

LISAKSI VUONNA 2025
TOTEUTETAAN

ULOS TALOSTA, POIS
PIHASTA -TOIMINTA-
VALINEKOULUTUKSEN®
VERKKOKOULUTUKSIA
USEIDEN OPPILAI-
TOSTEN KANSSA

YHTEISTYOSSA mm. SAMK,
TAMK, Lapin AMK, Karelia AMK
ja Hyria.

Lue lisad Ulos talosta, pois
pihasta -verkkokoulutuksesta
Liikkeelle-lehden sivulta 22.
LISATIETOA: Tanja Tauria, Malike



MALIKE 2025 Toimintaa // Liikheelle!
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HUOM!

Tarkista ajankohtaiset tapah-
tumatiedot www.malike.fi
— tapahtumia.
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Liikkeelle! // Toimintavdilineiden kokeilu
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MALIKE 2025

Toimintavdlineiden kRokeilu // Liikkeelle!

Toimintavalineiden
hoheilu

alike tarjoaa toimintavalineiden

kayttéon ja hankintaan liittyvaa

ohjausta ja neuvontaa. Toimin-
tavalineitd voi kokeilla Malikkeen tapah-
tumissa ja kursseilla, ja lisadksi tarjoamme
mahdollisuuden vilineiden kertaluon-
teiseen kokeiluun omassa ymparistossa.
Kokeilun tarkoituksena on tarjota uusia
kokemuksia tai tietoa valineestd ennen
oman hankintaa.

Toimintavalineiden kokeilu on suun-
nattu vaikeasti vammaisille ihmisille,
jotka tarvitsevat toimintavalineen ja
toisen ihmisen apua voidakseen liikkua
ja osallistua. Kokeilun avulla vélineiden
hankintaa suunnittelevat voivat var-
mistaa, etta hankittava valine on heille
sopiva.

Kokeilujakson enimmaispituus on kaksi
viikkoa, ja siita peritdadn kokeilumaksu.
Yhta valinettd on mahdollista kokeilla
yhden kokeilujakson ajan. Valineiden ko-
keilu ei ole mahdollista Malikkeen ollessa
suljettuna heindkuussa. Toimintavalineet
ovat kokeiltavissa, kun ne eivat ole Malik-
keen omassa kaytdssa.

Malike palvelee toimintavalineiden
kokeilijoita valtakunnallisesti Tampereelta
kasin. Tarvittaessa osan valineista voi saa-
da matkahuollon tai Kaukokiidon kautta.
Alueellinen toimipiste sijaitsee Helsingis-
sd, josta valineet tulee noutaa.

Tampereelta kasin toimii myos Kaikki
liikkuu, karry kiertaa -perakarry, joka tar-
joaa mahdollisuuden toimintavalineiden
kokeiluun omalla alueella. Tavoitteena
on, ettd karry kiertaa alueella ollessaan
esimerkiksi useammalla koululla. Talvi-
karry sisaltaa jaalla ja lumella liikkumisen
valineitd ja kesakarry maastoliikkumisen

apuvalineitd. Karryn lainaajan tulee koor-
dinoida karryn kayttdpaikat ja kuljetukset
laina-aikana. Karryn kaytté on mak-
sutonta, mutta kayttajat vastaavat itse
kustannuksista, jotka aiheutuvat karryn
noudosta, palautuksesta ja siirroista kayt-
topaikkojen valilla. @

— Malike tarjoaa vaikeasti vammaisille
ihmisille mahdollisuuden kokeilla toi-
mintavalineen kayttéd ennen oman
vélineen hankintaa.

— Vilineisiin voi tutustua osoitteessa
www.malike.fi — Toimintavalineita
— Kokeile toimintavalineita

— Jokaisen vélineen ajankohtaisen
varaustilanteen naet sivuiltamme
kyseisen valineen kohdalta. Sivujen
kautta voi lahettda varauspyynndn
yksittdisesta valineesta.

— Varauksen voi tehda myds puheli-
mitse, puh. 040 483 9327.

— Toimintavalineiden kokeiluaika on
enintdan 2 viikkoa.

— Helsingista vdlineet tulee noutaa.
Tampereen valineista osa voidaan

TOIMINTAVALINEIDEN KOKEILU

toimittaa rahtina (ei polkupyoria eika
muita suurikokoisia valineita).

— Mikali tarvitset valineen toimituksen
rahtina, ota yhteyttd, niin selvitellddn
vélineen toimitusmahdollisuus ja
kustannukset.

— Valineiden noutaminen on suositel-
tavaa, jotta voimme ohjata ja neuvoa
valineen kaytossa seka turvallisuus-
asioissa.

— Kokeilijat vastaavat valineen turvalli-
sesta kaytosta ja sailytyksesta.

— Kokeilumaksu ja rahtikulut laskute-
taan kokeilujakson jalkeen.

— Voit my0s varata ajan toimintavali-
neen kokeiluun Malikkeelle Tampe-
reelle.

TIETOA apu- ja toimintavalineita lainaavista toimijoista lOytyy osoitteesta www.vdlineet.fi

TAMPERE, MALIKE

puh. 040 483 9327
malike@tukiliitto.fi
Sumeliuksenkatu 18 b 3 krs.,

33100 Tampere mukaan.

VALINEIDEN LUOVUTUKSET JA
PALAUTUKSET TAMPEREELLA:

ma-pe klo 8.30-16.

Muina aikoina sopimuksen

HELSINKI

Jaatinen ry

puh. 09 477 1002
puh. 041538 3034
akseli@jaatinen.info

Vammaisperheyhdistys

VALINEIDEN LUOVUTUKSET JA
PALAUTUKSET HELSINGISSA:
ma-to klo 10-16.

Muina aikoina sopimuksen
mukaan.

Nordenskidldinkatu 18 A (sivu-
ovi rapun vasemmalla puolella),

00250 Helsinki
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Liikkeelle! // Korttikampanja MALIKE 2025

Oma
toimintavadline
hortti-
kampanjalla?

SNOW COMFORT -KELKKA soveltuu lumella ja jaalla lilkkkumiseen
sekd maenlaskuun loivassa pulkkamaessa. Kelkassa on laskijalle
jarrukahvat ja takaosan seisoma-alustassa erillinen painojarru
avustajalle. Kelkan saat myymalld 7o korttinippua.

Malikkeen korttikampanjan avulla
vaikeasti vammaiset lapset tai
aikuiset perheineen voivat hankRia
toimintavalineita itselleen. Kampan-
jaan osallistuessasi hankit toiminta-
vdlineen kortteja myymadalla.

NAIN SE TOIMII:

@ Valitse korttikampanjan valikoimasta
valine, jonka haluat hankkia ja ilmoittaudu
mukaan.

@ Saat myyntisopimuksen sahkdisesti alle-
kirjoitettavaksi.

® Saat valineen hankintaan tarvittavan maa-
ran korttinippuja, joiden myyntihinta on
kahdeksan euroa. Korttinipuissa on kahdek-
san postikorttia tai nelja avattavaa korttia ja
niille kirjekuoret.

@ Myytyasi kortit tilitd rahat myyntisopimuk-
sen ohjeen mukaisesti.

© Maahantuoja toimittaa valineen kotiisi.

® Kampanjan mahdollistavat yhteistyokump-
panit ja kampanjaa tukevat lahjoittajat.

Lisatietoja ja kampanjaan ilmoittautumiset:
Tanja Tauria, tanja.tauria@tukiliitto.fi tai 050 3764 980.
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Kortti-
kampanjan
toiminta-
valineet

”Korttikampanja edistdd vaikeasti
vammaisten ihmisten osallistumisen
mahdollisuuksia.”

KORTTIKAMPANJA

Malikkeen korttikampanja kdynnistyi vuonna 2008 ja sen

avulla osallistujat ovat hankkineet omakseen vuoden 2024
loppuun mennessa yhteensa 339 valinettd. Vuoden 2024 aikana
korttikampanjalla hankittiin 18 valinetta. Suosituin véline kam-
panjassa on ollut Snow Comfort -kelkka, joita on hankittu 170
kappaletta.

Kampanjaa tukevat Apuvaline Avux, Camp Mobility, Nova-kortit
ja Tevella.

Kampanja on voimassa 31.12.2025 saakka.
Oikeudet muutoksiin pidetdan.




MALIKE 2025

SPLASHY -KYLPYTUKI sopii asennon tukemiseen esim. suihkussa, am-
meessa tai lattialla. Tuessa on selkdnojan kaltevuuden sdato ja 5-pis-
tevy6t. Koko 1 sopii noin 1-8 -vuotiaille ja koko 2 noin 7-14 -vuotiaille.

Pienen kylpytuen saat myymalla 93 ja ison 112 korttinippua.

GOTO SEAT -ISTUINTUKI lattiatuella (koko 1 tai 2) mahdollistaa
istumisen tasaisella alustalla. Ilman lattiatukea keveda kankaista
istuintukea voidaan kadyttda myds esimerkiksi tuolissa, ostoskar-
ryissa tai kelkassa. Koon 1 istuintuen saat myymalld 114 ja koon 2
myymalld 120 korttinippua.

SCOOOT-MONITOIMIALUSTA on suunniteltu 2—6-vuotiaille lapsille.
Se antaa mahdollisuuden liikkua, leikkia ja tutustua ymparistoon.

Alustaa on helppo muunnella neljaan eri kdyttdtarkoitukseen:
konttaus/rydminta pdinmakuulla, istuen jaloilla liikuttaen, pyora-
tuolina renkaista kelaten tai tydntoaisasta tyontden. Monitoimi-
alustan saat myymalla 125 korttinippua.

Korttikrampanja // Liikkeelle!

WHEELBLADES-PYORATUOLISUKSET helpottavat lumella liikkumista.
Ne kiinnitetdan pydratuolin pieniin tukipydriin nopeasti, ilman
tydkaluja. Pydratuolisukset saat myymalla 33 korttinippua.

UPSEE-PYSTYASENNON TUKI (KOKO M TAI L) mahdollistaa jaloilleen
varaavalle lapselle kokemuksen pystyasennossa toimimisesta.
Tuessa on mukana myds erikoissandaalit, joihin asetetaan seka
lapsen ettd aikuisen jalat. Pystyasennon tuen saat myymalld 89
korttinippua.

MUOVINEN ERIKOISKEINU TURVALIIVILLA JA PEHMUSTEELLA. Keinussa on
kuppimainen istuin, jossa on korkea selkdnoja. Keinun mukana tulee
kiinnityskoydet ja turvavaljaat. Koko S lapselle. Keinuistuimen mitat

56 X 33 X 30 cm ja kayttdjan maksimipaino 45 kg. 63 korttinippua.
Koko M teini-ikdiselle. Keinuistuimen mitat 69 x 43 x 34 cm ja kayttijan
maksimipaino 8o kg. 67 korttinippua.
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Liikkeelle!

MALIKE 2025

Lisda tietoa oppaistamme

OIKEUS
APUVALINEISIIN

e B o e
T L e

Tietoa toimintavdlineistd ja niiden hanRinnasta
l6yddt useista oppaistamme. Maksuttomat oppaat

voit tilata osoitteesta malike@tukiliitto.fi tai l6yddt ne

osoitteesta www.malike.fi — Materiaalit

Oikeus apuvalineisiin

Vammainen henkild voi hakea apuvalinettd
useiden eri lakien nojalla. Oikeus apuvalineisiin
-opas kertoo missa tilanteessa apu- tai toimin-
tavalinetta voi hakea ja minka lain nojalla.

Osallistumista edistdvia apuvali-
neitd kuntiin ja kouluihin

Kaikilla oppilailla on oikeus osallistua toimin-
nalliseen oppimiseen, valituntileikkeihin,
koululiikuntaan ja muuhun koulun toimintaan
yhdessa toisten oppilaiden kanssa. Joskus osallistumisen
edellytyksend ovat apuvilineet. Oppaaseen on koottu kuntiin
ja kouluihin yhteiskayttoon soveltuvia valineita.

tumista
apuvilineitd

Telmintavilineat valkeast]
vammaisen Lapsen kasvun
ja esallistumisen tukena
varhaishasvotukaesss

Lk oallle gionesth i

Toimintavalineet varhaiskasvatuk-
sessa vaikeasti vammaisen lapsen
kasvun ja osallistumisen tukena

Oppaaseen on koottu varhaiskasvatusikdisille lap-
sille soveltuvia toimintavalineitd ja vinkkeja niiden
hyddyntdmiseen yhdenvertaisen osallistumisen toteutumiseksi.

Apu- ja toimintavalineopas

Apu- ja toimintavdlineoppaaseen on koottu
Malikkeen kayttamia toimintavalineratkaisuja
vaikeasti vammaisille lapsille ja aikuisille.

4 7

oL M

Lihdet&sn liikkeellel

Ul bibisgrsiver: agass et & selchinkels.
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Lahdetaan liikkeelle!
Ulkona liikkumisen apuvalineita
selkokielelld

Oppaassa kerrotaan ulkona liikkumisen apuvali-
neistd seka niiden hankinnasta selkokielella.

Yhdenvertainen osallistuminen
koulussa

Kaikilla lapsilla on oikeus osallistua koululii-
kuntaan, toiminnalliseen oppimiseen, vali-

tuntileikkeihin ja muuhun koulun toimintaan.
Yhdenvertainen osallistuminen perustuu lakiin ja opetussuun-
nitelman perusteisiin, joihin tdman esitteen tekstit pohjautuvat.

YHDENVERTAINEN
OSALLISTUMINEN
KOULUSSA




MALIKE 2025

Ota yhteytta

Toimiston puhelinnumero: 040 4839 327
Sahkoposti: malike@tukiliitto.fi

Osoite: Malike, Sumeliuksenkatu 18 B 3. krs
33100 Tampere

Susanna Tero Tanja Tauria Emilia Kuoppala

Johtava asiantuntija Suunnittelija, Suunnittelija,

050 5561 273 koulutus tapahtumat ja viestinta

susanna.tero@tukiliitto.fi 050 3764 980 050 3139 848
tanja.tauria@tukiliitto.fi emilia.kuoppala@tukiliitto.fi

Kari Vuorenpaa Antti Tulasalo Kari ”Tipi” Makinen
Suunnittelija, Toimintavdlineneuvoja Toimintavdlineohjaaja
aikuisten toiminta 050 9177 471 040 1678 555

050 3296 170 antti.tulasalo@tukiliitto.fi kari.makinen@tukiliitto.fi

kari.vuorenpaa@tukiliitto.fi

Liikkeelle!

MALIK|

Jenny Turunen
Suunnittelija,

perheiden toiminta

040 680 4597
jenny.turunen@tukiliitto.fi
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