
Tuettu vertaisloma 
lapsiperheille

16.–21.2.2025
Sport & Spa Vesileppis, Leppävirta

Yhteistyössä: Malike, Norio ja MTLH



Hinta
Loman omavastuuosuus aikuisilta ja 17 vuotta täyttäneiltä on 125 €. Alle 17-
vuotiaat lomailevat maksutta. Lomailija maksaa itse matkakulunsa
lomakohteeseen.

Hakeminen
Voit hakea lomalle, jos asut vakituisesti Suomessa eikä sinulla olisi muutoin
taloudellisesti mahdollisuutta lomailla. Päähakijan on oltava aikuinen. Lomaa
haetaan MTLH:n sivuilla osoitteessa https://mtlh.fi/lomat-
jarjestoittain/kehitysvammaisten-tukiliitto-ry-malike/. Hakuaika päättyy
30.11.2024.

MTLH tekee lomapäätökset sosiaali- ja terveysjärjestöjen avustuskeskus STEA:n
linjausten mukaisesti. Kielteisistä päätöksistä ei ilmoiteta. Mahdollisia
peruutuspaikkoja voit tiedustella suoraan MTLH ry:stä.

Hyppää hetkeksi irti arjesta ja hae Maaseudun Terveys- ja Lomahuolto ry:n
(MTLH), Malikkeen ja harvinaiskeskus Norion järjestämälle vertaislomalle Pohjois-
Savoon, Leppävirralle.

Vertaislomalla liikutaan luonnossa talvisia toimintavälineitä hyödyntäen ja
rentoudutaan Sport & Spa Vesileppiksen kauniissa maisemissa.

Tuetulla lomalla voit tavata toisia samankaltaisessa elämäntilanteessa olevia,
jakaa kokemuksia ja saada vertaistukea ja voimavaroja arjen tueksi. Lomalla
saadaan myös vinkkejä varhaiskasvatukseen ja perusopetukseen osallistumiseen.

Kenelle?
Loma on suunnattu vaikeasti vammaisten lasten perheille ja erityisesti perheille,
jossa lapsella tai nuorella on harvinainen diagnoosi (tai epäily sellaisesta) ja vaikea
liikuntavamma. Kohderyhmän lapset tarvitsevat apuvälineen ja toisen ihmisen
apua voidakseen osallistua ja liikkua.

Lomalle voivat hakea perheet, joilla ei muuten ole taloudellisia mahdollisuuksia
lomailuun. Jokaiselle lomalle osallistuu 7 lapsiperhettä.

Malike tuo lomalle toimintavälineitä, joiden avulla vaikeasti vammaiset lapset
pääsevät osallistumaan yhteiseen tekemiseen perheensä kanssa.


