Sisaruuskortit

Sisaruuskortit on luotu avuksi pitkaaikaissairaiden ja vammaisten
henkil6iden sisarusten tunteiden tunnistamiseen ja sanoittamiseen.
Kortteja on 48 ja niissa kaikissa on yksi sitaatti. Lisaksi mukana on nelja
jokerikorttia, jos tuntuu, ettei mikdan lause kosketa tai tunnu omalta. Kaikki
korteissa olevat sitaatit ovat todellisia sisarusten kokemuksia.

Kortit sopivat yksil6- tai rynmatyoskentelyyn lukutaitoisilla erityislasten
sisaruksilla, vanhemmilla ja l&heisilla seka tyontekijdilla. Niiden avulla voi
esimerkiksi:

» johdatella erityisen sisaruuden teemaan, "nostaa kissa poydalle”

o keskustella sisaruuteen liittyvista tunteista ja ajatuksista

e auttaa sanoittamaan sisaruuden eri puolia

« tarjota vertaistukea: kortit itsessaan toimivat vertaistukena, "joku
muukin on ajatellut noin”.

Esimerkkiohjeet:

. . Valmistaudu korttien

. QsalllstUJat p.0|m|vat_ Kiyttoon:
itselleen sopivat kortit.

« Jokaiselle annetaan Tulosta, laminoi
tilaisuus kertoa halutessasi ja leikkaa kortit.
valitsemistaan korteista.

e Muut osallistujat saavat Tutustu kortteihin ensin itse.
kysella ja kommentoida.

e Ohjaajilla on hyva olla Varmista luottamuksellinen
valmiiksi mietittyja avoimia ilmapiiri.
apukysymyksia.

 Jos kyse lapsista, sovitaan Muista, etta kaikki kortit
yhdessa haluavatko he ovat yhti oikeita.

nayttaa kortit vanhemmille.

Kortit on luotu Veikkauksen tuella toteutetussa Erityinen sisaruus -projektissa vuosina 2015-2017.



"Sisarukseni on
minulle tavallinen,

vaikka on erityinen."

Eillyinen,

T

St sl

"Sisarukseni on
arsyttava!”

Erillyinen,

T

SGarud

"Sisarukseni on
kiva, vaikkei
0saa monia asioita."

Erillyinen,

e

SGqpud

"En saa tapella
koskaan."

Erilyinen,

e

Shqpuss

"Arsyttid, kun
pitaa vahtia
sisarustani.”

Erillsinen,

o

St pyis

"Sisaruksessani on
paljon hyvaa."

Erillsinen,

T

St pyis



"Aina en jaksaisi
sisarustani.”

Eillyinen,

T

St sl

"Meilla on
sisarukseni kanssa
paljon yhteisii
kivoja kokemuksia."

Eillyinen,

T

SGarud

"Tyhmai, kun sisarus

pitaa ottaa aina
mukaan."

Erillyinen,

o

SGqpud

"Sisarukseni kanssa
voi leikkii ja
lukea kirjaa.."

Erilyinen,

e

Shqpuss

"Me touhutaan
yhdessi sisarukseni
kanssa."

L

"Sisarukseni saa
minut nauramaan.”

6



"Joudun tekemaan
enemman kotitoita
kuin sisarukseni."

Erillyinen,

D

SGaru

"Tunteita ei
saa nayttaa."

Erillyinen,

D

SGarud

"Erityislapsen
sairaus vaatii

vanhemmilta
paljon, joudun
selviytymian yksin."

Erilyinen,

D

Shgpuss

"T'oivoisin, etti
minustakin
huolehdittaisiin."

"Olen joutunut
ottamaan isosiskon
tai -veljen roolin,
vaikka olen
nuorempi."

Erillyinen,

oo

Saqpus

"Olen kateellinen
sisarukseni saamasta
huomiosta."

Erilyinen,

D

Saq s




"Olen vihainen!"

Erillyinen,

D

SGaru

"Kaikki kuvittelee,
etti mina
parjaan yksin."

Erillyinen,

D

SGarud

"Erityinen sisarukseni
el pidd siitd, ettd
mini parjaan.”

Erilyinen,

D

Shgpuss

"Miksi vanhemmast
eiviat huomaa, etti
mindkin olen
tarkea?"

"Mindkin haluaisin
olla joskus
huomion keskipiste!"

Erillyinen,

o

Saqpus

"Epareilua, etta olen
itse terve."




"Han on minun
sisarukseni ja tulen
aina rakastamaan
hanta."

Erillyinen,

D

SGaru

"Olen ylpea
sisaruksestani."

"T'oivoisin, etta
sisarukseni olisi
terve."

Erillyinen,

D

Shgpuss

"Haluan suojella
sisarustani.”

"On tarkeaa, etta
sisarus on olemassa."

"Sisarukseni on
tarkea tuki minulle."




"Olen aina
ymmartanyt
sisarustani.”

"Sisarukseni on
minulle 1aheinen."

Erillyinen,

oD

SGarud

"Olen oppinut
sisarukseltani
paljon.”

"Haluan puolustaa
sisarustani.”

Erilyinen, Erillinen,

o0 oo

SBgpuss B s

"Sisarukseni

. "Erityisyys on
ansiosta olen saanut rikkautta,."

monia kivoja
kokemuksia."

Erilyinen,

D

$Gqpud




"Minun on
vaikea hyvaksyi
sisarustani.”

Erillyinen,

D

SGaru

"Olen surullinen."

"Tunnen itseni
ulkopuoliseksi."

Erilyinen,

D

Shgpuss

"Toivoisin, etti
minustakin
huolehdittaisiin."

"Olisipa perheeni
tavallinen!"

Erillyinen,

o

Shqpus

"Olen huolissani
sisarukseni
tulevaisuudesta.”

Erilyinen,

oD

Shq s




"Olen huolissani
omasta
tulevaisuudestani.”

Erillyinen,

D

SGaru

"Mité jos tapahtuu
jotain kamalaa,
kun min4 hoidan

sisarustani?”

Erillyinen,

oD

SGarud

"Minua pelottaa.”

"Onko sisarukseni
sairaus tai vamma
jonkun vika?"

"'Saanko mini
enaa aiheuttaa
vanhemmilleni

huolta?"

Erillyinen,

oo

Saqpus

"Joskus toivon,
etta timai loppuisi.”

Erilyinen,

oD

Shq s




Jokeri Jokeri
En osaa sanoa En osaa sanoa

Jokeri Jokeri
En osaa sanoa En osaa sanoa




Korttien nelja teemaa

Kortit on jaettu neljadn teemaan, jotka nakyvat korteissa eri varisin
reunuksin. Teemoja ei ole valttamatonta huomioida tai hyddyntad, mutta
ohjaaja voi johdatella keskustelua niiden mukaisesti.

Vihrea = lhan tavallista sisaruutta

1) "Sisarukseni on minulle tavallinen,
vaikka on erityinen."

2) "En saa tapella koskaan."

3) "Sisarukseni on arsyttava!"

4) "Arsyttaa, kun pitaa vahtia
sisarustani."

5) "Sisarukseni on kiva, vaikkel osaa
monia asioita."

6) "Sisaruksessani on paljon hyvaa."
7) "Aina en jaksaisi sisarustani."

8) "Sisarukseni kanssa voi leikkia ja
lukea kirjaa."

9) "Meilla on sisarukseni kanssa
paljon yhteisia kivoja kokemuksia."
10) "Me touhutaan yhdessa
sisarukseni kanssa."

11) "Tyhmaa, kun sisarus pitaa ottaa
aina mukaan."

12) "Sisarukseni saa minut
nauramaan."

Harmaa = Huomaamaton lapsi

1) "Joudun tekemaan enemman
kotitoita kuin sisarukseni."

2) "Toivoisin, ettd minustakin
huolehdittaisiin."

3) "Tunteita ei saa nayttaa."

4) "Olen joutunut ottamaan
Isosiskon tai -veljen roolin, vaikka
olen nuorempi."

5) "Erityislapsen sairaus vaatii
vanhemmilta paljon, joudun
selviytymaan yksin."

6) "Olen kateellinen sisarukseni
saamasta huomiosta."

7) "Olen vihainen!"

8) "Miksi vanhemmat eivéat
huomaa, ettda minakin olen
tarkea?"

9) "Kaikki kuvittelee, etta mina
parjaan yksin."

10) "Min&kin haluaisin joskus olla
huomion keskipiste!"

11) "Erityinen sisarukseni ei pida
siita, ettd mina parjaan."

12) "Epéreilua, etta olen itse
terve."



Violetti = Perusturvan jarkkyminen

1) "Minun on vaikea hyvaksya
sisarustani.”

2) "Toivoisin, ettd minustakin
huolehdittaisiin."

3) "Olen surullinen.”

4) "Olisipa perheeni tavallinen."
5) "Tunnen itseni ulkopuoliseksi."
6) "Olen huolissani sisarukseni
tulevaisuudesta.”

7) "Olen huolissani omasta
tulevaisuudestani.”

8) "Onko sisarukseni sairaus tai
vamma jonkun vika?"

9) "Mit& jos tapahtuu jotain kamalaa,
kun min& hoidan sisarustani?"
10) "Saanko mind enda aiheuttaa
vanhemmilleni huolta?"

11) "Minua pelottaa."

12) "Joskus toivon, etta taméa
loppuisi.”

Punainen = Olet minulle tarkea!

1) "Han on minun sisarukseni ja
tulen aina rakastamaan hanta."
2) "Haluan suojella sisarustani."
3) "Olen ylpeéa sisaruksestani."
4) "On tarkead, etta sisarus on
olemassa."”

5) "Toivoisin, etta sisarukseni olisi
terve."

6) "Sisarukseni on tarkea tuki
minulle."

7) "Olen aina ymmartanyt
sisarustani."

8) "Sisarukseni on minulle
|aheinen."

9) "Olen oppinut sisarukseltani
paljon."

10) "Haluan puolustaa
sisarustani."”

11) "Sisarukseni ansiosta olen
saanut monia kivoja kokemuksia."
12) "Erityisyys on rikkautta."

Erityinen sisaruus -projekti (2015-2019) on Rinnekoti-S&aation Norio-
keskuksen, Kehitysvammaisten Tukiliitto ry:n, Sylva ry:n ja TATU ry:n
yhteistydprojekti. Tiiviissa yhteistydssa on mukana myds Leijonaemot ry.
Projektissa on keratty sisarusten kokemuksia seka tuotettu ja koottu tietoa
ja materiaalia tueksi aikuisille sisarusten huomioimiseen.

www.erityinensisaruus.fi




