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Esipuhe

Taman oppaan tarkoituksena on lisata tietoa erityisesta
sisaruudesta ja sisarusten kohtaamisesta erityisesti
varhaiskasvatuksen ammattilaisten nakékulmasta. On kuitenkin
tarkeaa muistaa, etta jokainen lapsi on yksil6llinen, eika nain
ollen yleispatevia ohjeita tai suosituksia voida edes antaa. Tassa
oppaassa pyrin kuitenkin nostamaan esiin nakokulmia, joita olisi
hyva pysahtya hetkeksi pohtimaan, mikali omassa
varhaiskasvatuksen lapsiryhmassa on erityista tukea tarvitsevien
lasten sisaruksia. Opas on laadittu ammattikorkeakoulun
opinnaytetyona ja opinnaytetyon tydelamakumppanina on
toiminut Kehitysvammaisten Tukiliitto ry:n Erityinen sisaruus
-toiminta. Toivottavasti opas tarjoaa sinulle uusia oivalluksia ja
konkreettisia vinkkeja tyoskentelyyn.

Siina Liimatainen 2022



Erityinen sisaruus

Erityiselld sisaruuqe\\a -
tarkoitetaan erityista tukea Erityiseen earten

rarvitsevan lapsen ja taman imiéna on havaitty

sisaruksen /sisarusten liittyvan sek
valista sisaruutta. Erityisen vahvuuksia ett
tuen tarve VOl johtua haasteita. N3ists
esimerkiksi . I6ydat tarkemmin
pitkéaikaissairaudesta tal tietoa seuraavalta
yvammasta. sivulta.

Erityista tukea
tarvitsevien lasten
sisarusten on
havaittu hyotyvan
vertaistuesta.




Erityisen sisaruuden tuomat
vahvuudet ja haasteet

Mahdollisia vahvuuksia:
Erilaisuuden
hyvaksyminen
Monenlaiset taidot, kuten
vaikkapa erilaisten
apuvalineiden
kayttaminen ja AAC-
keinojen hallitseminen
Empatiakyky ja tilannetaju
Vastuunottokyky
Oma-aloitteisuus
Karsivallisyys ja sinnikkyys
Sopeutumiskyky

Rohkeus kohdata
haasteita
ltsekeskeisyyden
vahentyminen

\ELCINERMEEN GCIEE
Liian varhainen
itsenaistyminen ja vastuun
kantaminen
Kielteiset tunteet, kuten
syyllisyys, huoli, pelko,
vasymys tai kokemus
hylatyksi tai syrjaytetyksi
tulemisesta
Kasvurauhan puute
Vanhempien
kuormittamisen
varominen
Ahdistuneisuus,
sosiaalinen eristyneisyys,
sairastumisherkkyys,
alentunut itsetunto,
stigma




Itsetunnon ja itsetuntemuksen
tukeminen

Auta sisarusta
tunnistamaan ja
nimeamaan
vahvuuksiaan.
Pyri myos
vahvistamaan naita
vahvuuksia arjessa.

ltsetunnon ja itsetuntemuksen
tukeminen on kaikille tarkeaa, mutta
erityisesti erityista tukea tarvitsevien
lasten sisarukset tarvitsevat
kokemusta nahdyksi tulemisesta.

ltsetunnon ja itsetuntemuksen vahvistamiseen arjessa:
Huolehdi sisaruksen tarpeista ja hyvinvoinnista
Ole lasna ja osoita kiinnostusta ja arvostusta
Rohkaise tunteiden ilmaisemiseen
Huomioi sisaruksen tunnetiloja ja sanallista niita arjessa
Anna myonteista palautetta paitsi onnistumisesta, myaos
yrittamisesta
Pyri osoittamaan, etta vaikeistakin tilanteista voi selvita
Rohkaise sisarusta myds sanomaan ei ja pitamaan puoliaan,
liiallinen kiltteys ei ole tarpeen
Anna ikatasoon nahden sopivia tehtavia
Sisaruksen mielikuva turvallisesta, lohduttavasta,
kannustavasta, rakastavasta ja hellasta vanhemmasta
vahvistaa itsetuntoa. Pyri siis tukemaan sisaruksen ja
vanhemman valista suhdetta.




Tunnetaitojen vahvistaminen

|Ideoita tunnetaitojen
harjoitteluun:

Sadut, tarinat, elokuvat ja
lastenohjelmat voivat toimia
virikkeina keskustelulle
Hyddynna draaman keinoja
mahdollisuuksien mukaan
Sanoita leikkeja myos
tunteiden nakokulmasta
Hyodynna yhteiset keskustelut
arjen vuorovaikutustilanteissa




Luovien menetelmien
mahdollisuudet

Myos taiteen avulla voidaan lisata
yksilollista hyvinvointia. Taiteen
menetelmat sopivat hyvin
tunneilmaisuun seka
identiteettitydhon. Valmis tyo on
my0s oiva lahtokohta
keskustelulle. Lisaksi taiteen
keinot mahdollistavat
sanattoman vuorovaikutuksen.

Vaikka paivakodissa ei
tehdakaan terapiaa,
voidaan arjessa silti

toteuttaa terapeuttista,
hoitavaa, vahvistavaa ja
iloa tuottavaa luovaa
toimintaa sensitiivisen
aikuisen turvallisessa
ohjauksessa.

Reflektio tuo luovien menetelmien
kasvatuksellisen merkityksellisyyden esiin.
Pyri siis keskustelemaan ryhmasi lasten
kanssa tyoskentelyn paatyttya, jotta voit
tarjota heille tilaisuuden sanoittaa
kokemustaan.




Ilmapiirin merkitys

Esimerkkeja keinoista myonteisen
ilmapiirin luomiseen ja nahdyksi
tulemisen kokemuksen
vahvistamiseen:

Katso

Kuuntele

Kysy

Tarkkaile

Yrita ymmartaa

Ole utelias

Ole kiinnostunut

Osoita myotatuntoa ja
hyvaksyntaa

Ole ystavallinen ja vahvista
ystavallista ilmapiiria myds
ryhman lasten keskuudessa




Tiedon tarkeys

Tiedon tarve muuttuu
lapsen kasvaessa ja
kysymykset voivat yllattaa
milloin tahansa. Onkin hyva
etukateen keskustella
vanhempien kanssa, miten
lapsen mahdollisiin
kysymyksiin tulisi vastata.

Sisarukset tarvitsevat oikeaa
tietoa sairaudesta tai
vammasta ikatasonsa

mukaisesti. Tiedon tarve
alkaa kaytannossa heti, kun
kielelliset taidot ovat
kehittyneet riittavasti. Tiedon
puuttuessa sisaruksen
mielikuvitus voi tayttaa aukot,
mika pahimmillaan voi luoda
turhia pelkoja ja huolta. Myos
ajattelun konkreettisuus
aiheuttaa helposti
vaarinkasityksia.




Yhteistyo vanhempien kanssa

Vanhempien kanssa
tehtavaan yhteistyohon
kannattaakin panostaa
erityisesti niiden perheiden
kanssa, joilla on erityista
tukea tarvitsevia lapsia. Pyri
tukemaan vanhemman ja
sisaruksen valista dialogia.
Voit myos tarvittaessa ohjata
perhetta palveluiden pariin
tai konsultoida
erityisopettajaa.

Aiheita, joita voi nostaa puheeksi:
Miten erityinen sisaruus nayttaytyy
juuri taman perheen kohdalla?
Mita sisarukselta odotetaan
perheessa?

Ajan ja huomion antaminen
tasapuolisesti

Tiedon tarkeys

Miten varhaiskasvatus voisi tukea
juuri tata perhetta?

Mahdollisten sisarukseen liittyvien
huolenaiheiden esiin tuominen
Vanhempien jaksaminen
Sisaruksen mahdollisuudet
vertaistuen saamiseen

Onko perheella riittavasti tukea ja
tietoa tarjolla olevista palveluista?




Sisarusten toiveet vanhemmille

Sisarukset kaipasivat
vanhemmilta:
Huomiota
Yhdessaoloa
Arjen sujuvuutta
Tasavertaisuutta
Kasvurauhaa
Huolehtimista
Tietoa




Perheen resilienssi

Resilienssi auttaa
CEIENOIEE M CHEINEERBE)
jatkamaan. Se suojaa
muutoksissa ja
vastoinkaymisissa.

Perheen resilienssin
muodostavat:

Toiminta- ja ajattelutavat
(hyvaksynta ja optimismi)
Perheen kyky toimia yhdessa
joustavasti ja toisistaan
huolta pitaen seka kyky
liittya ympardiviin yhteisoihin
Perheen keskinainen
vuorovaikutus ja yhteistyo
(avoimuus, selkeys ja
joustavuus)

Perheen resilienssia

vahvistavat:

Yhteinen aika

Perheen yhdessa luomat

omat tavat

Spontaanisuus ja

uteliaisuus

Lasten erilaisuuden

rakastaminen ja

vhdenmukaisuus

kasvatuksessa

Aikuisten hyvantahtoinen

diktatuuri

Tunnetaitojen

opettaminen

Kyky olla erimielta

Perheen voimavaroja
voidaankin tarkastella
myo0s perheen resilienssin
nakokulmasta.




Huomaa myos namal!

Erityista tukea tarvitsevan
lapsen sisaruksetkin
haluavat toisinaan olla
vain lapsia muiden
joukossa, joten
muistathan antaa heille
tilaa olla myds oma
itsensa.

Kun maltat pysahtya arjessa
ja herkistya kohtaamisiin,
huomaat varmasti, millainen
tuki voisi olla tarpeen ja
milloin on vain hyva antaa

sisarukselle tilaa.




Lisatietoa aiheesta

Tietoa erityisesta sisaruudesta
Erityinen sisaruus: https://www.erityinensisaruus.fi/

Nde minutkin, kuule minuakin! https://www.erityinensisaruus.fi/media/
sisaruusjulkaisu.pdf

Terveyskyla, Harvinaissairaus ja terveet sisarukset: https://
www.terveyskyla.fi/harvinaissairaudet/tukea/kun-lapsella-on-
harvinaissairaus/harvinaissairaan-lapsen-vanhemmuus-ja-sisaruus/
harvinaissairaus-ja-terveet-sisarukset

Helping parents support young siblings: https://www.sibs.org.uk/
supporting-young-siblings/professionals/helping-parents-support-young-
siblings/

Itsetunnon vahvistaminen

Lapsen itsetunnon ja itsetuntemuksen rakentumista voi tukea: https://
mieli.fi/vahvista-mielenterveyttasi/itsetuntemus-ja-itsetunto/tutustu-
itseesi/

Lapsen itsetunnon tukeminen: https://www.mll.fi/vanhemmille/tietoa-
lapsiperheen-elamasta/vanhemmuus-ja-kasvatus/lapsen-itsetunnon-
tukeminen/

Hyva itsetunto lisda hyvinvointia: https://www.terveyskyla.fi/lastentalo/
tietoa-lasten-sairauksista/lasten-painonhallinta/hyv%C3%A4-itsetunto-
lis%C3%A4%C3%A4-hyvinvointia

Itsetuntemus ja itsetunto: https://www.hyvakysymys.fi/kurssi/et/
itsetuntemus-ja-itsetunto/

Keltikangas-Jarvinen, Liisa 2018. Hyva itsetunto. E-kirja. Helsinki: WSOY.

Perheen resilienssi

Lipponen, Krisse 2020. Resilienssi arjessa. E-kirja. Helsinki: Duodecim.

Resilienssi auttaa selviytymaan: https://mieli.fi/vahvista-mielenterveyttasi/mita-
mielenterveys-on/resilienssi-auttaa-selviytymaan/

Resilienssi — myonteisen selviytymisen avain: https://www.ouka.fi/documents/
6593335/20064831/resilienssi_soilipoijula.pdf/e9d7b634-893b-4014-
a9d1-3c91d58cdfe3




Lisatietoa aiheesta

Tunnetaidot

Tunnetaitoja oppii harjoittelemalla: https://www.oph.fi/fi/oppimateriaali/tunteesta-
tunteeseen-ohjaajan-opas/3-tunnetaitoja-oppii-harjoittelemalla

Kanninen, Katri & Sigfrids, Arja 2012. Tunne minut! Turva ja tunteet lapsen silmin.
Jyvaskyla: PS-kustannus.

Kongas, Mirja 2019. Tunnealy varhaiskasvatuksessa. Jyvaskyla: PS-kustannus.

Musa tuntuu! -materiaalit: https://www.laulau.fi/menetelmat-ja-sisallot-2/musa-
tuntuu/

Tietoa tunnetaidoista seka materiaaleja: https://www.tunnetaitojalapselle.fi/
Tunne-etsivat -peli yli 6-vuotiaille: https://tunneetsivat3.oph.oodles.fi/

Lasten mielenterveystalo: https://www.mielenterveystalo.fi/lapset/Pages/
Default.aspx

Luovien menetelmien hyédyntaminen

Karjalainen, Anna Liisa (toim.). Luovan toiminnan tydtavat: Kasikirja sosiaali- ja
terveysalalle. E-kirja. Jyvaskyla: PS-kustannus.

Kotka, Riika 2011. Tarinat tunteiden tulkkina. Toiminnallisia ideoita satujen ja
draaman maailmasta. Jyvaskyla: PS-kustannus.

Marjamaki, Kosonen, Torronen & Hannukkala 2019. Lapsen mieli.
Mielenterveystaitoja varhaiskasvatukseen ja neuvolaan. Helsinki: MIELI Suomen
Mielenterveys ry.

Ruokonen, Inkeri 2022. llmaisun ilo. Jyvaskyla: PS-kustannus.

Suvilehto, Pirjo 2020. Oi ihana satu. Lasten ja nuorten kirjallisuusterapia. Helsinki:
Avain.

Satuhieronta: https://satuhieronta.fi/
Satuhieronta: https://hyvinvoivaperhe.fi/category/perheille/satuhieronta/
Materiaaleja satuhierontaan: https://satuhieronta.fi/kirjat-ja-julkaisut/

Satujooga: http://www.joogatupa.fi/satujooga.php

Nahdyksi tulemisen tarkeys

Jokainen haluaa tulla ndahdyksi, mutta nahdyksi tuleminen ei valttamatta ole
helppoa: https://hidastaelamaa.fi/2018/01/jokainen-haluaa-tulla-nahdyksi/




Lisatietoa aiheesta

Kirjallisuutta

Anttila, Ulla 2020. Erityislapsen vanhempana. Voimavaroja hyvaan
elamaan. Helsinki: Kirjapaja.

Heinonen, Hanna & livonen, Esa & Korhonen, Merja & Lahtinen, Nina &
Muuronen, Kaisu & Semi, Ritva & Siimes, Ulla 2016. Lasten oikeudet ja
aikuisten vastuut varhaiskasvatuksessa. Jyvaskyla: PS-kustannus.

Kanninen, Katri & Sigfrids, Arja 2012. Tunne minut! Turva ja tunteet lapsen
silmin. Jyvaskyla: PS-kustannus.

Makinen, Arja 2019. Sairas sisko ja vaiettu veli. Vertaisopas erityisen
sisaruuden kohtaamiseen. Tampere: Kustannusosakeyhtié Vastapaino.

Lisaa kirjallisuutta l0ydat osoitteesta:
https://www.erityinensisaruus.fi/materiaaleja/kirjat-ja-oppaat.html

Lasten kirjallisuutta

Vammaisuutta, perimaa ja sairauksia kasittelevia lasten kirjoja: https://
www.erityinensisaruus.fi/materiaaleja/kirjat-ja-oppaat/lastenkirjat.html

Lasten puuhakirjoja l6ytyy osoitteesta: https://www.erityinensisaruus.fi/
materiaaleja/kirjat-ja-oppaat/lasten-puuhakirjat.html

Muita lasten kanssa kaytettavia materiaaleja

Sisaruskortit: https://www.erityinensisaruus.fi/materiaaleja/
sisaruuskortit.html

Erityinen sisaruus —projektissa tuotettua musiikkia: https://
www.erityinensisaruus.fi/materiaaleja/musiikki.html

Elokuvia ja TV-sarjoja: https://www.erityinensisaruus.fi/materiaaleja/
elokuvat-ja-videot.html

Sisarussuhteen roolikartta vanhempien kanssa hyodynnettavaksi:
https://vslk.fi/index.php?id=31
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