Taitopiirakka

Vanhemmuuden taitopiirakka on kehitetty tunne- ja vuorovaikutus-
taitojen harjoitteluun. Taidot on paketoitu piirakan muotoon, jotta
niitd on helpompi kasitella ja harjoitella. Yksi piirakanpala vastaa yhta
taitoa.

Taitopiirakan avulla vanhempi voi |6ytaa omia vahvuuksiaan
vanhempana ja hoksata vield harjoittelua vaativia taitoja.
Taitopiirakkaa kasitelldan aina tyontekijan tuella. Se auttaa
asettamaan selkeita tavoitteita tunnetaitojen harjoitteluun ja toimii
ennen kaikkea vanhemman itsearvioinnin valineena. Sita voi soveltaa
myos koko perheen tai ryhmien kanssa tyoskentelyyn.

“Erittéin hyvdn piirakasta tekee se, ettd siind voi olla
pédosassa vanhempi, joka usein jdd syriemmdille
eikd vélttdmdttd saa tarvitsemaansa tukea.

On tdrkedd, ettd ongelmien sijasta keskitytédn
niiden ratkomiseen ja piirakan avulla

myds muistaa katsoa asioita

positiiviselta kantilta.”

- Ammattilaisen palaute Taitopiirakasta

Taitopiirakan suunnitteli ja toteutti:
Vahvistu vanhempana -hanke (STEA 2017-2020)

Nain askartelet omat taitopiirakan

Vaihtoehto 1.

1. Tulosta piirakanpalat yksipuoleisena ja leikkaa muotoon.

2. Liimaa vaaleanpunaiset piirakanpalat (piirakan kansi) pahville tai
kartongille ja leikkaa muotoon.

3. Liimaa apukysymykset kansipalojen toiselle puolelle. Varmista, etta
otsikko on kansipalassa ja kysymyspalassa sama.

Vaihtoehto 2.

1. Tulosta piirakanpalat yksipuoleisena ja leikkaa muotoon.

2. Laminoi kansipalat ja kysymyspalat vastakkain, niin etta niista
muodostuu yksi palanen. Varmista, etta otsikko on kansipalassa ja
kysymyspalassa sama. Leikkaa muotoon.
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MINA VANHEMPANA

Mika minulle on vanhempana tarkeaa?
Mita osaan vanhempana hyvin?
Milloin koen onnistumista lapsen kanssa?

Mista asioista olen vanhempana
saanut hyvaa palautetta muilta?

Mita haluan oppia
vanhempana lisaa?

%






TEEN PAATOKSIA

Mista asioista otan vastuuta vanhempana?

Millaisista asioista paatan itse vanhempana?

Mista asioista voin neuvotella
yhdessa lasten kanssa?

Mista asioista paattaminen
on minulle vaikeaa?
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TEEN YHTEISTYOTA
JAPYYDAN APUA W

Miten teemme yhteistydta perheena?

Mita minulle tarkoittaa
turvallinen ihmissuhde?

Miten selvitan ongelmatilanteita
vanhempana?

Kenelta voin pyytaa apua
vanhemmuuteen?
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PIDAN HUOLTA
PERHEESTANI

Miten kuuntelen tai
ymmarran perheenjaseniani?

Kuinka tunnistan lapsen tunteita ja tarpeita?

Miten tuen
muita perheenjasenia?

Miten ymmarran
lapsen kaytésta?
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JOHDAN ITSEANI

Mista huomaan, milta minusta tuntuu?

Miten saatelen omia tunteitani vanhempana?

Mita itse tarvitsen, etta
voin hyvin vanhempana?

Miten ohjaan kayttaytymistani
ja tekojani vanhempana?

Millaisista ajatuksista
ja tunteista saan voimaa?
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