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Rikos on aina yllätys 
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• Rikoksen uhriksi voi joutua kuka tahansa, eikä uhriksi joutuminen valikoi vahvoja tai heikkoja.

• Rikos on yleensä aina yllätys, eikä sen kaikkiin seurauksiin voi varautua etukäteen. 

• Rikos voi olla uhrille traumaattinen tapahtuma. 

• Joillekin ihmisille rikoskokemus aiheuttaa pientä harmia, toisille se on hyvinkin järkyttävä 

traumaattiseen kriisiin johtava kokemus. 

• Rikokseen reagoiminen on normaalia. Ihmisen oma historia, elämäntilanne, voimavarat sekä tapa 

käsitellä tapahtunutta vaikuttavat reagointitapaan. Voimakkaita tunteita aiheuttaa myös ajatus, mitä 

olisi voinut tapahtua. 

• Rikoksen uhrin asema Suomessa on kansainvälisesti suhteellisen hyvä. Silti uhrit ovat edelleen varsin 

tietämättömiä oikeuksistaan, eivätkä välttämättä osaa esittää tarpeellisia kysymyksiä saadakseen tietoa.
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Vammaisten ihmisten 
kokemat rikokset



Taustatietoa

• Vammaiset ihmiset joutuvat samanlaisten rikosten uhriksi kuin 

vammattomat ihmiset. 

• Ensimmäinen laaja tutkimus vammaisten ihmisten kokemasta 

väkivallasta vuodelta 2021-2022: Vammaisten henkilöiden kokeman 

lähisuhdeväkivallan yleisyys ja palvelujen saatavuus –hanke

-> Tekijöinä: THL, Kynnys ry ja Invalidiliitto ry
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Vammaisten ihmisten kokema väkivalta

• Suomessa vammaisen naisen 
riski kohdata väkivaltaa on 
arvioitu 2-4 kertaa suuremmaksi 
kuin vammattomien naisten. He 
kokevat myös enemmän 
seksuaalista väkivaltaa.

• Kaiken ikäiset toimintarajoitteiset 
henkilöt kokivat enemmän 
lähisuhdeväkivaltaa verrattuna 
muuhun väestöön.
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Väkivallan muodot

• Fyysinen

• Psyykkinen

• Seksuaalinen 

• Taloudellinen

• Digitaalinen

• Uskontoon ja kulttuuriin liittyvä väkivalta

• Institutionaalinen väkivalta

26.4.2024 6



Vammaisten ihmisten kokema väkivalta

• Muun väkivallan lisäksi vammaisiin ihmisiin voi kohdistua erityisiä väkivallan muotoja. 
Väkivalta voi liittyä vammaan, sen hoitamiseen tai hoitamatta jättämiseen. Tällaisia 
tilanteita voivat olla esimerkiksi:

- Ihminen voidaan jättää turvattomaan tilaan tai avustamatta.

- Hänen hoitoaan ja huolenpitoaan laiminlyödään.

- Ihmistä voidaan uhkailla laitokseen joutumisella.

- Apuvälineet voidaan ottaa pois tai niitä voidaan vahingoittaa.

- Lääkitystä voidaan muuttaa.

- Ihmistä voidaan vähätellä, ylisuojella ja rajoittaa.

- Vammaan voidaan kohdistaa väkivaltaa.

• Väkivallan erityispiirteet voivat ilmetä eri tavoin vammasta tai toimintarajoitteesta 
riippuen.
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Avunsaanti

• Väkivallan tunnistaminen on 
vaikeaa 

• Omat rajat

• Väkivallan normalisoituminen

• Tutkimuksen mukaan apua 
hakeneista ihmisistä 37-40 % 
kokivat, että apua oli helppo 
saada.
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Miksi apua ei haeta?

Syitä on monia: 

• Ei uskota, että kukaan voi tehdä asialle mitään.

• Riippuvuus tekijästä.

• Asiaa pidetään liian vähäpätöisenä.

• Häpeä ja syyllisyys.

• Ajatellaan, että kukaan ei uskoisi minua.

• Pelko tekijän kostosta.

• Ei haluta, että kukaan puuttuu asiaan tai tekijä saisi rangaistusta.

• Pelko omaishoidon loppumisesta ja joutumisesta laitokseen.

26.4.2024 9



Väkivallan tekijä

• Väkivallan tekijä on useimmiten joku läheinen – puoliso, entinen 

puoliso, muu sukulainen, ystävä

• Joissain tapauksissa myös ammattilainen – henkilökohtainen avustaja 

tai kotona käyvä ammattilainen.

• Väkivalta tapahtuu useimmiten kotona
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Rikosuhripäivystys (RIKU)

• Rikosuhripäivystys (RIKU) parantaa rikoksen uhrin, hänen läheisensä ja rikosasian 
todistajan asemaa tuottamalla matalan kynnyksen tuki- ja neuvontapalveluita 
sekä vaikuttamalla rikoksen uhrin asemaan yhteiskunnassa.

• Noin puolet RIKUn asiakkaista on erilaisten väkivaltarikosten uhreja 
• naisia 76 %, miehiä 24 %

• Asiakkaita RIKUn eri palveluissa oli 31 500

• Yhteydenottojen syitä kaikkien palveluiden osalta:
• Lähisuhdeväkivalta 21 %
• Seksuaalirikokset 15 %
• Häirintä, kiusaaminen, kunnianloukkaus ja yksityiselämää loukkaava tiedon levittäminen (pl. 

pari- ja lähisuhteissa tapahtunut) 11 %
• Pahoinpitelyt (pl. pari- ja lähisuhteissa tapahtunut) 9 %
• Omaisuusrikokset (mm. murto, petos, varkaus) 11 %
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RIKUn toiminta-alue

Aluetoimistot (7)
• Helsinki, Kuopio, Oulu, Rovaniemi 

Tampere, Turku ja Vaasa

Palvelupisteet (31) 
• Ahvenanmaa, Helsinki, Hämeenlinna, 

Ivalo, Joensuu, Jyväskylä, Järvenpää, 
Kajaani, Kemi, Kokkola, Kouvola, Kuopio, 
Kuusamo, Lahti, Lappeenranta, Lohja, 
Mikkeli, Oulu, Pori, Porvoo, Raahe, Rauma, 
Rovaniemi, Salo, Sastamala, Savonlinna, 
Seinäjoki, Sodankylä, Tampere, Turku ja 
Vaasa

Keskustoimisto
• Helsinki
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RIKUn palvelut
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Rikosuhripäivystys 
116 006

Juristin 

puhelinneuvonta 

0800 161 177

Palveluihin soittaminen 

on maksutonta.

Asiointi 
palvelupisteellä

31 palvelupistettä eri 
puolilla Suomea.

Tukihenkilö 
palvelupisteeltä

Myös videon välityksellä.

RIKUchat

Osoitteessa riku.fi.

Lisäksi…
• Visitor-toiminta poliisiasemilla

• Erityistukipalvelu ihmiskaupan 

uhreille



RIKUn oppaita

Rikoksen uhrin käsikirja  
PS-kustannus, 3. uud. painos, 39 € 

Esitteitä: 
• Rikosprosessitietoa nuorille rikoksen uhreille

• Rikoksen uhri rikosprosessissa

• Tukea ja neuvontaa rikosprosessista seksuaalirikoksen 
uhrille

• Asianomistajana tai todistajana oikeudessa – Käytännön 
ohjeita

• Lähestymiskielto ja sen hakeminen

• Käytännön oikeusopas väkivaltarikoksen uhrille

• Kun henkirikos koskettaa. Käsikirja henkirikosten uhrien    
läheisten kohtaamiseen

Kaikki oppaat ja esitteet: → riku.fi/oppaat+ja+ohjeet

suomeksi, ruotsiksi, saameksi, englanniksi, viroksi, venäjäksi, somaliksi, soraniksi, arabiaksi ja selkosuomeksi
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Esitteitä ja oppaita
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• RIKUn selkokielinen materiaali sekä kuvitettu 

rikosprosessi: https://www.riku.fi/oppaat-ja-

ohjeet/selkokieli/

• Rikosuhripäivystyksen esitteitä selkosuomeksi.

Esitteet voi lukea internet-sivulla tai tulostaa.

- Rikoksen uhri rikosprosessissa selkosuomeksi

- Rikosuhripäivystyksen palvelut selkosuomeksi

- Käytännön ohjeita oikeuden istuntoon rikoksen uhrille ja 

todistajalle selkosuomeksi

- Lähestymiskielto ja sen hakeminen selkosuomeksi

- Tietoa nuorille rikoksen uhreille selkosuomeksi (pdf-

tiedosto)

- Tukea ja neuvoja seksuaalirikoksen uhrille selkosuomeksi 

(pdf-tiedosto)

- Ulkomaalaistaustainen ihminen rikoksen uhrina (selkokieli)

https://www.riku.fi/oppaat-ja-ohjeet/selkokieli/
https://www.riku.fi/oppaat-ja-ohjeet/selkokieli/
https://www.riku.fi/oppaat-ja-ohjeet/selkokieli/rikoksen-uhri-rikosprosessissa-selkosuomeksi/
https://www.riku.fi/oppaat-ja-ohjeet/selkokieli/rikosuhripaivystyksen-palvelut-selkosuomeksi/
https://www.riku.fi/oppaat-ja-ohjeet/selkokieli/kaytannon-ohjeita-oikeuden-istuntoon-rikoksen-uhrille-ja-todistajalle-selkosuomeksi/
https://www.riku.fi/oppaat-ja-ohjeet/selkokieli/kaytannon-ohjeita-oikeuden-istuntoon-rikoksen-uhrille-ja-todistajalle-selkosuomeksi/
https://www.riku.fi/oppaat-ja-ohjeet/selkokieli/lahestymiskielto-ja-sen-hakeminen-selkosuomeksi/
https://www.riku.fi/content/uploads/2019/10/Rikosuhripa╠êivystys-SELKOSUOMI_ved1.pdf
https://www.riku.fi/content/uploads/2019/10/Rikosuhripa╠êivystys-SELKOSUOMI_ved1.pdf
https://www.riku.fi/content/uploads/2023/01/Tukea-ja-neuvoja-seksuaalirikoksen-uhrille-selkosuomeksi.pdf
https://www.riku.fi/content/uploads/2023/01/Tukea-ja-neuvoja-seksuaalirikoksen-uhrille-selkosuomeksi.pdf
https://www.riku.fi/rikoksen-uhrina/ulkomaalaistaustainen-ihminen-rikoksen-uhrina/ulkomaalaistaustainen-ihminen-rikoksen-uhrina-selkokieli/


Lisätietoa

• Vammaisten henkilöiden kokema 
lähisuhdeväkivalta ja palvelujen 
saatavuus -tutkimus: 
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstr
eam/handle/10024/163918/VNTEAS_2
022_24.pdf?sequence=4&isAllowed=y
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https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/163918/VNTEAS_2022_24.pdf?sequence=4&isAllowed=y
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/163918/VNTEAS_2022_24.pdf?sequence=4&isAllowed=y
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/163918/VNTEAS_2022_24.pdf?sequence=4&isAllowed=y
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Kiitos!
Johanna.sakko@riku.fi,
p. 050 4796272
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