Me Itse ry

Jokaisella on oikeus paattaa itse asioista

Tama julkilausuma esittaa kysymyksia itsemaaraamisoikeudesta.
Voit pohtia kysymyksia yksin tai ryhman kanssa.

Tekstin ovat laatineet Hyvinkaan Sankarit, Me Itse -ryhman jasenet.



Itsemaaraamisoikeus tarkoittaa sitd, etta
jokaisella on oikeus tehda omia paatoksia
ja hallita omaa elamaansa.

Kysymyksia

Oletko ennen pohtinut itsemadraamisoikeutta?

Itsemaaraamisoikeus tarkoittaa oikeutta tehda omia paatoksia.
Mista asioista olet tehnyt tehnyt paatoksia tanaan?

Itsemaaraamisoikeus liittyy moniin eri asioihin.
Voi paattaa missa asuu,

mita syo,

mihin aikaan menee nukkumaan

ja mita tekee vapaa-ajallaan

ystavien tai avustajan kanssa.

Kysymyksia

Mieti hetki taman pdivan aamua.
Mita paatit pukea tana aamuna?
Paatatko itse, mita syot aamulla?

Oman rahankayton paatokset
kuuluvat itsemaaraamisoikeuteen.

Edunvalvojan tehtava on tukea paatéksenteossa
tarjoamalla tarvittavaa tietoa.

Kysymyksia

Oletko tehnyt isoja ostoksia?
Isoja ostoksia ovat vaikkapa kodinkoneet ja matkat.

Millaista apua tarvitset rahojen kaytossa?
Kenelta voit pyytaa apua paatoksentekoon, jos tarvitset sita?




Itsemaaraamisoikeutta pitaa kunnioittaa
henkilokohtaisten asioiden,

kuten esimerkiksi terveystietojen sailyttamisessa
yksilon omana tietona.

Yksityisyyden kunnioittaminen
on tarkea osa itsemaaraamisoikeutta.

Kysymyksia

Itsemaaraamisoikeus on myds oman elaman hallintaa.

Kenelta saat tietoa terveydestasi?
Millaista tukea toivot elaman hallintaan?

Hyvia ideoita ja ajatuksia
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Parhaiten itsemadraamisoikeus toteutuu silloin,
kun ohjaajat tai tukihenkilot kuuntelevat ja kunnioittavat meita.

On tarkeaa,

etta ohjaajilla on tarpeeksi aikaa

ja he eivat ole liian kiireisia,

jotta he voivat tarjota tukea paatéksentekoon.

Kysymyksia

Kun tarvitset tukea, saatko sita tarpeeksi?

Kerro hyvia esimerkkeja.

Tuleeko mieleesi tilanteita, joissa et saanut tukea.
Tiedatko, miksi et saanut tukea?

Ohjaajia pitaa perehdyttaa
itsemadraamisoikeuteen liittyvissa asioissa.

Kysymyksia

Miten ohjaajille voi antaa enemman tietoa itsemaaramisoikeudesta?
Kenen pitaisi antaa tietoa itsemaaramisoikeudesta?

Jokaisella on oikeus tulla kuulluksi,
ja kaikkien mielipiteita tulisi kunnioittaa.

On myds tarkeaa huomata,

etta kaikki eivat valttamatta pysty puolustamaan itseaan
tai ilmaisemaan mielipiteitaan.

Siksi meidan muiden tulee auttaa

ja tukea niita, jotka tarvitsevat apua.

Kysymyksia

Miten sina haluat auttaa muita, jotta heidan aanensa tulee kuulluksi?
Millaisia keinoja sinulla on auttaa muita?




Hyvia ideoita ja ajatuksia
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