
 

LÖYDÄ LIIKUNTAHARRASTUS 

VALTIN AVULLA 
Valtti-ohjelmassa henkilökohtainen ohjaaja  
eli Valtti toimii harrastuksen pariin saattajana  
erityistä tukea tarvitsevalle 6–23-vuotiaalle.  
Valtit ovat pääasiassa kuntoutus- ja liikunta-alan  
opiskelijoita. 
 

Ohjelma alkaa tutustumisella,  
jonka jälkeen Valtti etsii  
ohjattavalleen  
4 harrastuskokeilua.  
Valtti on kokeiluissa  
mukana tukena ja kaverina.  
 

Perheet vastaavat itse  
nuoren liikuntakokeilujen  
kuluista. Muuten ohjelma  
on maksuton.  
 

Lue lisää: 
www.paralympia.fi 
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