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Oikeus omannikoiseen
kotiin -opas

Koti on paljon muutakin kuin vain katto paimme pailla. Mahdollisuus
padttid omasta asumisesta on tirked yhdenvertaisuuden edellytys.

Oma koti ja asuminen ovat
keskeisid asioita jokaisen
elimissi. Koti on paljon
muutakin kuin vain katto
paamme paalla.

Se on meidin oma tilamme,
. . . » .
jota voimme hallita”. Koti
on myo6s paikka, jossa
olemme liheistemme kanssa
ja josta lihdemme tyohon,
harrastuksiin ja osallistumaan
yhteiskunnan toimintaan.

Vammaisille ihmisille
mahdollisuus paactia
omasta asumisesta on tirkei
yhdenvertaisuuden edellytys.

Oikeus omannakaiseen kotiin

Riittavi tuki on olennainen osa

hyvid asumista.

Tissd oppaassa esittelemme
asumisen laatukriteerit, jotka
antavat ohj eita vammaisten
ihmisten asumisen arviointiin
ja kehittimiseen.

My6s YK:n
vammaissopimuksen monet
artiklat koskevat asumista.
Sopimus tuli Suomessa
voimaan vuonna 2016.
Vammaissopimuksen sisdltoa
vammaisten henkiloiden
ihmisoikeuksista on siis
noudatettava lakina.

Asumisen arkeen johdattavat
lisaksi Taru Fohr ja Niko
Turpeinen. He kertovat
oheisilla sivuilla elimistiin
ja ajatuksistaan. Taru asuu
Kuopiossa itsendisesti
tavallisessa kerrostalokodissa.
Niko asuu ryhmaikoti
Kepakodissa Sipoossa.

Opas on suunnattu
kehitysvammaisille ihmisille
seki heidin lihi-ihmisilleen.

Eniten oppaasta saa irti, kun sitd

lukee yhdessi keskustellen.



W Oikeus hyvii

dan asumiscen

Koti on ihmisen elimin tirkein paikka. Sielld saa rentoutua,
tehdd mukavia asioita ja viettidi aikaa liheisten kanssa.

Jokaisella on oikeus valita, millainen oma koti on.

Koti on paljon muutakin kuin
vain seinit, lattia ja katto. Se on
paikka, jossa ihminen saa olla
oma itsensa ja padttad asioistaan.

Vammaisella ihmiselld on oi-
keus omaan kotiin kaikkien mui-
den tavoin.

KENEN KANSSA

HALUAN ASUA?

Aikuisella ihmiselli on oikeus
paittdd, haluaako asua omassa
kodissaan yksin vai muiden kans-
sa. Yhteisen asunnon voi jakaa
puolison, perheenjdsenten tai
kiamppikavereiden kanssa. Vam-
maisille ihmisille kuuluu muiden
tavoin mahdollisuus parisuhtee-
seen ja perhe-elimain.

Omassa kodissaan ihminen
paartdd lisaksi itse, milloin ja ke-
net kutsuu kdymaan. Esimerkik-
si asumisyksikossa jokaisella on
omassa huoneessaan oikeus yk-
sityisyyteen, eikd vaikkapa hen-
kilokunta saa menni sisdin il-
man lupaa.

Sen sijaan naapureina meil-
l4 jokaisella on yleensd ihmisia,
joita emme tunne entuudestaan.
Hyviin naapuruuteen kuuluu
toisten huomioiminen ja kaik-
kien yksityisyyden kunnioitta-
minen.

KAUPUNGISSA

VAI LAHELLA LUONTOA?
Viihtymiseen vaikuttaa paljon
my0s se, missi koti sijaitsee. Osa
meisti haluaa ehdottomasti asua
keskelld kaupungin vilina, rien-
toja ja palveluita. Joku toinen
taas arvostaa ennen kaikkea rau-
hallista asuinympiristod, luon-

non laheisyyttd ja hyvia ulkoilu-
mahdollisuuksia.

Jokaisen kuuluu saada it-
se miettid ja paactad, millaisessa
paikassa haluaa asua. Vammais-
ten ihmisten koteja tulee olla
kaikkialla, missa ihmiset yleen-
sikin asuvat: isoissa ja pienissa
kunnissa, keskustoissa ja lahiois-
s, kaupungeissa ja maaseudulla.

Oman kotikunnan valitsemi-
nen kuuluu suomalaisten perus-
oikeuksiin. Halutessaan jokai-
nen meista saa siis muuttaa ja
vaihtaa paikkakuntaa.

RIITTAVA TUKI

ANTAA TURVAA

Hyvi koti on turvallinen ja vas-
taa omia tarpeita. Riittidvit pal-
velut tekevit kodista itselle so-

pivan. Thminen voi tarvita esi-
merkiksi asumisen tukipalvelui-
ta, henkilokohtaista apua ja ko-
tipalveluja.

Myés oikeanlaiset apuvili-
neet auttavat elimain hyvii ar-
kea. Teknologia kehittyy koko
ajan ja tuo uusia mahdollisuuk-
sia itsendisen asumisen tueksi. ©

Kodissaan jokaisella on:
® omat aikataulut
ja elamantyyli
= yksityisyys, jota
muut kunnioittavat
= valta padreas,
keiti kodissa vierailee
m itse valitut tavarat
ja huonekalut.

) ) Asun yksin libelld Kuopion keskustaa. Minulla

on yksio kerrostalossa, joka valmistui juuri.

Vililli asuin jonkin aikaa Imatralla. Seurustelin,
Jja halusin muuttaa yhteen poikakaverin kanssa.
Olen tyytyviinen, etti kokeilin avoliitossa

elimista.

Nyt olen taas sinkku. Tuntui hyvilti tulla
takaisin Kuopioon. Tidlli ovat kaikki vanhat

kaverit ja perbe.

Kuopioon palaamisen jilkeen menin hetkeksi
asumaan vanhempien luokse ja mietin
tulevaisuutta. Aiti auttoi minua oman kodin
etsimisessd, mutta valitsin asunnon itse.”



ASUMISEN VAIHTOEHTOIJA

Asumiseen on monia erilaisia

vaihtoehtoja, esimerkiksi:

® jtsendinen asuminen omassa
vuokra- tai omistusasunnossa

®  tuecttu asuminen
omassa vuokra- tai omistusasunnossa

= asuminen yhdessd muiden kanssa
asumisyksikossa tai ryhmikodissa,
jossa on henkilokuntaa paikalla
jatkuvasti tai osan vuorokaudesta

= asuminen perhehoitajan kodissa
asuntoryhmit, joissa kotiin saa tukea
lihelld olevasta asumisyksikostd
tai asumisen ohjaajalta

u naapuriverkostot, joissa asukkaat
toimivat toistensa vertaistukena
ja saavat lisaksi
muuta tarvitsemaansa tukea.

MINULLA ON OIKEUS

Mina valitsen, miten asun

Paatan itse kotiani koskevista asioista.

Minulla on mahdollisuus valita,
millaisessa kodissa, milla alueella
ja kenen kanssa asun. Tarjolla on
erilaisia asumisen vaihtoehtoja.

Halutessani voin muuttaa uudelle
paikkakunnalle. Saan asumiseen
riittavasti tukea.

Nain sanoo YK:n vammaissopimus

Vammaisilla henkil6illa on
yhdenvertaisesti muiden kanssa
mahdollisuus valita asuinpaikkansa
seka se, missa ja kenen kanssa he
asuvat.

YK:n vammaisten ihmisten
oikeuksien sopimus, artikla 19

Kenenk3dan vammaisen henkilon
yksityisyyteen, perheeseen, kotiin
tai kirjeenvaihtoon tai muunlaiseen
viestintadn ei saa mielivaltaisesti
puuttua.

YK:n vammaisten ihmisten
oikeuksien sopimus, artikla 21




yA Valta valita ja paicedd

Jokainen pdivi on tdynni suuria ja pienii valintoja. Niiden tekeminen

edellyttii riittavisti tietoa ja tukea. Paitosten mukana seuraa myos vastuu niiden

vaikutuksista.

Nikon aamu alkaa paitosten te-
kemisesti. Puenko tiniin sini-
sen vai vihrein paidan? Juon-
ko aamupalalla kahvia vai teetd?
Tista paiva jatkuu nukkumaan-
menoon saakka pienid ja suuria
valintoja tehden.

Omat henkilokohtaiset ru-
tiinit tekevit arjesta sujuvaa. Jo-
kaista valintaa ei tarvitse pysih-
tyd erikseen miettimiin, kun
tuntee omat mieltymyksensa.

Vammaisella ihmiselli on
muiden tavoin oikeus miiritel-
la tarpeensa ja rakentaa elimin-
tapansa niiden mukaiseksi. Mie-
lipidetta on myos lupa muuttaa
ja valita seuraavan kerran toisin.

MUUT HUOMIOON
VALINNOISSA

Kaikkein eniten valtaa ihmiselld
on kodin seinien sisapuolella. Se
on jokaisen omaa tilaa.

Tiysin vapaasti kukaan meis-

ti ei silti pysty elimiin ja ole-
maan. Meidin on otettava huo-
mioon toiset ihmiset, eivitki va-
lintamme voi loukata heidin oi-
keuksiaan.
Asumisyhteisoissda on monenlai-
sia sddntojd, jotka turvaavat oi-
keuksien yhdenvertaista toteu-
tumista ja kaikkien viihtymis-
ti. Asumisessa pitdd noudattaa
muun muassa lakeja ja vuokra-
sopimuksen chtoja.

Lisdksi taloyhtiot laativat jar-
jestyssdantoja. Niissd kerrotaan
esimerkiksi yhteisten tilojen
kiyttamisestd ja yorauhasta. Esi-
merkiksi kerrostalossa ei siis voi
jattia tavaroita lojumaan toisten
tielle rappukaytaviin tai kuun-

nella kaiuttimista kovaiinisti

musiikkia keskelld yota.

TIETOA JA TUKEA
PAATOKSENTEKOON
Jotta voi tehdi valintoja, ihmi-
nen tarvitsee tietoa vaihtoeh-
doista. Tamin tiedon on oltava
ymmarrettavaa ja saavutettavaa.

Kun ihminen kiyttdd kom-
munikoimisen apukeinoja, niitd
tulee hyodyntaa paitoksenteossa.
Hyvin monet valinnat onnistu-
vat tdysin ilman puhetta. Kuvat,
viittomat ja eleet auttavat kerto-
maan, miti mini haluan.

Tuettu paitoksenteko tar-
koittaa, etti ihminen saa riitta-
visti apua eri ratkaisujen pohti-

miseen ja tekemiseen. Hin itse
paatead, kuka tukea antaa ja mil-
laisiin valintoihin.

Kaikkein tirkein tuki pii-
vittdisessda paatoksenteossa ovat
omat lahi-ihmiset: tutut ohjaajat,
perheenjisenet ja muut liheiset.
Elimin isoimpiin pditoksiin ih-
minen tarvitsee lisiksi usein vi-
ranomaisten tukea.

HALLITUSTI

RISKEJA

Vapaus tehdi piitoksia tuo mu-
kanaan vastuuta. Elimin jokai-
seen suureen ja pieneen valintaan
liittyy jonkinlaisia riskejd. Jokin
valitsemani riento tai harrastus ei
ehki tunnukaan omalta. Tai mu-

Niko kertoo

) ) Pidtin itse paljon asioita.

Olen esimerkiksi valinnut, etti halusin muuttaa tinne
Kepakotiin vanhempieni luota. Kivin katsomassa, kun
titd paikkaa rakennettiin. Kaikki ndytti kivalta. Lisiksi
tiesin, ettd tanne muuttaa tuttuja kavereita.

Aamulla kello herittii minut. Sitten valitsen itse
vaatteet, ja ohjaajat auttavat pukemaan ne. Keittion
ruokavarastosta voi katsoa, mitd kaikkea sielta loytyy.

Koulun jilkeen iltapiivilli saa tehdd, miti huvittaa.
Tykkddin tosi paljon pleikkapeleisti ja tietokonejutuista.
Aika usein lihden ulkoilemaan ja vietin aikaa

naapureiden kanssa.

1llalla ei voi endd mennd yhteisiin tiloibin ja kaytividin
pyorimdéian, kun kaikilla on omat iltapuuhat.”



kavalta vaikuttanut asuinpaikka
ei endd jossain vaiheessa vastaa-
kaan tarpeitani.

Valintoja ei kuitenkaan tarvit-
se tai pidi jacedd tekemired riski-
en pelossa. Jokainen tekee toisi-
naan vaaria paatoksid. Niistd voi
ottaa opiksi ja pyrkia halutessaan
valitsemaan myohemmin toisin.
Eiki pieleen menneestd paitok-
sestd yleensa onneksi seuraa mi-
tdan tdysin peruuttamatonta.

Vammaisilla ihmisilld on mui-
den tavoin oikeus positiiviseen
riskinottoon. He siis saavat ottaa
haluamiaan riskeja vaarantamat-
ta kuitenkaan liikaa turvallisuut-
taan. Tihin he tarvitsevat riitti-
visti tietoa eri vaihtoehdoista ja
tukea valintojen pohtimiseen. €

MINULLA ON OIKEUS
Teen valintoja arjessa

Minulla on riittavasti tietoa elamaani
vaikuttavista vaihtoehdoista ja
erilaisista palveluista. Tama tieto on
saavutettavassa ja ymmarrettavassa
muodossa. Saan tukea oman
mielipiteeni muodostamiseen ja
ilmaisemiseen. Voin valita, kuka
minua tukee paatoksenteossa.

Saan tukea siihen, ettda ymmarran
paatosteni seuraukset.

Nain sanoo
YK:n vammaissopimus

Vammaiset henkil6t ovat
yhdenvertaisia muiden kanssa kaikilla
elamanaloilla. Heilld on oikeus
tukeen, jota mahdollisesti tarvitsevat
oikeudellista kelpoisuuttaan
kayttaessaan.

YK:n vammaisten ihmisten
oikeuksien sopimus, artikla 12

Vammaisilla henkil6illa on oikeus
henkilokohtaiseen vapauteen ja
turvallisuuteen. Vammaisuuden
olemassaolo ei missaan tapauksessa
oikeuta vapaudenriistoon.

YK:n vammaisten ihmisten
oikeuksien sopimus, artikla 14




3.

Hyviin arkeen kuuluu mahdollisuus olla ja toimia

Yhdessa muiden mukana

toisten ihmisten kanssa. Yhdessi voi myos vaikuttaa yhteiskuntaan.

Tirkei osa mielekisti elimii on
toimiminen toisten kanssa. Jo-
kainen meisti kaipaa omia yhtei-
s6ja. Ne muodostuvat ihmisista,
jotka haluavat tehdd samanlai-
sia asioita. Yhteiset kiinnostuk-
sen kohteet tuovat yhteen ihmi-
sid vammaan katsomatta.

Hyvissd yhteisossda ihminen
tuntee olevansa hyviksytty ja
tarpeellinen. Han saa itse pait-
tad, milld tavalla osallistuu yhtei-
seen toimintaan. Hin tulee kuul-
luksi ja uskaltaa my6s tarvittaes-
sa olla eri mielti kuin toiset.

Yhteis6 antaa jasenilleen voi-
maa ja itseluottamusta. Yhdes-
sa muiden kanssa on my6s mah-
dollista vaikuttaa itselle tirkei-
siin asioihin. Asuinpaikka vai-
kuttaa paljon siihen, millaisiin
yhteisoihin ihmiselld on mah-
dollisuus hakeutua.

MITKA OVAT

MINUN YHTEISONI?
Jokaisella on oikeus valita yhtei-
sot, joihin haluaa kuulua. Oman,
samanhenkisen porukan voi loy-
tid monin erilaisin tavoin:

Uusia ystévid voi tavata missd
hyvinsi idssa. Opiskelu- tai tyo-
kavereista, nettitutuista tai vaik-
ka naapureista saattaa saada elin-
ikaisid ystavii.

Harrastukset keriivit ihmi-
sid yhteen ja saavat heidit viihty-
madn toistensa seurassa yhteisen
tekemisen diressi. Harrastus voi
olla tavoitteellista harjoittele-
mista tai rennompaa puuhailua.

Vapaachtoistydssi toimitaan
yhdessda omasta tahdosta ilman
korvausta jonkin asian hyviksi.

Yhdistyksissd ja jarjestoissa

on mahdollisuus vaikuttaa. Yh-
distyksissd tarvitaan jisenii mo-
nenlaisiin tehtiviin. Esimerkik-
si kehitysvammaisten ihmisten
oman Me itse -jarjeston paikal-
lisia ryhmii toimii kymmenilla
paikkakunnilla eri puolilla Suo-
mea.

Uskonnolliset yhteisot yhdis-
tavit ihmisid, joilla on samanlai-
nen maailmankatsomus.

Asukastoiminnassa vaikute-
taan yhdessi oman kotitalon tai
asuinalueen asioihin.

TUKEA YHTEISON
LOYTAMISEEN

Omien yhteis6jen [6ytiminen ei
ole aina helppoa. Isoissa kaupun-
geissa erilaisten harrastusmah-
dollisuuksien maiiri voi him-
mentad. Pienilld paikkakunnilla
taas pitkit vilimatkat saattavat
vaikeuttaa vaikkapa yhdistystoi-

::4 b

mintaan osallistumista.

Vammaiset ihmiset tarvitse-
vatkin riittivisti tukea omien
kiinnostuksenkohteidensa miet-
timiseen ja erilaisten harrastus-
ja osallistumismahdollisuuksien
selvittaimiseen. Tiedon pitdd olla
ymmarrettavaa ja saavutettavaa.

Tuki voi olla tarpeen myos

) ) Kotini on asumisoikeusasunto. Olen viihtynyt hyvin.

Samassa talossa asun yksi vanha tuttu. Toivottavasti
tutustun pian muihinkin naapureibin. Meilli
asukkailla on paljon yhteisid tiloja. Viereisessi talossa
on kuntosali ja sauna, joita mekin saamme kayttia.

Olen aika kiireinen. Kiyn tiissd ja harrastuksissa.
Illalla kotona on sitten kiva olla rauhassa. Tykkdin
rentoutua ja pelata pleikkaria. Joskus kutsun vieraita.

Aiti ja isi tulevat valilli katsomaan, etti pirjidn.
Obhjaaja kiy kaksi kertaa viikossa. Hin auttaa
runanlaitossa ja siivoamisessa. Tarvitsen ainakin
vield vihin muistuttelua, etteivit kotihommat

unobhdu.”



sen jalkeen, kun oma yhteis6 on
l6ytynyt. Osallistuminen saat-
taa edellyttdd esimerkiksi kulje-
tuspalveluita, henkil6kohtais-
ta apua ja lahi-ihmisten olemis-
ta rinnalla.

ESTEETTOMYYS

PALVELEE MONIA
Oikeanlaiset toimintavilineet
ja uusi teknologia auttavat osal-
listumaan. Kommunikoimisen
apukeinojen ansiosta jokaisen
on mahdollista ilmaista nike-
myksensi ja esimerkiksi vaikut-
taa yhteiskunnallisesti.

Yhteisojen toiminnassa tie-
don on oltava saavutettavaa kai-
kille mukana oleville.

My6s rakennetun ympiriston
esteettomyys on tirkeii. Esteet-
tomyys ei sulje ketddn pois yh-
teisOistd tai harrastuksista mutta
palvelee vammaisten ihmisten li-
siksi myO0s monia muita: esimer-
kiksi ikddntyvid ja pitkaaikaissai-
raita henkiloiti. @

Ve

MINULLA ON OIKEUS
Osallistun ja vaikutan

Olen mukana yhteiskunnan
toiminnassa. Saan tukea
osallistumiseen ja omien toiveideni
selvittamiseen. Halutessani voin
toimia monenlaisissa yhteisoissa:
esimerkiksi harrastusryhmissa,
yhdistyksissa, vapaaehtoistydssa tai
uskonnollisissa yhteisoissa. Tunnen
ihmisia, jotka ovat kiinnostuneita
samoista asioista. Voin vaikuttaa ja
toimia yhteisoni hyvaksi.

Nain sanoo
YK:n vammaissopimus

Vammaiset henkilot voivat
tehokkaasti ja taysimaadraisesti
osallistua poliittiseen ja julkiseen
elamaan yhdenvertaisesti muiden
kanssa. He voivat osallistua
yhdenvertaisesti muiden kanssa
virkistys-, vapaa-ajan-

ja urheilutoimintaan.

YK:n vammaisten ihmisten
oikeuksien sopimus,
artiklat 29 ja 30




2% Tirkeimpien ihmisten rinnalla

Liheiset ihmiset ovat suurin voimavaramme.
Kaikilla tulee olla mahdollisuus solmia ja vaalia ihmissuhteita.

Jokainen meisti haluaa rakastaa
ja tulla rakastetuksi. Tama tarve
tayttyy, kun saamme olla lihella
meille kaikkein tirkeimpid ihmi-
sid: puolisoa, sydanystavid, van-
hempia, sisaruksia, muita suku-
laisia tai omia lapsia.

Asumisen pitdi olla jarjestetty
niin, ettd merkitykselliset ihmis-
suhteet ovat mahdollisia. On ih-
misen oma paitds, haluaako hin
jakaa kodin puolison kanssa tai
tahtooko perustaa perheen.

Vammaisilla ihmisilli on oi-
keus saada tarvitsemaansa tukea
tirkeiden ihmissuhteiden luo-
miseen ja yllipitimiseen. Kuten
muitakin tarkeitd asioita, myos
ihmissuhdetaitoja on mahdollis-
ta oppia lisid missd tahansa idssa.
Hyvit kokemukset antavat roh-
keutta tutustua taas uusiin ihmi-
siin. €

MINULLA ON OIKEUS

Koen yhteenkuuluvuutta

) ) Tiirkeimpid ibmisid talld hetkelli ovat perbe ja
kaverit. Kun asuin vililld muualla, kaipasin beita,
vaikka elamdissi olikin parisubde ja uusia tuttuja.
Evityisesti minulla oli ikivi omaa sablyjoukkuetta
Jja kaikkia pelikavereita.

Kun muuntin takaisin Kuopioon, ilmoitinkin
heti, ettd tulen taas joukkueeseen. Meilli on tosi
kiva porukka. Treenaamme kaksi kertaa viikossa.
Lisdksi kéyn jalkapallossa lanantaisin.

Kavereille voi pubua asioista. Tai sitten voi vaan

olla ja hengailla.”

Nain sanoo
YK:n vammaissopimus

Poistetaan vammaisiin henkiloihin

Minulla on merkityksellisia ihmissuhteita. kohdistuva syrjinta kaikissa avioliittoon,
Paatan niista itse. Saan kokea kiintymysta perheeseen, vanhemmuuteen ja
ja yhteenkuuluvuutta itselleni tarkeiden henkilokohtaisiin suhteisiin liittyvissa
ihmisten kanssa. Minulla on mahdollisuus asioissa. Tunnustetaan kaikkien oikeus
parisuhteeseen, perheen perustamiseen solmia avioliitto ja perustaa perhe.
ja perhe-elamaan. Saan tarvitessani tukea
ihmissuhteiden solmimiseen ja yllapitamiseen YK:n vammaisten ihmisten
seka ihmissuhdetaitojen opettelemiseen. oikeuksien sopimus, artikla 23
- <
-
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Jokainen oppii uutta lipi eliminsa. Kaikilla
meilld on my®&s asioita, joissa olemme hyvii.

Miki on juuri minun juttuni?
Onko se musiikki, kisitoiden te-
keminen, koodaaminen vai jokin
ihan muu?

Meilli jokaisella on vahvuuk-
sia. Ne ovat asioita, joita tehdessd
saamme kayttad yksilollisia kyky-
jamme ja voimavarojamme ja to-
teuttaa itseamme.

Omien vahvuuksien [6yta-
minen ei ole aina yksinkertaista.
Monesti sithen tarvitaan muiden
ihmisten tukea. Yhdessi toisten
kanssa on helpompi pohtia ja ko-
keilla, miti todella haluan tehdi
ja missa koen olevani taitava.

JOKAINEN ASETTAA
TAVOITTEENSA

Itselle tarkeisiin paamairiin pyr-
kiminen antaa elimiin mielek-
kyyttd. Jokaisen ihmisen tulee-
kin saada asettaa omia pienii ja
suuria tavoitteita.

Osa tavoitteista voi olla var-
sin arkisia asioita, jotka on ehka
mahdollista saavuttaa melko hel-
posti ja nopeasti. Saatamme haa-
veilla kesdlomareissusta tai kau-
kana asuvan ystivin kohtaami-
sesta.

Mutta jokaisella on myos iso-
ja, jopa eliminmittaisia tavoit-
teita. Tillaisia voivat olla vaikka
itsendinen asuminen tai hyvé'm
parisuhteen l6ytiminen.

On tirkeii, etti liheiset tu-
kevat tavoitteiden asettamisessa
ja valittujen asioiden harjoitte-
lemisessa. Jokaisella on myos oi-
keus kokeilla, epionnistua ja yrit-
tid uudelleen.

OMALLE ALALLE
Kouluttautuminen kuuluu Suo-
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messa kansalaisen perusoikeuk-
siin. Vammaisilla ihmisilli on
muiden tavoin oikeus opiskella
peruskoulussa ja timin jilkeen
toisella asteella valitsemallaan
alalla.

Lain mukaan jokaisen pitdd
saada opiskelemiseen riittavai

>® Mahdollisuus oppia ja kehittyi

tukea koko perusopetuksen ajan.
Myos ammatillisessa koulutuk-
sessa opiskelijalla on oikeus tar-
vitsemaansa tukeen ja ohjauk-
seen.

Oikeanlaiset toimintavilineet
ja oppimista tukeva teknologia
auttavat opinnoissa. €

Niko kertoo

Olen taitava monissa asioissa. Osaan esimerkiksi uida
tosi hyvin, ja kayn mielellini uimahallissa.

Cd-levyt, pelit ja kaikki semmoinen tekniikka ovat
myos minun juttujani. Rallipelissi osaan ajaa kuin

Riikkinen.

Yhdessi naapureiden kanssa opetellaan ja pelataan
iltaisin lautapeleji. Inkan Aarre on suosikkini. Huijata
ei saa, eikd hermostua kaverin voitosta.

En ihan tarkasti vieli tiedi, mibin hommaan aion
ruveta myohemmin. Ensin haluan ainakin opiskella
Ammattiopisto Livessa. Nyt olen opiskellut Telmassa ja

tykdnnyt siitd.”



MINULLA ON OIKEUS
Saan kouluttautua

Loydan omat vahvuuteni ja
voimavarani. Valitsen koulutukseni,
ja kehitan itseani. Voin asettaa
tavoitteita, ja pyrkia niihin. Minulla
on lupa kokeilla, onnistua ja
epaonnistua. Saan kaikkeen tahan
riittavasti tarvitsemaani yksilollista
tukea.

N&in sanoo
YK:n vammaissopimus

Vammaiset henkilot paasevat
kattavaan, laadukkaaseen ja
maksuttomaan koulutukseen
yhdenvertaisesti muiden kanssa
niissa yhteisoissa, joissa he elavat.
Toteutetaan tehokkaat yksiloidyt
tukitoimet.

YK:n vammaisten ihmisten
oikeuksien sopimus, artikla 24

Vammaisille henkil6ille on
jarjestettava mahdollisuudet
kehittaa ja kayttaa luovia, taiteellisia
ja alyllisia kykyjaan paitsi omaksi
hyodykseen myos yhteiskunnan
rikastamiseksi.

YK:n vammaisten ihmisten
oikeuksien sopimus, artikla 30




¥ Haluan olla hyodyksi

Toimimme arjessa monissa erilaisissa rooleissa. Niissd on tirkeda
kokea itsensi tarpeelliseksi ja arvostetuksi.

Piivittiin meilli on useita roo-
leja: kaveri, tyontekiji, asiakas ja
monta muuta. Eri rooleissa mei-
hin kohdistuu vaihtelevia odo-
tuksia.

Jokaisella on tarve olla osa yh-
teiskuntaa. TAmai tarkoittaa, et-
ti arjen rooleissa haluamme ko-
kea olevamme tarpeellisia ja ar-
vostettuja.

JOKAINEN LUO
VIIHTYISYYTTA

My6s asumisen ja kodin kautta
meilld voi olla erilaisia rooleja:
vuokralainen, asunnonomistaja,
naapuri, kimppikaveri tai vaik-
kapa asukastoimikunnan jisen.
Kaikkiin niihin rooleihin liittyy
omat saantonsa, vastuunsa ja vel-
vollisuutensa.

Voimme vaikuttaa monin ta-
voin omaan ja toisten viihtymi-
seen. Pystymme osaltamme luo-
maan mukavaa naapurihenkei ja

MINULLA ON OIKEUS
Saan tunnustusta

Minulla on rooleja, joissa koen
olevani tarpeellinen ja tarkea.
Osaamiseni tunnistetaan ja
tunnustetaan. Saan tukea
esimerkiksi palkkatyon
hakemiseen ja tekemiseen
seka vapaaehtois- ja
yhdistystoimintaan.
Tarvitessani saan apua
mielekkaiden roolien
[oytamiseen.

pitimadn asuinymparistoa siisti-
ni ja miellyttavina.

OMA PAIKKA
YHTEISKUNNASSA

Jokaisella on oikeus osallistua yh-
teiskunnan ja omien yhteis6jensa
kehittimiseen. Thminen voi tar-
vita tukea itselleen mielekkiiden

roolien ja oman vaikuttamiska-
navan l6ytimiseen. Esimerkiksi
niissd rooleissa pystymme edis-
timaan yhteistd hyvai:
= tyontekijand
= vapaachtoistyossa
= yhdistyksen jiseneni

tai luottamushenkiloni
= kokemusasiantuntijana. €

) ) Ty6 on minulle tirkedd. Kayn viitend piivind viikossa
avotyossi palvelukodissa. Pesen pyykkid ja vien pubtaita
Pyykkeji asukkaille huoneisiin. Autan muutenkin
kaikenlaisessa, missd tarvitaan.

Tykkdidn tyostini, mutta pieni korvaus harmittaa. Tyo
tuntuisi vield mukavammalta, jos siiti saisi otkeaa

palkkaa.

Liséksi haluan olla hyvi ystiva ja huomaavainen naapuri.
Rapussa pitid tervehtid ja sidintoji noudattaa.”

Nain sanoo YK:n vammaissopimus

Vammaisilla henkil6illa on oikeus tehda tyota yhdenvertaisesti
muiden kanssa. Vammaisten henkiléiden mahdollisuuksia
ty6llistya ja edeta urallaan edistetaan. Heita avustetaan tyon
|6ytamisessa, saamisessa ja sailyttamisessa seka tyohon

palaamisessa.

YK:n vammaisten ihmisten oikeuksien sopimus, artikla 27

Varmistetaan, ettda vammaiset henkil6t voivat tehokkaasti ja
taysimaaraisesti osallistua poliittiseen ja julkiseen elamaan.

YK:n vammaisten ihmisten oikeuksien sopimus,

artikla 29
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/A Kohti hyvii elimii

Jokainen meista mairittelee omat unelmansa. Mieleinen

koti on tirked osa hyvii eliminlaatua.

Kukaan meistd ei pysty raken-
tamaan tdysin yksin omaa hy-

Jokainen meistd méirittelee itse, millaista on hyvi elama.
Useimmille siihen sisiltyy mahdollisuus:

vinvointiaan ja eliminlaatuaan, = eldd omannikdisesti
vaan tarvitsemme toistemme tu- ® kuulua johonkin
kea unelmien tavoittelemiseen.  ® toteuttaa itsei

Myos paljon tukea tarvitse- ® saada kunnioitusta omille tunteille
valla ihmiselld on oikeus kertoa, ® muodostaa unelmia ja tavoitella niitd
mitd juuri hidnen hyviin eli- = tehdid onnellisuutta tuottavia asioita.
miinsi kuuluu. Jokaisella on jos-
kus lupa nautiskella ja ottaa ris-
keja. Liheisten tulee kunnioittaa
niid coivcita.
ASUMISUNELMISTA TOTTA ) ) Haaveita on monenlaisia. Talld hetkelld isoin
Asuminen on yksi tirked osa hy- toive on pddsti palkkatyohon.
vai elimda. Onhan koti paikka,
jossa vietimme suuren osan ajas- Muuten eldma on hyvid. Minulla on kiva
tamme. koti, paljon tekemistd ja hyvid kavereita. Olen

Jollekulle esimerkiksi mah- tyytyviinen siihenkin, ettd uskalsin asua valilli
dollisimman itseniinen asumi- toisessa kaupungissa.
nen voi olla iso unelma, jonka
toteutuminen muuttaa koko eli- Kaikille muille tukea tarvitseville ibmisille haluan
maii. Mieleinen, itse valittu koti sanoa, ettd kannattaa haaveilla ja kokeilla uusia
saattaa mahdollistaa vaikkapa Juttuja. Vanhempien ja muiden libeisten tehtivi
uudet harrastukset ja ihmissuh- on tukea nditi unelmia.”
teet. €
MINULLA ON OIKEUS N&in sanoo YK:n vammaissopimus
Voin tavoitella unelmiani Vammaiset henkil6t voivat saavuttaa ja

sailyttaa mahdollisimman suuren itsendisyyden,

Mina itse maarittelen, millaista taysimaaraiset ruumiilliset, henkiset, sosiaaliset
elamanlaatua ja hyvinvointia ja ammatilliset kyvyt seka taysimaaraisen
tavoittelen. Teen asioita, jotka osallisuuden ja osallistumisen kaikilla
tuottavat minulle onnea. Tapaan elamanalueilla.
itselleni tarkeita ihmisia. Saan
tukea unelmien muodostamiseen ja YK:n vammaisten ihmisten oikeuksien

tavoittelemiseen.

sopimus, artikla 26

@



Huolehdin

hyvinvoinnistani

Terveys rakentuu seki kehon ettd mielen hyvinvoinnista.
Jokainen maiirittelee itse, miten haluaa omaa terveyttiin edistia.

Kun suomalaisia pyydetdin lis-
taamaan elimin tarkeimpia asi-
oita, vastauksissa nousee lihes
poikkeuksetta kirkeen terveys
yhdessid liheisten ihmissuhtei-
den kanssa.

Jokainen kuitenkin mairitte-
lee terveyden ja sairauden omal-
la tavallaan, eiki taydellista terve-
ydentilaa ole kenellikain. Meil-
[i kaikilla on oikeus tavoitel-
la omaa parasta terveyttimme.
Vammaisuus ei missdan nimessa
esti ihmisti kokemasta itsedin
terveeksi — varsinkaan, kun hin
saa tarvitsemansa tuen.

Yhteista meille kaikille joka
tapauksessa on, ettd terveys muo-
dostuu seki kehon etti mielen

MINULLA ON OIKEUS

Saan huolehtia terveydestani

Minulla on riittavasti terveyttani

koskevaa tietoa. Saan tukea ja

valineita terveyteni edistamiseen
ja yllapitamiseen. Voin harrastaa

mieleista liikuntaa ja syoda

monipuolisesti. Minulla on oikeus

toteuttaa seksuaalisuuttani
haluamallani tavalla.

hyvinvoinnista. Paraskaan fyysi-
nen kunto ei saa ihmisti tunte-
maan oloaan hyviksi, jos mieli
on koko ajan musta.

SAAVUTETTAVAA
TERVEYSTIETOA
Iso osa hyvinvointia on, etta ih-
minen saa riittavasti olennaista
tietoa omasta terveydestaan. Oi-
kean tiedon perusteella voimme
tehdi arjessa hyvii oloa edisti-
vid valintoja. Esimerkiksi laaka-
rin on siis varmistettava, ettd hi-
nen antamansa tieto on saavutet-
tavaa ja ymmarrettavaa.

Parasta hyvinvoinnin raken-
tamista on yleensa ehkiista ter-
veyspulmia jo ennalta eiki aino-

Na&in sanoo

astaan hoitaa jo puhjenneita sai-
rauksia. My6s vammaisen ihmi-
sen tulee saada tietoa ja tukea,
kun hin haluaa muuttaa elimin-
tapojaan terveellisemmiksi.

ASUINYMPARISTO
LUO TERVEYTTA
Asuminen vaikuttaa valtavasti
sithen, millaiset mahdollisuu-
det ihmiselld on huolehtia ter-
veydestdin. Esimerkiksi esteeton
paisy kotoa ulkoilemaan itseni-
sesti on monelle merkittivi asia.
Lisaksi omasta terveydestd
huolehtiminen edellyttaa riicea-
vasti tukea ja palveluita. Vaikka-
pa mieleiseen litkuntaryhmiin
osallistuminen voi vaatia apua il-

YK:n vammaissopimus

Vammaisilla henkil6illa on oikeus
parhaaseen mahdolliseen terveyden tasoon
ilman syrjintad. Hanella on oikeus saada

my0s seksuaali- ja lisadntymisterveyteen

liittyvia terveydenhuoltopalveluita.

YK:n vammaisten ihmisten oikeuksien

sopimus, artikla 25.



moittautumiseen, kuljetuksenja  tensa toteuttamiseen. Asuinym-

henkilokohtaisen avustajan mu-  paristd ei saa estad ihmistd ilmen-

kaan harjoituksiin. timisti seksuaalisuuttaan halua-
Myos oikeanlaiset toiminta- mallaan tavalla. @

vilineet ovat tirkeiti. Niiden

avulla avautuu moni liikunta- ja

muu harrastusmahdollisuus.

Niko kertoo

TUKEA SEKSUAALISUUDEN

TOTEUTTAMISEEN ) ) Yritin liikkua aika paljon. Minulla on omassa
Olemme seksuaalisia olento- huoneessani pyorid, jota poljen kaksi kertaa viikossa.
ja. Iso osa ihmisen hyvinvointia Siitd saa kuulemma lihaskuntoa ja kehonhallintaa.
on mahdollisuus toteuttaa valit- Pyori kertoo aina prosentteina, kuinka paljon
semallaan tavalla seksuaalisuut- pystyn polkemaan omin voimin.

taan ja kokemustaan sukupuoles-

ta. Vammaisille ihmisille kuulu- Seisomista treenaan joka paivi tuen kanssa. Ja

vat tasavertaiset seksuaalioikeu- ohjaajat auttavat harjoittelemaan kivelemisti
det. Heidan tulee saada tarvitse- kaytivissi. Muuten litkun pyorituolissa, ja se
mansa tuki oman seksuaalisuu- sujuu tosi hyvin.”
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Haluan el

aa turvassa

On jokaisen ihmisen syvi tarve kokea turvaa. Palveluiden ja tuen jatkuvuus
on tirked osa vammaisen ihmisen henkilokohtaista turvallisuutta.

Me kaikki haluamme eldi turvas-
sa. Perusedellytys tille on, ettem-
me joudu kokemaan minkiin-
laista vikivaltaa tai kaltoinkoh-
telua. Kiusaaminen ja muu hen-
kinen vakivalta on otettava yhta
vakavasti kuin fyysinen uhkailu.

Turvaa luo myos se, ettd ihmi-
nen saa tietoa ja tukea ja ettd hin
tulee kuulluksi. Nimi oikeudet
kuuluvar kaikille.

Vammaisen ihmisen tulee saa-
da itse valita henkilot, jotka hian-
td auttavat ja tukevat eri asioissa.
Tamikin antaa turvaa.

El PELKKA RAHA EDELLA
Taloudellinen epavarmuus tekee
olon turvattomaksi. Vammaisen
ihmisen pitdd voida muiden ta-
voin luottaa yhteiskunnan suoja-
verkkoihin.

Niin ikdan jatkuvuus raken-
taa turvallisuutta. Vammaisille
ihmisille erityisen tirkead on, et-

20

td he voivat luottaa tirkeimpien
palveluidensa pysyvyyteen.

On yksiselitteisesti vdirin, jos
vammaisten ihmisten palveluita
kilpailutetaan jatkuvasti pelkin
hinnan perusteella ja vaihdetaan
palveluntarjoajaa vihin valia.
Miti enemmin tukea ihminen
tarvitsee, sitd tarkeampid hinel-
le ovat tutut ja turvalliset ammat-
tilaiset.

KOTINI

ON LINNANI

Asumisessa turvallisuus on kai-
ken lihtokohta. Kodissaan ih-
misen pitdd saada tuntea olevan-
sa tdysin turvassa.

Jokainen haluaa asumiseen-
sa jatkuvuutta ja ennakoitavuut-
ta. Omaan kotiin saa kiintya, ja
tulevaisuutta on lupa suunnitel-
la.®

Niko kertoo

) ) T4illi on tosi turvallista asua.

Omassa kodissa saan olla yksin, kun haluan.
Menen itsekseni iltaisin nukkumaan kymmenen

maissa.

Minulla on singyn vieressa kutsunappi, josta
pyydin objaajia paikalle. Esimerkiksi aamulla
tarvitsen apua pukemiseen. Lisiksi objaajat
auttavat minua vessassa ja suibkussa. Perjantaisin
minulla on sitvouspéiva. Silloin imuroin ja pyyhin
poydat, ja tarvitsen yleensi vihin apua.

Tédlli on toissd kivoja ja ystivillisia ibmisid.

Tunnen kaikki ohjaajat.”



MINULLA ON OIKEUS
Tulen kuulluksi ja koen jatkuvuutta

Minulla on ihmisia, joiden

kanssa koen molemminpuolista
luottamusta. Minua kohdellaan
arvostavasti, ja tulen kuulluksi.
Minuun ei kohdistu ruumiillista

tai henkista vakivaltaa,
kaltoinkohtelua tai hyvaksikayttoa.
Talouteni on turvattu. Voin luottaa
siihen, etta tarvitsemani tuki on
jatkuvaa.

Nain sanoo YK:n vammaissopimus

Vammaisilla henkil6illa on yhdenvertaisesti muiden
kanssa oikeus henkilokohtaiseen vapauteen ja
turvallisuuteen. Vammaisuuden olemassaolo ei
missaan tapauksessa oikeuta vapaudenriistoon.

YK:n vammaisten ihmisten oikeuksien sopimus,
artikla 14

Vammaisia ihmisia on oikeus suojeluun seka kotona
etta kodin ulkopuolella tapahtuvilta hyvaksikayton,
vakivallan ja pahoinpitelyn muodoilta. Vammaisille
henkilGille ja heidan perheilleen on annettava
tietoa ja koulutusta tilanteiden valttamisesta ja
tunnistamisesta.

YK:n vammaisten ihmisten oikeuksien sopimus,
artikla 16

Jokaisella vammaisella henkilolld on oikeus
ruumiillisen ja henkisen koskemattomuutensa
kunnioittamiseen.

YK:n vammaisten ihmisten oikeuksien sopimus,
artikla 17



Lisaa tietoa asumisesta

Tahin on koottu linkkeji oppaisiin, materiaaleihin ja sivustoille,
joissa kisitelldiin asumista ja oman elimin nikoistd tukea.

Asumisen laatukriteerit kuvaavat asumista
tukevien palveluiden vaikutuksia ja auttavat
niiden arvioinnissa. Asumisen laatukriteerit
ja sanasto auttavat miirittelemiin muun
muassa sellaiset asunnon, elimanlaadun ja
henkilokohtaisen tuen piirteet, jotka yhdessa
tekevit kodista mahdollisen.

ITSEARVIOINTITYOKALU

Ihmisoikeuskeskus ja eduskunnan oikeusasiamies
ovat tuottaneet itsearviointityokalun tukemaan
erityishuoltoa jirjestavien palveluntarjoajien

ja -tuottajien toimenpiteitd asiakkaiden
itsemiiriimisoikeuden vahvistamiseksi.
Itsearviointityokalun voi ladata itselleen
Ihmisoikeuskeskuksen sivuilta.

Lue lisii sivulta ihmisoikeuskeskus.fi

OPPAITA JA TIETOA ASUMISESTA

VERKKOPALVELU VERNERI.NET
Yleiskielistd tietoa asumisesta.
Lue lisaa sivulta verneri.net/yleis/asuminen

Selkokielisti tietoa asumisesta.
Lue lisii sivulta verneri.net/selko/asuminen

Asumisen tekoja -sivusto kokoaa tietoa,
toimijoita ja hyvii kiytinteita.
Lue lisdi sivulta verneri.net/asumisen-tekoja

OMAAN KOTIIN! ASUMISEN OPAS

Omaan kotiin! Asumisen opas on suunnattu
itseniisesti asuville, tukea tarvitseville nuorille

ja aikuisille. Selkokieliseen oppaaseen on koottu
tietopaketti itsendisestd asumisesta: paperi- ja
raha-asioista, omasta kodista huolehtimisesta,
paloturvallisuudesta, asumisviihtyisyydest,
asumisesta taloyhtidssi, naapuruudesta jne.
Julkaisija Kehitysvammaisten Palvelusiitio, 2020.

ASUMISEN PALVELUT

Jokaisella on oikeus saada asumisen tueksi
tarvitsemansa palvelut omaan kotiinsa.
Lue lisaa Tukiliiton sivulta, kayta hakua
“asuminen”.

KUN POHDITAAN
TAI SUUNNITELLAAN MUUTTAMISTA

ARVOPYRAMIDI

Miki on sinulle arvokasta ja tirkeda?
Arvopyramidin kautta voit tyostdd niitd tarpeita
ja asioita, jotka ovat sinun hyvin arkesi edellytys.
Julkaisija Kehitysvammaisten Palvelusaitio.

NAIN MINA HALUAN ASUA -LOMAKE

Niin mind haluan asua lomake on tehty sinulle,
joka haluat suunnitella asumistasi. Lomake
auttaa sinua kertomaan, miten haluat asua nyt tai
tulevaisuudessa. Julkaisijat Kehitysvammaisten



Palvelusditio ja Kehitysvammaisten Tukiliitto,
uudistettu painos 2020.

MUUTTAIJAN ARKI KUNTOON

Muuttajan arjen asioista on hyvii sopiaja
keskustella, kun muutat omaan kotiin. Voit
tiydentidd kuvan pohjaan omia ajatuksiasi
yhdessa tukihenkilsi kanssa. Julkaisijat
Kehitysvammaisten Palvelu-sditio ja
Kehitysvammaisten Tukiliitto, 2020.

TURVALLISUUS

AVAIMIA ARKEEN

Avaimia arkeen on selkokielinen kirja, joka
kertoo turvallisuudesta. Kirja keskittyy asioihin,
joihin jokainen voi itse vaikuttaa. Aiheina

ovat henkil6kohtainen turvallisuus, palo- ja
litkenneturvallisuus ja ensiaputaidot. Kirja
soveltuu itseopiskelumateriaaliksi ja kiytettaviksi
oppilaitoksissa. Julkaisija Kehitysvammaisten
Palvelusiitio, 2015.

USKALLA OLLA, USKALLA PUHUA

Selko-opas kehitysvammaisille naisille. Opas
kertoo vikivallasta, jota toinen ihminen tekee
vammaiselle naiselle. Oppaan selkoversion on
julkaissut Tukiliitto vuonna 2018.

MINA PAATAN

OMAN ELAMAN OHJAKSISSA — TIETOA
JA TEHTAVIA ITSEMAARAAMISOIKEUDESTA
Loydat kirjasta tietoa ja tehtavia

itsemairaamisoikeudesta. Julkaisija
Kehitysvammaisten Palvelusiitio, 2020.

KANSALAISUUDEN AVAIMET — TIETOA

JA TEHTAVIA ITSEMAARAAMISOIKEUDESTA
Loydat kirjasta tietoa ja tehtivid
itsemadraamisoikeudesta erityistd tukea
tarvitsevien ihmisten kanssa tyoskenteleville.
Julkaisija Kehitysvammaisten Palvelusiitio,
2020.

OSALLISUUS
OSAKSI ARKEA

AKTIIVISEN TUEN

ALUEELLINEN KEHITTAMINEN

Tihin kirjaan on koottu tietoa ja hyvid
kdytantoja erityistd tukea tarvitsevien ihmisten
osallisuuden ja itsendisen elimin tukemiseksi
aktiivisen tuen avulla. Kirjan tavoitteena on
innostaa lukijoita tutustumaan aktiiviseen
tukeen entistd syvillisemmin ja edistdd
uudenlaisia osallisuutta tukevia toimintatapoja.
Julkaisija Kehitysvammaisten Palvelusditio,
2019.

TYOKIRJA TUKIASUMISEN
TYONTEKUOILLE

Tyokirja on suunnattu tukiasumisen

parissa tyoskenteleville. Kirjassa on tehtavia,
joiden avulla voit arvioida ja tukea asukkaiden
sosiaalista osallisuutta. Kirja tarjoaa myds
nikokulmia ja tyovilineitd ohjaustyon
kehittimiseen. Julkaisija Kehitysvammaisten
Palvelusiitio, 2020.



A
Oikeus

omannakoiseen kotiin

Oma koti ja asuminen ovat keskeisia asioita jokaisen elamassa.
Koti on paljon muutakin kuin vain katto paamme paalla.

Se on meidan oma tilamme, ”jota voimme hallita”. Koti on myos
paikka, jossa olemme |laheistemme kanssa ja josta lahdemme
tyohon, harrastuksiin ja osallistumaan yhteiskunnan toimintaan.

Vammaisille ihmisille mahdollisuus paattaa omasta asumisesta
on tarkea yhdenvertaisuuden edellytys. Riittava tuki on
olennainen osa hyvaa asumista.

Tassa oppaassa esittelemme asumisen laatukriteerit, jotka
antavat ohjeita vammaisten ihmisten asumisen arviointiin
ja kehittamiseen.

Kehitysvammaisten Tukiliitto ry
Pinninkatu 51
33100 Tampere

www.tukiliitto.fi

SOSIAALI- JA TERVEYSMINISTERIO TUKEE TOIMINTAAMME.
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