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Kunnioita ammattitaitoa. Vanhempi on muutakin kuin erityistarpeisen lapsen vanhempi.

Tyo toimii vastapainona sekd tuo merkityksellisyyttd, onnistumisia ja vuorovaikutusta muiden
kanssa. Vanhemmille kehittyy myds arjessa joustavuutta ja organisointikykyd, joista hyotyy
koko tydyhteisé.

Ole joustava tydajoissa. Ennakoi tyévuoroja ja loma-aikatauluja hyvissd ajoin.
Arkea voivat haastaa esimerkiksi lapsen koulukyytien tai lastenhoidon aikataulut.
Varmista, ettd lapsen sairauskdynnit onnistuvat.

Tue etdtydn ja osa-aikatydn tekemistd. Osassa perhetilanteista vain etdtyo tai
osa-aikatys onnistuu vanhemmalta.

Myédnnd palkattoman vapaan lisdksi palkallista vapaata, jos se on mahdollista.
Myés lisdtyot voivat olla perheen taloutta tukeva jousto.

Salli tyéntekijdan hoitaa lapseen liittyvid yhteydenottoja tarvittaessa tyon lomassa.

Ndytd esimerkkid perheystdvillisestd asenteesta ja puheesta. Kiinnitd esimerkiksi
huomiota, miten tysyhteisossa puhutaan lapsen tai vanhemman sairauslomista tai muista
poissaoloista.

Luo avointa puhumisen ja vdlittdmisen kulttuuria, jossa on helppoa kertoa perhetilanteesta
ja joustojen tarpeesta. Anna tilaa puhumiselle matalalla kynnykselld ja puutu asioihin
varhaisessa vaiheessa.

Kehitd tyontekoa tydyhteisossd sujuvaksi, silld myds tysyhteison arjessa voi olla
kuormitustekijoitd. Tarkastele tyonkuvia ja -sisdltojd, sisdltdvdtko ne kuormittavia tekijoitd.

Muista erilaisten perhetilanteiden vaikutus arkeen. Perhe voi olla esimerkiksi yhden
vanhemman perhe tai uusperhe, jolla on omalle perhetilanteelle tyypillisia haasteita.
Perhettd voi kuormittaa myds kriisitilanne, kuten ero puolisosta, ldheisen kuolema tai
taloudelliset haasteet.

Ohjaa tarvittaessa tysterveyshuoltoon. Tydpsykologi, tyénohjaus tai lyhytterapia fukevat
tyokykyad raskaassa eldmanvaiheessa.
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