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Osallistuminen muu�aa  
ihmisten elämää

MALIKKEEN TYÖ tarjoaa näköalapaikan vaikeasti vammaisten ihmisten 

elämään; niin hyvinvointiin kuin hyvinvoinnin haasteisiin sekä näiden 

seurauksiin. 

Ihmisten kohtaaminen toiminnassamme tuo�aa meille arvokas-

ta tietoa mm. siitä, mitä osallistuminen heille merkitsee, miten he 

saavat tarvitsemiaan palveluja ja millä tavalla he kokevat oikeuksiensa 

toteutuvan. 

Malikkeen tehtävä on edistää vaikeasti vammaisten ihmisten 

osallistumisen mahdollisuuksia toimintavälineiden avulla, ja osana 

Kehitysvammaisten Tukiliiton ihmisoikeus- ja kansalaisjärjestöä vai-

kutamme heidän oikeuksiensa toteutumiseen.

Eräs keskeinen tehtävämme on vaiku�aa hyvinvointia tukevien 

apu- ja toimintavälineiden saatavuuteen. Näköalapaikaltamme 

katso�una välineet ovat keino edistää osallistumista, liikkumista ja 

pääsyä mukaan erilaisiin yhteisöihin ja ympäristöihin. Ne rikastu�avat 

ja laajentavat elinpiiriä ja voivat muu�aa elämää.

Havaintojemme mukaan apu- ja toimintavälineiden 

saamisessa on paljon haasteita. Vahva laki- ja oikeuspe-

rustakaan ei näytä aina takaavan apuvälineitä hakevien 

käy�äjien ja heidän läheistensä oikeu�a tulla aidosti 

kuulluiksi apuvälinetarpeissaan. Törmäämme toistuvasti 

tilanteisiin, joissa kielteinen päätös on tehty ilman apuvä-

lineen tarvearviointia. Asetus lääkinnällisen kuntoutuksen 

apuvälineiden luovu�amisesta velvoi�aa apuvälinetarpeen 

arviointia. Asetuksen mukaan arvioinnissa on ote�ava riit-

tävästi huomioon asiakkaan yksilölliset tarpeet ja varmis-

te�ava, e�ä apuvälineen käy�ö on turvallista asiakkaan 

luonnollisessa toimintaympäristössä. 

Amma�ilaisten pitää perehtyä lakiteksteihin. Heidän 

tulee tuntea lait ja asetukset, joiden nojalla työskentelevät 

ja tekevät päätöksiä. Tarpeen mukaan asiakasta tulee myös 

opastaa, neuvoa ja rohkaista hakemaan tarvitsemaansa 

väline�ä muualta. Asiakkaan tarve välineeseen ei pääty 

kielteiseen päätökseen. Päätöksiä on toisinaan syytä kyseenalaistaa ja 

hakea tukea päätöksestä neuvo�elemiseen. 

Apu- ja toimintavälineiden saatavuuteen vaiku�aminen on pitkä-

jänteistä ja jatkuvaa työtä. Käytännössä vaiku�aminen on hyvin 

arkisia asioita; asioiden esiin nostamista, puu�umista näkemäänsä, 

tiedon lisäämistä, verkostoitumista eri alojen toimijoiden kanssa, 

lainsäädäntövaiku�amista, yhteiskunnalliseen keskusteluun osallistu-

mista jne. 

Tarvitsemme vielä suuria ponnistuksia välineiden saatavuuden 

parantamiseksi, mu�a yhdessä voimme muu�aa suuntaa! 

Tästä Liikkeelle-lehdestä voit lukea kokemuksia siitä, mitä toimintavä-

lineet voivat mahdollistaa kotona, päiväkodissa ja koulussa sekä mitä 

osallisuuden toteutuminen edelly�ää. Hyviä lukuhetkiä!

 

” Vahva laki- ja  
oikeusperustakaan  
ei näytä aina takaa-
van apuvälineitä 
hakevien käy�äjien  
ja heidän läheisten  
oikeu�a tulla  
aidosti kuulluiksi  
apuväline-
tarpeissaan.”
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MALIKKEEN TEHTÄVÄNÄ on edistää vaikeasti 

vammaisten ihmisten mahdollisuuksia osal-

listua ja saada kokemuksia merkityksellisistä 

asioista toimintavälineitä hyödyntäen.

LISÄÄ OSALLISTUMISEN MAHDOLLISUUKSIA 

vaikeasti vammaisille lapsille ja aikuisille, 

jotka tarvitsevat toimintavälineen ja toi-

sen ihmisen apua voidakseen osallistua 

ja liikkua.

EDISTÄÄ YHDENVERTAISUUTTA vaiku�amalla 

vaikeasti vammaisten lasten ja aikuisten osal-

listumisen sekä toimijuuden toteutumiseen.

JÄRJESTÄÄ KOULUTUSTA, kursseja ja tapah-

tumia yhdessä verkostojen kanssa.

TUOTTAA TIETOA, jakaa kokemuksia ja 

vaiku�aa osallisuu�a edistäviin asioihin, 

esimerkiksi toimintavälineiden saatavuu-

teen.

OLEMME OSA Kehitysvammaisten Tukilii-

ton toimintaa ja toimimme valtakunnal-

lisesti ilman diagnoosirajoja.

TOIMINTAAMME RAHOITTAA sosiaali- ja 

terveysministeriö Veikkauksen tuotoilla. 

Liikkeelle! // 2024

TOIMITUS Susanna Tero / Malike  

TAITTO Mika Aalto-Setälä / Otsomaria Oy 

KANSIKUVA Ville Muaranen 

PAINO PunaMusta, Forssa 2023

LUE LISÄÄ Malikkeen ja Kehitysvammaisten Tukiliiton 

toiminnasta osoi�eessa www.tukilii�o.�/malike

Malike matkalle liikkeelle 
keskelle elämää  

441 428
PAINOTUOTE PEFC/02-31-162

Liikkeelle!-lehti on paine�u 

Suomessa ympäristöä kun-

nioi�aen.
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Edistämme toiminta-
välineiden alueellista  
hankintaa

MONEN VAMMAISEN IHMISEN kohdalla liikkumisen apu- ja toi-

mintavälineet ovat osallisuuden ja yhdenvertaisuuden kannalta 

väl�ämä�ömiä. Välineiden saamisessa on kuitenkin puu�eita 

niin päiväkodeissa, kouluissa kuin muutenkin osallistumiseen 

ja harrastamiseen erilaisissa ympäristöissä. Mikäli välineitä olisi 

saatavilla, myös toimintarajoi�eisilla olisi paremmat mahdolli-

suudet päästä mukaan toimintaan syrjäytymisen sijaan. Malike 

edistää alueellisten välineiden hankintaa verkossa tapahtuvilla 

Yhdenvertaisuu�a toimintavälineillä -aamukahveilla. Näiden 

tavoi�eena on muodostaa yhteinen ymmärrys liikkumisen tar-

peesta ja merkityksestä kuntalaisille sekä vaiku�aa ja käynnistää 

välineiden hankintaa kunnissa. Lue lisää sivulta 16-17.

Partioaitan Ympäristöbonus 
mahdollisti välineiden  
hankintaa

MALIKE OLI yksi viidestä Partioaitan vuoden 2022 Ympäristö-

bonuksen saajista. Ympäristöbonus mahdollisti vuoden 2023 

aikana seitsemän maastoliikkumisen apuvälineen hankinnan. 

Ympäristöbonus käyte�iin kokonaisuudessaan välinehankintoi-

hin. Välineillä mahdolliste�iin mm. Yhdenvertaisesti luontoon 

-retkiä Kauhaneva-Pohjankankaan kansallispuistossa, Syö�een 

kansallispuistossa sekä Kintulammin retkeily- ja luonnonsuoje-

lualueella. Retkille osallistui 23 apuvälineillä liikkuvaa vaikeasti 

vammaista osallistujaa. Osallistujien kokonaismäärä oli 71 

henkilöä. Kintulammin retkellä kuvatun Yhdenvertaiset luontoon 

-retken videon voit katsoa YouTubesta osoi�eesta: youtube.com/

malike-toiminta
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Seuraathan meitä somessa?
JAAMME KUVIA, videoita ja kokemuksia sekä tiedotamme tulevista 

tapahtumistamme sosiaalisessa mediassa.

TYKKÄÄ meistä Facebookissa osoi�eessa:

facebook.com/maliketoiminta

SEURAA kuviamme ja videoitamme Instagramissa osoi�eessa:

instagram.com/maliketoiminta

LÖYDÄT meidät YouTubesta osoi�eesta:

youtube.com/malike-toiminta

Opas toimintavälineistä 
varhaiskasvatukseen
MALIKE ON JULKAISSUT Toimintavälineet vaikeasti vammaisen 

lapsen kasvun ja osallistumisen tukena varhaiskasvatuksessa 

-oppaan. Oppaaseen on koo�u varhaiskasvatusikäisille lapsille 

soveltuvia toimintavälineitä ja vinkkejä niiden hyödyntämiseen 

yhdenvertaisen osallistumisen toteutumiseksi. Oppaassa välineet 

on kuva�u lyhyesti hinta-arvioineen. Maksu�oman oppaan voit 

tilata osoi�eesta malike@tukilii�o.� tai löydät sen osoi�eesta 

www.malike.� > Materiaalit.

Usein kysy�yä 

Voiko Malikkeen toimintaan osallistua, jos ei ole  

kehitysvammaa?

Kyllä, Malike toimii ilman diagnoosirajoja. 

Tarvitseeko olla Malikkeen jäsen, jo�a voi osallistua  

tapahtumiin tai vuokrata välineitä?

Malikkeen toiminnassa ei ole jäseneksi lii�ymisen mahdolli-

suu�a. Toiminta on tarkoite�u vaikeasti vammaisille lapsille ja 

aikuisille, jotka tarvitsevat toimintavälineen ja toisen ihmisen 

apua voidakseen osallistua ja liikkua. Toimintavälineiden ko-

keilutapahtumiin ovat tervetulleita kaikki asiasta kiinnostuneet. 

Toimintavälineitä vuokraamme ainoastaan kohderyhmämme 

tarpeisiin.

Voiko apuvälineen ostaa Malikkeesta?

Malikkeen kau�a ei voi tilata eikä ostaa välineitä. Ohjaamme ja 

neuvomme välineiden hankinnassa sekä mistä niitä voi ostaa. 

Olemme kolmannen sektorin toimija emmekä toimi kaupallises-

sa tarkoituksessa.

Tarvitsemme koulullemme luistelukelkan vuokralle viikoille  

8, 10, 11, 12, miten toimitaan?

Malike vuokraa välineitä ainoastaan lyhytaikaiseen kokeiluun 

ennen oman välineen hankintaa tai tilapäiseen tarpeeseen 

enintään kolmen viikon ajaksi. Pidempiaikaiseen tai jatkuvaan 

tarpeeseen Malike ei pysty vastaamaan.

Malike kesälomalla 
1.–29.7.2024 

LOMAILEMME heinäkuussa, jo�a työntekijäre-

surssimme ovat käytössä syksyn kursseilla ja ta-

pahtumissa. Huomaathan, e�ä toimintavälineitä 

ei voi noutaa eikä palau�aa loman aikana. 

Lisätietoja Malike-keskuksen numerosta  
040 4839 327.

Tilaa Malikkeen  
verkostoposti
PYSY AJAN TASALLA Malikkeen koulutuksista, kursseista ja tapah-

tumista sekä ajankohtaisista kuulumisista. Tilaa verkostoposti 

sähkö postiisi kirjautumalla uutiskirje.tukilii�o.� ja valitse Malik-

keen verkostoposti. Saat postin noin kerran kuukaudessa.

 2024 Ajankohtaista // Liikkeelle!
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Monitoimira�aissa 
Eetu pääsee  

mukaan perheen 
puuhiin

TEKSTI MARI VEHMANEN // KUVAT LAURA VESA

Liikkeelle! // Kokemuksia  2024
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sa. Varsinaiseen hakemukseen täytyi vielä 

perustella tarkasti, miksi monitoimira�aat 

ovat Eetulle tarpeelliset käytössä jo olleen 

pyörätuolin lisäksi.

”Hakemiseen saimme tosi hyvää apua 

Malikkeen asiantuntijoilta. Perustelut 

olivat kyllä meillä itsellämmekin mielessä, 

mu�a kokeneet amma�ilaiset osaavat 

neuvoa, miten ne kanna�aa kirjoi�aa 

hakemukseen”, vanhemmat sanovat.

Lopulta Eetulle myönne�iin Kangoo- 

monitoimira�aat lääkinnällisen kuntou-

tuksen apuvälineeksi.

Hyvä asento
Muutaman kuukauden päivi�äisessä 

käytössä monitoimira�aat ovat osoi�autu-

neet eri�äin toimiviksi. Eetu itse viesti�ää 

selkeästi, e�ä kyydissä on hyvä olla.

”Hänen näkökulmastaan parasta on var-

masti mukava ja tukeva istuma-asento.  

Tuntuu, e�ä vähän hankalampanakin 

päivänä Eetu rauhoi�uu ra�aissa. Ja isojen 

pyörien ansiosta kulku on tasaista kuoppai-

sessakin maastossa”, Jussi-isä mainitsee.

Lähihoitajaksi parhaillaan opiskeleva, 

Eetun omaishoitajana toimiva Jenni-äiti 

arvostaa avustavien henkilöiden hyvää 

ergonomiaa.

”Eetu on helppo siirtää turvallisesti 

ra�aisiin yhden aikuisen voimin. Säädöt 

ovat monipuoliset ja työntäminen kevy�ä. 

Myös Eetun hoitajarinkiin kuuluvat am-

ma�ilaiset ovat kii�äneet näitä asioita.”

Vanhempien mukaan muunneltavuu-

tensa ansiosta ra�aat sopivat kasvavalle 

pojalle luultavasti vielä pitkään.

”Välillä on käynyt harmi�avasti niin, e�ä 

kasvupyrähdyksen tullessa jokin hintava 

apuväline on jäänyt nopeasti pieneksi.”

Mukana arjessa
Kaikkein parasta uusissa ra�aissa on 

vanhempien mielestä se, mitä ne mahdol-

listavat koko perheelle.

”Pääsemme ihan eri tavalla kuin ennen 

tekemään asioita lähiympäristössä koko 

porukalla. Esimerkiksi eläimet ovat meille 

tärkeä osa arkea, ja nyt Eetu pystyy lähte-

mään mukaan niitä hoitamaan – tai vaikka 

käymään ratsastamassa fysioterapeu�insa 

kanssa.”

Suunnitelmissa on tehdä ra�aiden kans-

sa myös pidempiä retkiä.

Ylipäänsä hyvät apuvälineet ovat van-

hempien mukaan ratkaisevan tärkeitä. 

Uusien ra�aiden lisäksi Eetulla on monta 

mieleistä ja tarpeellista apuväline�ä eri-

laisiin tilanteisiin: esimerkiksi hoitosänky, 

aurinkokeinu, x-panda-tuoli ja seisoma-

teline. Oman Snow Comfort -kelkan perhe 

hankki Malikkeen kor�ikampanjan kau�a.

”Apuvälineet yksinkertaisesti mahdol-

listavat asioita, ja eri tarpeisiin tarvitaan 

eri välineitä. Eihän meidän muidenkaan 

tarvitse valita, e�ä omistammeko pelkät 

korkokengät tai kumisaappaat, joissa pitäi-

si si�en aina kävellä”, Jenni-äiti sanoo.

Eetun vanhemmat kannustavat kaikkia 

tukea tarvitsevien lasten perheitä hake-

maan tarpeellisia apuvälineitä sinnikkäästi.

”Hyvä apuväline tuo niin paljon iloa 

koko perheelle.” 

Kangoo-monitoimirat-
taiden ansiosta 8-vuotias 
Eetu pystyy nyt osallistu-
maan eläinten hoitami-
seen ja muuhun yhteiseen 
tekemiseen. Vanhempien 
mukaan Malikkeen asian-
tuntemus au�oi merkit-
tävästi apuvälineen hake-
misessa.

K irpakka pakkanen ja pieni lumisade 

eivät häiritse lainkaan Eetu Lam-

pista. Uusissa Kangoo-monitoimi-

ra�aissa on mukavan lämmin istua viltin 

alla, ja läpinäkyvä sadekuomu toimii hyvin 

myös tuulensuojana.

Eetu, 10-vuotias isoveli Niilo ja vanhem-

mat ovat menossa tervehtimään lampaita, 

islanninhevosta ja shetlanninponia. Veljes-

sarjan kaksi vanhinta ovat vielä koulussa. 

Ne�a-koira säntäilee innoissaan jaloissa. 

Välillä Niilo-veli tar�uu Eetun ra�aiden ai-

soihin ja nostaa niiden etupyörää irti maasta.

”Toiset pojat temppuilevat polkupyö-

rillään, ja tällä tavoin Eetukin pääsee 

keulimaan. Vaikka veljet välillä vähän 

innostuvat hurjastelemaan Eetun kanssa, 

he osaavat kyllä olla tarpeeksi varovaisia”, 

äiti Jenni Vikman-Lampinen sanoo.

Juuri tällaisia perheen yhteisiä hetkiä 

monitoimira�aiden saaminen muutama 

kuukausi si�en on tuonut Eetun arkeen.

”Ennen oltiin aika lailla säiden armoilla. 

Lumessa tai sateen pehmentämällä piha-

tiellä Eetu ei päässyt aiempien apuväli-

neiden kanssa kulkemaan juuri lainkaan. 

Täällä maalla liikkuminen on aika erilaista 

kuin kaupungin kovilla asval�iteillä”, isä 

Jussi Lampinen toteaa.

Idea tuetulta lomalta
Ajatus monitoimira�aiden hakemisesta 

syntyi, kun perhe osallistui tuetulle lo-

malle Rokualla ja pääsi siellä kokeilemaan 

monenlaisia Malikkeen apuvälineitä.

”Ensimmäisen kerran Kangoo-ra�aita 

työntäessä meinasi tulla itku silkasta ilos-

ta. Tuntui ihmeelliseltä, e�ä kulkeminen 

Eetun kanssa ulkona voisi olla niin kevy�ä 

ja helppoa”, Jenni-äiti muistelee.

Heti ensimmäisestä kokeilusta otet-

tiin onneksi valokuvia, ja vanhemmat 

lähe�ivät niitä lomalta pala�uaan tutulle 

apuvälineasiantuntijalle terveydenhuollos-

 EETUN VANHEMPIEN  
 VINKIT APUVÄLINEIDEN  
 HANKKIMISEEN

– Käykää tapahtumissa, joissa pääsee 

kokeilemaan erilaisia apuvälinei-

tä. Testaama�a ei voi tietää, mikä 

väline sopii omiin tarpeisiin.

– Kokeilkaa lainavälineitä myös ko-

tiympäristössä.

– O�akaa kuvia ja tehkää muistiinpa-

noja kokeiluista.

– Pyytäkää Malikkeesta tai muualta 

asiantuntija-apua hakemusten 

laatimiseen.

– Tutustukaa järjestöihin, jotka teke-

vät apuvälinelahjoituksia.

– Älkää lannistuko!

 2024 Kokemuksia // Liikkeelle!
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Tampereen  
opetustoimi hankki 
oppilaiden käy�öön 

liikkumisen  
apuvälineitä 

TEKSTI PIA KIRKKOMÄKI // KUVAT VILLE MUARANEN

Liikkeelle! // Kokemuksia  2024
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-O pe�ajan asenne ja tietämys 

ratkaisevat, minkä verran 

liikuntarajoi�einen lapsi 

pääsee mukaan liikuntatunneille, pohtii fy-

sioterapeu�i Jaana Koiso-Virtanen Tampe-

reen Pohjoisen alueen avokuntoutuksesta.

Tampereen opetustoimi on hankkinut 

oppilaiden käy�öön liikkumisen apuvä-

lineitä, joiden maksutonta lainaamista 

Koiso-Virtanen koordinoi. Kokemukset 

lainaustoiminnasta ovat olleet lupaavia ja 

tiedonvälitystä aiheesta tehostetaan. 

Oikeanlainen liikkumisen apuväline 

tekee liikuntarajoi�eisen oppilaan liikunta-

tunneista, välitunneista ja koulun retkistä 

onnistuneet. Kun koululainen saa ope-

tustoimen kau�a käy�öönsä esimerkiksi 

luistelukelkan ja matkaansa avustavan 

henkilön, pääsee hän jäälle muiden luok-

kalaistensa sekaan. Näin hän voi kokea 

samanlaista liikunnan ja oppimisen iloa 

kuin toisetkin. Tällöin puhutaan yhdenver-

taisuudesta.

Lapsen tai nuoren vamma ei saa estää 

häntä osallistumasta koulun toimintaan. 

Laki määri�elee, e�ä ellei liikuntarajoit-

teiselle oppilaalle järjestetä kohtuullista 

mukautusta, on kysymyksessä syrjintä. 

Joissakin kunnissa vanhemmat ovat jo 

jyrähtäneet koulun suuntaan, jos oma 

liikuntarajoi�einen lapsi on joutunut jää-

mään retkeltä tai liikunnasta pois puut-

teellisten järjestelyiden takia. 

Koiso-Virtanen työskentelee Sammon 

koulussa, joten ainakin hänen koulunsa 

lapset ovat päässeet käy�ämään liikku-

misen apuvälineitä tunneilla ja retkillä. 

Fysioterapeutin työhuone on nykyään osan 

työviikkoa eri koulurakennuksessa kuin 

välineet, mu�a lainaamistoiminta sujuu. 

Välineitä ovat kulje�aneet lainaavien kou-

lujen vahtimestarit ja ope�ajat. 

Fysioterapeu�i on levi�änyt välinetie-

tou�a erityisluokkien ope�ajille ja välineitä 

on laina�u muun muassa Vuorekseen 

erityistä tukea tarvitsevien oppilaiden 

käy�öön. Haasteeksi Koiso-Virtanen kokee 

yleisopetuksessa opiskelevien liikuntara-

joi�eisten oppilaiden löytämisen. 

– Joissakin kouluissa saa�aa olla vain 

yksi liikuntarajoi�einen oppilas luokassa. 

Informaatio lainavälineistä ei ole väl�ä-

mä�ä kulkeutunut tähän kouluun, vaikka 

toimi hankki 
äy�öön 

säännöllisesti tiedotamme eri kanavissa 

aiheesta, fysioterapeu�i pohtii.

Välinevalikoimaa  
ulko- ja sisäkäy�öön

Kaupungilla on tarjolla eri-ikäisille oppi-

laille muun muassa pyörätuoliin kiinni-

te�äviä suksia, luistelu- ja hiihtokelkkoja, 

kelkkoja pulkkamäkeen, luistelutukia ja 

sisäpalloiluun soveltuvia pelituoleja. Lisäk-

si laina�avissa on yksi maastopyörätuoli. 

Lainavalikoimassa on lisäksi kolme 

maalipalloa ja peliin kuuluvia pelaajien 

silmät pei�äviä silmäsuojia. Näiden avulla 

kaikenlaiset koululuokat pääsevät kokei-

lemaan näkövammaisille suunniteltua 

kuuloaistiin perustuvaa joukkuepeliä. 

Fysioterapeu�i vakuu�aa, e�ä lapset 

voivat tehdä vaikka mitä, kunhan lähde-

tään liikkeelle avoimella, tiedonhaluisella 

asenteella. Hän haluaa muistu�aa, e�ä 

pihalle kanna�aa suunnata talviliikkumaan 

juuri silloin, kun kelit sen sallivat. Siksi 

kouluissa olisi hyvä jä�ää liikuntatuntien 

suunnitelmiin joustovaraa. 

Hän korostaa, e�ä liikunnan opetuksen 

apuvälineet on järkevää kirjata lapsen 

HOJKSiin eli henkilökohtaisen opetuksen 

järjestämistä koskevaan suunnitelmaan. 

Siihen kootaan oppilaan koulunkäyntiin 

lii�yviä järjestelyt, menetelmät sekä tuen- 

ja ohjauksen tarpeet.

Tampereen opetustoimen lainavälineiden 

hankinnasta on vastannut suunni�elija Mii-

na Mäkinen. Hän työskentelee Lupa liikkua, 

lupa harrastaa -toiminnassa. Tarkoitus on 

tukea lasten ja nuorten hyvinvointia ja luo-

da yhdenvertaisia käytäntöjä päiväkodista 

perusopetuksen loppuun saakka.

Suunni�elija on hankkinut laina�avat 

välineet asiantuntijoita, kuten Malike�a 

konsultoiden. Hankinnat alkoivat nelisen 

vuo�a si�en yhden aktiivisen vanhemman 

aloi�eesta. Mäkinen tutki asiaa ja heräsi 

siihen, e�ei Tampereen liikuntapalveluilla 

ollut tarjota minkäänlaisia liikkumisen 

apuvälineitä liikuntarajoi�eisille. Jatkossa 

tavoi�eena on hankkia apuvälineitä lisää ja 

sijoi�aa ne eri kouluille pysyvästi.

– Välineiden hankkimista suunnitel-

laan laajemmin koko kaupungin tasolla. 

Tarkoitus on hankkia yhdenvertaisuusperi-

aa�eella niitä kouluille omaksi. Keräämme 

myös jokaisesta koulusta liikunnan yhte-

yshenkilöiden tiedot ja levitämme ideoita 

heidän kau�aan koulujen henkilökunnalle.

Mäkinen haluaa selvi�ää tarkkaan, 

missä kaikissa kouluissa liikuntarajoi�eisia 

lapsia opiskelee ja mitä välineitä he tarvit-

sisivat, jo�a yhdenvertaisuus toteutuisi.

– Suunni�elemme lisäksi laske�elukel-

kan hankkimista Tampereen Mustavuo-

reen. Kelkkaa voisivat käy�ää rinteessä 

vierailevat oppilaat liikuntapäivinä ja 

vapaa-ajallaankin, Mäkinen kertoo. 
PERUSOPETUSLAIN  
MUKAAN 

Opetustoimi on velvollinen järjestä-

mään vammaiselle tai muuten erityistä 

tukea tarvitsevalle oppilaalle maksu�a 

opetukseen osallistumisen edellyt-

tämät palvelut, kuten apuvälineet 

liikunnan opetukseen osallistumisen 

mahdollistamiseksi. Samat välineet 

mahdollistavat myös välituntileikkeihin 

ja koulun retkille osallistumisen.

Erityisen tuen oppilaan tarvitsemis-

ta apuvälineistä määrätään erityisen 

tuen päätöksessä. Lisäksi erityisen 

tuen oppilaalle laaditaan henkilö-

kohtainen opetuksen järjestämistä 

koskeva suunnitelma (HOJKS), joka 

ohjaa erityisen tuen päätöksen suun-

nitelmallista toimeenpanoa. Myös 

HOJKS:iin kirjataan tarkasti oppilaan 

tarvitsemat tukimuodot, kuten liikun-

nassa käyte�ävät apuvälineet.

SAARA KOKKO, JURISTI  

KEHITYSVAMMAISTEN TUKILIITTO

 Liikunnasta vapau�aminen, koti-

opetukseen siirtyminen tai liikuntatunti 

kokonaan muusta ryhmästä erillään on 

harvoin lapsen edun mukaista.

 Kaikilla lapsilla on oikeus osallistua 

koululiikuntaan.

 2024 Kokemuksia // Liikkeelle!
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Toimintavälineet lapsen  
tukena varhaiskasvatuk s

Mukaan pääsemisellä 

ehkäistään syrjäytymistä 

ja kasvatetaan lasta lasten 

joukkoon sen sijaan, e�ä 

koroste�aisiin erityisyyt-

tä. Varhaiskasvatuksessa 

on tietoisesti kiinnite�ävä 

huomiota millä kaikilla 

keinoilla lasta tuetaan 

osallisuuteen.  

Malikkeen Toimintavälineet 

vaikeasti vammaisen lapsen 

kasvun ja osallistumisen tukena 

varhaiskasvatuksessa -toiminta on lisännyt 

tietoa toimintavälineistä varhaiskasva-

tuksessa ja mahdollistanut maksutonta 

toimintavälineiden kokeilua eri puolilla 

Suomea. Vajaan kahden vuoden aikana 

olemme vierailleet kahdessakymmenessä 

päiväkodissa ja tavanneet yli kolmekym-

mentä tukea tarvitsevaa lasta. Tietojemme 

mukaan kolme päiväkotia ovat hankki-

neet toimintavälineitä mahdollistamaan 

vaikeasti vammaisten lasten osallistumista 

varhaiskasvatuksessa. Selvää kuitenkin 

on, e�ä useampi tukea tarvitseva lapsi 

tarvitsee toimintavälineitä osallistuakseen 

varhaiskasvatukseen yhdenvertaisesti.

Lapsen henkilökohtaiset 
apuvälineet eivät riitä

Havaintojemme ja varhaiskasvatuksessa 

liikkumisen apuväline�ä käy�ävien lasten 

huoltajille suunnatun kyselyn (n=27) pe-

rusteella näy�ää siltä, e�ä lasten päiväko-

deissa hyödynnetään lähes poikkeukse�a 

lapsen henkilökohtaisia päivi�äisten 

toimintojen (perusliikkumisen ja kuntou-

tumisen) apuvälineitä. Ne eivät silti riitä 

esimerkiksi liikunnallisten kokemusten ja 

leikkien mahdollistamiseen varhaiskasva-

tuksessa. TEKSTI IRA TIILIKAINEN // KUVAT LAURA VESA

Lapseni totesi:  
”En halua mennä 

päiväkotiin, minulla 
ei ole kavereita.”

Liikkeelle! // Kokemuksia  2024
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en  kasvun ja osallistumisen 
tuk sessa

”Osallistumista tukevia toimintavälineitä 

ei ole, ainoastaan meidän vanhempien 

viemät lapsen henkilökohtaiset apuväli-

neet. Avustajan kanssa lapseni voisi osal-

listua esimerkiksi yhteisiin hippaleikkeihin 

pyörällisellä apuvälineellä muiden lasten 

kanssa.”

Muutaman päiväkotiin tai kuntaan han-

ki�avan yhteiskäy�öisen toimintavälineen 

(istuintuki, keinu, kelkka, maastora�aat) 

avulla vammaisen lapsen osallistuminen 

varhaiskasvatukseen sekä erilaisiin liikun-

nallisiin leikkeihin ja kokemuksiin kohenee 

huoma�avasti kaikkina vuodenaikoina. 

Näennäisesti ryhmän jäsenenä
Kyselystä kävi ilmi, e�ä vaikeasti vam-

maiset lapset jäivät ulkopuolelle joistakin 

varhaiskasvatusympäristöistä tai päivä-

kotiryhmänsä opetustilanteista. He eivät 

päässeet osallistumaan yhdenvertaisesti 

esimerkiksi hiekkalaatikkoleikkeihin, 

keinumiseen, pulkkailuun, metsäretkiin ja 

leikkeihin la�ialla, vaikka välineet näihin 

osallistumiseen ovat olemassa. Lisäksi päi-

väkotiryhmä toteu�i retkiä niinä päivinä, 

kun vammainen lapsi oli poissa päiväko-

dista, tai hänellä oli fysioterapiaa silloin, 

kun muut lapset leikkivät pihalla. 

”Meidän nelivuotias tukea tarvitseva 

lapsemme ei ole ollut koskaan liikunta-

hallilla, jossa muu päiväkoti käy sään-

nöllisesti. Tiedän, e�ä lapseni nau�isi 

leikkimisestä vol�imontussa, liukumäen 

laskemisesta ja hiekkalaatikolla leikki-

misestä, mu�a hän tarvitsisi kaikkeen 

osallistuakseen apua.” 

Kun lapsi pääsee mukaan toimintaväli-

neen avulla, on hänen mahdollisuutensa 

osallistua ja olla vaiku�amassa asioihin 

vertaisena ryhmän jäsenenä. Varhaiskas-

vatuksessa onkin syytä pohtia, menevät-

kö lapsen yksilölliset kuntoutukselliset 

tavoi�eet esimerkiksi sosiaalisten leikki- ja 

vuorovaikutustaitojen tukemisen edelle.

 
Avustajalla suuri merkitys  
yhdenvertaisen osallistumisen  
toteutumisessa

Joissakin tapauksissa huoltaja ei tien-

nyt, millaisia asioita heidän vammainen 

lapsensa päiväkodissa tekee. Huoltajilla ei 

ollut esimerkiksi tietoa, onko lapsi päässyt 

koskaan päiväkodin leikkivälineisiin, kuten 

liukumäkeen tai keinuun. 

Liikkumisessaan itsenäinen lapsi pystyy 

lähestymään asioita, jotka häntä kiinnos-

tavat. Vaikeasti liikuntavammainen lapsi 

tarvitsee apuvälineen lisäksi toisen ihmi-

sen apua. Tämän vuoksi oma avustaja on 

väl�ämä�ömyys lapsen osallistumiselle. 

”Huoltajana en tiedä, onko lapsellani 

tällä hetkellä avustajaa. Avustaja on ollut 

paljon poissa ja on ehkä vaihtunutkin. Kun 

menen hakemaan lastani päiväkodista, hän 

on aina ra�aissa. Hänet on helppo unohtaa 

johonkin nurkkaan, kun hän on tyytyväinen 

ja rauhallinen, eikä vaadi mitään.” 

Kyselyyn vastanneiden mukaan yhden-

vertaisuuden toteutumista päiväkodissa 

edesau�oivat osaava henkilökunta, osal-

listumista edistävä asenne, avustajaresurs-

 Osallistumista edistävillä välineillä 

voidaan tukea monipuolisesti lapsen 

kasvua ja oppimista.

MILLOIN VARHAIS-
KASVATUKSEN TUEN  
TULEE OLLA VAMMAISEN 
LAPSEN SAATAVILLA? 

Varhaiskasvatuslain mukaan:

– Lapsella on oikeus varhaiskasva-

tuksen tukeen mahdollisimman 

pian, kun tuen tarve on havai�u. 

– Oikeus tukeen on subjektiivinen, 

eli yksilöllisten tarpeiden mukai-

nen tuki on järjeste�ävä aina kun-

nan määrärahoista riippuma�a. 

– Tukea koskevan päätöksenteon 

tulee olla viivytyksetöntä.

– Varhaiskasvatuksen järjestäjä vas-

taa tukipalveluista, kuten apuväli-

neistä ja avustajapalveluista, joita 

lapsi tarvitsee varhaiskasvatukseen 

osallistumiseen. 

– Varhaiskasvatuksen järjestäjä 

toimii tarpeen mukaan yhteistyös-

sä sosiaali- ja terveydenhuollosta 

vastaavien tahojen kanssa tuen ja 

palvelujen järjestämisessä. 

– Lapsen tuen tarve�a, rii�ävyy�ä ja 

toteutumista on arvioitava vähin-

tään kerran vuodessa tai tarpeiden 

muu�uessa.

SAARA KOKKO, JURISTI  

KEHITYSVAMMAISTEN TUKILIITTO

sit, amma�ilaisten ja huoltajien välinen 

yhteistyö sekä kekseliäisyys. Yhdenvertai-

suuden toteutumista puolestaan estivät 

lasta syrjäy�ävä toiminnan suunni�elu, 

tiedon-, rahan- ja resurssien puute, esteel-

lisyys sekä kielteinen asenne.

Toimintavälineiden hankinnasta keskus-

tellessamme törmäämme syihin, miksi 

toimintaväline�ä ei tarvitse tai voi hankkia 

päiväkotiin. Varhaiskasvatuslaki on kuiten-

kin yksiseli�einen: lapsen oikeus varhais-

kasvatuksen tukeen on subjektiivinen, eli 

tarpeellinen tuki on järjeste�ävä viipymä�ä 

ja kunnan määrärahoista riippuma�a. 

 Kaikki lapset tarvitsevat kokemuksia, 

mahdollisuuksia leikkiin, tutkimiseen 

ja liikuntaan.

 2024 Kokemuksia // Liikkeelle!
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Samalle 
lähtöviivalle  

- kohderyhmästä  
toimijaksi

O sallisuuden toteutuminen edel-

ly�ää ihmisen omaa toimijuut-

ta. Toimijana hän tekee tekoja 

itsenäisesti tai ainakin mahdollisimman 

omatoimisesti. Hänellä on ymmärrystä, 

tietoa ja kokemuksia useista eri toimin-

tavaihtoehdoista ja niiden seurauksista ja 

vaikutuksista. Toimijana hän pää�ää itse 

toimintaan ryhtymisestä ja valitsee eri 

toimintavaihtoehdoista omansa. Toimijana 

hän myös vastaa omista teoistaan, joiden 

seurauksena tapahtuu jotakin, joka jäisi 

tapahtuma�a ilman tekoja. Teot ovat aina 

suhteessa muihin ihmisiin, heidän tekoi-

hinsa ja yhteiseen toimintaan. Toimijuu�a 

ei voi antaa ulkopuolelta, eikä se toteudu 

muiden toimiessa tukea tarvitsevien ihmi-

sen puolesta. 

Toimintaväline yhdenvertai-
suuden mahdollistajana
Toimintaväline mahdollistaa liikkumiseen-

sa tukea tarvitsevalle mahdollisuuden 

liik kua yhdenvertaisesti muiden kanssa. 

Maastoon tarkoitetulla toimintavälineellä 

onnistuu retkeily siellä, missä muutkin 

retkeilijät retkeilevät. Laske�elukelk-

ka puolestaan mahdollistaa rinteeseen 

menon. Toimintaväline nostaa sitä 

tarvitsevan ihmiset samalle ”lähtövii-

valle” muiden liikkujien kanssa. Tämän 

jälkeen alkaa tarvi�aessa työ sen eteen, 

e�ä toimintavälineellä liikkuja voi toimia 

haluamallaan tavalla.

Vaikka toimintaväline mahdollistaa 

osaltaan toimintaa, se ei aina yksin riitä. 

Toisen ihmisen apua voi tarvita välineiden 

käy�ämisessä ja niiden liiku�amisessa. 

Tällöin avustajia tarvitaan yhdenvertaisuu-

den saavu�amiseksi. 

Joillekin ihmisille oman toiminnan 

täysin itsenäinen ohjaaminen on haasta-

vaa. Tällöin välineiden käy�äjät tarvitsevat 

tukea myös yhteiseen toimintaan lii�ymi-

seen ja omaan toimijuuteen. Vaarana on, 

e�ä emme huomioi näitä tuen tarpeita 

rii�ävästi. 

Helposti käy niin, e�ä vastaamme 

tähän tarpeeseen hoivalla ja huolenpidol-

Tukea tarvitsevat ihmiset 
jäävät helposti syrjään ja 
muiden ihmisten toimin-
nan kohteiksi. Osallisuus 
on yhdenvertaista mukana 
olemista. Se on syrjässä 
olon ja syrjäytymisen vas-
takohta.

TEKSTI KARI VUORENPÄÄ // KUVAT LAURA VESA

 Ohjauksella voidaan tukea toimijuu�a 

myös laske�elurinteessä.
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la. Emme usko tue�avamme kykenevän 

muodostamaan omia mielipiteitään ja oh-

jaamaan omaa toimintaansa, koska eivät 

siihen täysin itsenäisesti pysty. Avustamme 

välineen käytön lisäksi myös mielipiteen 

muodostamisessa sekä valintojen ja 

päätöksien teossa pää�ämällä henkilön 

puolesta. 

Hyvää tarkoi�ava avustaminen johtaakin 

avuste�avan oman toimijuuden vähe-

nemiseen ja jä�ää helposti avuste�avan 

syrjään. Jo�a näin ei kävisi, osallisuuden 

toteutuminen suhteessa toimintaan edel-

ly�ää ohjausta toimijuuden tueksi.

Toimintaväline on keskeinen  
väline toimintaan

Ohjaus on vuorovaikutusta ja neuvo�elua. 

Ohjaaja ja ohja�ava vaihtavat ajatuksia ja 

selvi�ävät yhdessä ohja�avan tahtoa ja 

mieltymyksiä mieti�ävästä asiasta.  

Esimerkkejä tällaisesta pohdinnasta 

voisi olla minkälaiselle retkelle haluan 

osallistua ja minkälaisella välineellä mie-

luiten osallistun siihen. Tai miten saan 

grilla�ua makkarani itse ja otanko siihen 

sinappia vai ketsuppia? Retkiporukkaan 

lii�ymistä tukee hyvin yhteinen pohdinta 

niistä teoista, joita voisi tehdä yhtei-

sen retken onnistumiseksi, esimerkiksi 

voisinko syty�ää nuotion tuen avulla? 

Kahvinkei�äjänä olisin varmasti porukan 

merki�ävä jäsen.

Ohjauksella voidaan tukea toimijuu�a 

myös laske�elurinteessä. Yhdessä voi poh-

tia kanna�aako minun laskea tämä pelot-

tava rinne uuden kokemuksen saamiseksi. 

Haluanko minä kokemuksen ja rohkais-

tumisen jälkeen jatkossa lisää vauhtia ja 

pelkokertoimia, vai haluanko mieluummin 

helpommassa rinteessä vähemmän vauh-

tia ja enemmän nautiskelua?

Puhuma�omuuden ei tarvitse estää tätä 

neuvonpitoa. Puhe�a tukevien ja korvaa-

vien menetelmien käy�ö vahvistaa vuoro-

vaikutusta ja mahdollistaa ohjaamisen.

Yhdenvertaista mukana olemista tavoi-

tellessamme pitää toiminnassa olla tarjolla 

ihmisten tarpeiden mukaisia toiminta-

välineitä, kommunikointikeinoja, hoivaa 

ja huolenpitoa sekä apua ja toimijuu�a 

tukevaa ohjausta.

Yhdenvertaisen mukana olon mah-

dollistava toiminta syntyy tekemisen ja 

tuen prosesseista. Se muodostuu tukea 

tarvitsevien ja tukijoiden yhteistoiminnas-

ta, jonka aikana saa ajatella ja oivaltaa itse. 

Se sisältää mahdollisuuksia suunnitella 

toimintaa ja ratkoa eteen tulevia ongel-

mia. Se muodostuu toiminnasta, jossa on 

mahdollisuuksia tehdä valintoja ja käy�ää 

päätösvaltaa. Sen aikana pitää syntyä 

tilanteista, jossa saa käy�ää sosiaalisia 

taitoja ja olla yhdessä muiden samoista 

asioista kiinnostuneiden ihmisten kanssa. 

Vaikka ihmisillä on vammoistaan 

johtuvia tuen tarpeita, toimijoina he eivät 

jää pelkästään kohderyhmään ja muiden 

tekemisen kohteeksi. 

 Toimintavälineet mahdollistavat  

monia asioita.
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Kainuun  
estee�ömät  

luontokohteet  
kutsuvat

L uonto kaikille Kainuu -hanke järjesti 

syyskuussa eri vammaisjärjestöjen 

edustajille tutustumismatkan, joka 

esi�eli Kainuun estee�ömän luontomat-

kailun rei�ejä ja kohteita sekä aktivitee�i-

mahdollisuuksia. 

Arctic Lakeland -verkkoston estee�ö-

myysosiosta löytyy kuvaukset yli 40:lle 

estee�ömälle retkeilyreitille, käyntikoh-

teelle ja kalastuspaikoille Kainuun alueella. 

Sivustolla on myös ehdotus viiden päivän 

estee�ömästä Arctic Lakeland -kiertomat-

kasta. Toki jo muutamassakin kohteessa 

vierailu takaa unohtuma�omia kokemuk-

sia ja elämyksiä. 

Tukiliiton Malike-toiminnasta tutustu-

mismatkalle osallistui johtava asiantun-

tija Susanna Tero. Hänen ehdo�omiksi 

suosikeikseen nousivat Hossan kansal-

lispuiston Muikkupuron rei�i, meloen 

koe�u Julma-Ölkky ja matkan varrelle 

osunut Hepokönkään vesiputous Puo-

langalla.

Muikkupuron rei�i on edestakaisin 

kulje�una yhteensä kolme kilometriä pitkä 

vaativa esteetön erämaarei�i. Se johda�aa 

jylhiin mäntymetsiin kumpuilevassa har-

jumaastossa. Päätepisteessä mutki�elee 

kapean kannaksen poikki Iso-Valkeaisen ja 

Keski-Valkeaisen välissä kirkkaana virtaava 

Muikkupuro. Kirkasvetinen ja hiekka-

pohjainen puro houku�ele kahlaamaan. 

Päätepisteen esteetöntä tulentekopaikkaa 

ja laavua pidetään Hossan kansallispuis-

Kainuusta löytyy huikeita, 
estee�ömiä luontokoh-
teita niin maalla kuin 
vesillä ympäri vuoden. 
Arctic Lakeland -verkos-
ton estee�ömyyskuvailut 
ja rei�ikuvaukset au�a-
vat rei�ikohteiden va-
linnassa ja estee�ömien 
majoituspalveluiden 
löytämisessä.

TEKSTI JA KUVAT SUSANNA TERO
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ton viehä�ävimpänä. Kohteessa on myös 

esteetön puucee. 

Vaativalla estee�ömällä luontoreitillä 

liikkumiseen tarvitaan usein avustaja ja 

luonnossa liikkumiseen tarkoite�u tai sitä 

helpo�ava apuväline kuten pyörätuoliin 

asenne�ava nokkapyörä. Rei�i on soras-

te�u ja melko kovapintainen. Korkeuserot 

tekevät reitistä vaativan. 

”Hossan Muikkupuron esteetön rei�i 

taukopaikkoineen oli todella kaunis 

ja ainutlaatuinen. En ole koskaan en-

nen nähnyt niin kirkasta ve�ä ja pääsin 

kävelemään puron pehmeään hiekkaan”, 

Hanna Ihantola summaa kokemuksiaan. 

Hän toimii CP-liiton liikunta- ja nuorten 

toiminnan suunni�elijana.

Muikkupurolle lähtevältä parkkipaikalta 

Julma-Ölkylle kertyy autolla matkaa reilu 

20 kilometriä.

Julma-Ölkky on kanjonijärvi, joka on 

auringonlaskun aikaan vielä tavanomaista 

vaiku�avampi elämys. Vesitie tarjoaa me-

loen estee�ömän mahdollisuuden kokea 

jylhät kallioseinämät, jotka korkeimmillaan 

kohoavat jopa 50 metriin asti. 

Julma-Ölkky edestakaisin meloen on 

noin kuuden kilometrin mi�ainen, mu�a 

meloa voi juuri sen verran kuin sopivalta 

tuntuu. Julma-Ölkyn pysäköintipaikalta 

lähtee estee�ömäksi rakenne�u loivasti 

rantaan laskeutuva kivituhkapintainen 

kulkuväylä. Laiturissa on siirtymäteline 

kanoo�iin tai kajakkiin siirtymistä varten. 

Kainuun Luontoretket tarjoavat lähtöpis-

teeltä melontapalveluja. Yri�äjälle on hyvä 

kertoa jo etukäteen toimintakyvystä ja lisä-

tuen tarpeesta, jo�a melonnasta saadaan 

turvallinen ja mielly�ävä kokemus.

Puolangalla sijaitseva Hepokönkään ve-

siputous on ehdo�omasti käymisen arvoi-

nen. Vesiputous on 24 metrin korkuinen, 

joten se on yksi Suomen korkeimmista 

luonnonvaraisista vesiputouksista. 

Putoukselle johtaa edestakaisin kuljet-

tuna 1,2 kilometrin mi�ainen luontorei�i. 

Rei�i on esteetön könkään päällä ole-

valle ensimmäiselle katselutasanteelle 

ja taukopaikalle asti. Putouksen alle 

toiselle katselutasanteelle kiertävä rei�i 

on luokiteltu vaativaksi estee�ömäksi 

reitiksi korkeuserojen vuoksi. Luontopolun 

varrelle on toteute�u kolme kuvailutulkat-

tua äänite�ä, jotka kertovat Hepokönkään 

historiasta, vesiputouksesta ja luonnon-

suojelualueesta. 

Maastoliikkumisen apuvälineet
Estee�ömät reitit ovat usein lyhyitä, eivät-

kä etäisyyksien vuoksi ole aina saavutet-

tavissa. Muualla maastossa liikkuminen 

pyörätuolin avulla saa�aa käydä mahdot-

tomaksi pienten tukipyörien vuoksi. 

Erilaiset maastoliikkumisen apuvälineet 

sekä au�avat kädet mahdollistavat luon-

toelämyksiä myös muualla kuin estee�ö-

millä reiteillä. Ulkoiluun ja maastoliikku-

miseen on kehite�y monenlaisia apu- ja 

toimintavälineitä, joiden avulla haaveista 

voi tulla to�a. 

 Kirkasvetinen ja hiekkapohjainen 

Muikkupuro houku�ele kahlaamaan.

 Vesitie tarjoaa estee�ömän mahdol-

lisuuden kokea Julma-Ölkyn kalliosei-

nämät.

LUONTO KAIKILLE KAINUU -hankkeessa on 

kehite�y uusia tapoja tuoda estee�ömyys-

tietoa käy�äjille. Näitä ovat mm. estee�ö-

myyskuvailu eri vammaryhmät huomioi-

den, estee�ömyyskuvailukar�a, sovelle�u 

kuvailutulkkaus, upote�u videokuva sekä 

erilaiset äänitiedostot. Hankkeen toteu�a-

vat Kajaanin amma�ikorkeakoulu (KAMK) 

ja Suomen Paralympiakomitea. 

”Luonnossa liikkujan näkökulmasta on 

tärkeää, e�ä paikallisten matkakohteiden 

tai palveluntarjoajien omilta verkkosivuilta 

löytyy rii�ävät estee�ömyystiedot”, Kajaa-

Tieto estee�ömyydestä  
on avainasemassa

nin amma�ikorkeakoulun projektipäällikkö 

Arto Heikkinen sanoo. 

Arcticlakeland.com-sivusto kokoaa 

Kainuun alueen estee�ömät reitit helposti 

tutki�aviksi kokonaisuudeksi.

”Tavoi�eena on ollut tehdä estee�ö-

myystiedon tuo�amisesta mahdollisimman 

helppoa. Hankkeessa tuotetut rei�ikuvauk-

set toimivat hyvinä malleina. Tiedon poh-

jalta luontoretkeä suunni�eleva pääsee itse 

arvioimaan kohteen soveltuvuu�a toimin-

takyvylleen ”, Suomen Paralympiakomitean 

projektiasiantuntija Petri Rissanen kertoo.

Yhteiskäy�öön hanki�avat toimintaväli-

neet lisäävät merki�ävästi mahdollisuuksia 

ulkoilla ja liikkua luonnossa. Esimerkiksi 

kunnat voivat hankkia niitä asukkaiden 

käy�öön. Muutamissa kunnissa onkin 

saatu hyviä kokemuksia laina�avista toi-

mintavälineistä. On tärkeää, e�ä tulevai-

suudessa vuokra�avia maastoliikkumisen 

apuvälineitä hankitaan luontokeskuksiin 

lähelle rei�ejä. Näin mahdollistetaan 

luontokokemukset kaikille. 
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Yhdenvertaisuu�a  

toimintavälineillä 
-aamukahvit  

verkossa

Liikkeelle! // Kokemuksia  2024

TEKSTI JA KUVAT TANJA TAURIA JA INKA KURKI

M alikkeen ja alueellisen yhteis-

työkumppanin organisoimat 

Yhdenvertaisuu�a toimintaväli-

neillä -aamukahvit ovat verkkotapahtumia, 

jotka kokoavat kunnan pää�äjät, viranhal-

tijat, luo�amushenkilöt ja kuntalaiset yhtei-

sen suunni�elun äärelle. Alustuspuheen-

vuorot johda�avat osallistujat aiheeseen ja 

keskusteluihin. Tavoi�eena on muodostaa 

yhteinen ymmärrys liikkumisen apu- ja toi-

mintavälineiden tarpeesta ja merkityksestä 

kuntalaisille sekä vaiku�aa ja käynnistää 

välineiden hankintaa.

Yhdenvertaisuu�a toimintavälineillä 

-aamukahveja järjestetään yhteistyössä 

sovitusti tietyn kunnan toimijoiden ja 

kuntalaisten kanssa. Malikkeen yhteistyö-

kumppani voi olla esimerkiksi kunnan  

työntekijä, valtuute�u, yhdistys tai yksityis -

henkilö. Yhteyshenkilön keskeinen tehtä-

vä on tapahtumasta tiedo�aminen. 

Monen vammaisen, pitkäaikaissairaan 

tai ikääntyneen kuntalaisen kohdalla 

apu- ja toimintavälineet ovat yhdenver-

taisuuden ja osallisuuden toteutumisen 

kannalta väl�ämä�ömiä. Tällä hetkellä 

kaikilla kuntalaisilla ei ole yhdenvertaisia 

mahdollisuuksia osallistua tai käy�ää 

kunnan palveluita esimerkiksi koulussa 

tai vapaa-ajalla. Kenenkään ei kuitenkaan 

tule jäädä pois yhteisestä toiminnasta 

siksi, e�ei soveltuvia apu- ja toimintavä-

lineitä ole keksi�y. Ongelma on, e�ä väli-

neistä ei tiedetä tai niitä ei ole saatavilla.

Eräs tapa edistää kuntalaisten yhden-

vertaisia mahdollisuuksia on yhteiskäyt-

töön hanki�avien apu- ja toimintaväli-

neiden lainaustoiminnan perustaminen 

kuntiin. Lainausmahdollisuudesta hyö-

tyvät mm. opetus-, liikunta-, nuoriso- ja 

kul�uuritoimet, kunnassa toimivat seurat 

ja yhdistykset sekä yksi�äiset kuntalaiset. 
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Silmiä avaavia kokemuksia
Kokemustemme ja saamiemme palaut-

teiden mukaan verkkotapahtumat ovat 

au�aneet osallistujia muodostamaan yh-

teisen kuvan kuntalaisten yhdenvertaisista 

osallistumismahdollisuuksista ja niiden 

puu�eista. Tilaisuudet ovat avanneet 

silmiä siitä, kuinka jo muutamalla liikku-

misen apu- ja toimintavälineellä voidaan 

mahdollistaa monen vammaisen, pitkä-

aikaissairaan tai ikääntyneen kuntalaisen 

yhdenvertaista mahdollisuu�a osallistua 

monenlaisiin toimintoihin kunnassa. 

Osallistujien erilaiset taustat ja roolit 

ovat tuoneet yhteistä ymmärrystä ja 

useita näkökulmia asiaan. Esimerkiksi 

vaikeasti vammaisen lapsen vanhempi on 

voinut kertoa arkeen vaiku�avista haas-

teista, joista toisilla osallistujilla ei ollut 

tietoa tai kokemusta. Myös käytännöt ja 

vinkit muiden kuntien toimintamalleista 

on koe�u tärkeiksi. Muutamassa kun-

nassa on jo tilaisuuksien myötä hanki�u 

laina�avia välineitä tai käynniste�y väli-

neiden hankintaprosessi.

Yhteistyössä eteenpäin
Alueellinen yhteistyökumppanimme 

huolehtii yhdessä Malikkeen kanssa 

verkkotapahtumien järjestämisestä mm. 

tiedo�amalla tapahtumasta omissa ver-

kostoissaan. Teams-tapaamisia järjeste-

tään yhteensä kolme kertaa muutaman 

kuukauden välein. Yhdenvertaisuu�a 

toimintavälineillä -aamukahvien anti 

muotoutuu kunnan tarpeen ja tilanteen 

mukaan, sillä esim. hankintakäytäntöjen 

välillä on kunnissa paljon eroja. Vaikka 

vastuu hanki�avista välineistä ja lainaus-

toiminnan käynnistämisestä jää kunnan 

vastuulle, Malike opastaa ja neuvoo 

kuntia tarvi�aessa toimintavälineiden 

hankinnassa myös verkkotapaamis-

ten jälkeen. 

Askeleet aamukahville
Kiinnostuitko järjestämään Yhden-

vertaisuu�a toimintavälineillä  

-aamukahvit omassa kunnassasi 

yhdessä Malikkeen kanssa?

Ota yhtey�ä!
Tanja Tauria  

tanja.tauria@tukilii�o.�  

p. 050 3764 980 

  

Inka Kurki  

inka.kurki@tukilii�o.�  

p. 050 3139 848

 2024 Kokemuksia // Liikkeelle!
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K oulutus on suunna�u eri alojen 

amma�ilaisille, liikkumisen apu-

välineitä käy�äville ihmisille sekä 

heidän lähi-ihmisilleen. Se tarjoaa tietoa, 

taitoa ja kokemusta toimintavälineistä 

sekä niiden käytöstä ja merkityksestä. 

Koulutuksen lähtökohtana on vaikeasti 

vammaisten ihmisten osallistumisen, toi-

mijuuden ja osallisuuden vahvistaminen. 

Koulutuksessa tutustutaan apuväline-

lainsäädäntöön tasa-arvon ja yhdenver-

taisuuden näkökulmasta sekä tutustutaan 

toimintavälineisiin, niiden saatavuuteen 

ja hankintaan. Lisäksi tehdään käytännön 

harjoituksia ja toteutetaan vaikeasti vam-

maisille ihmisille suunna�u retki, jossa 

saadaan kokemusta toimintavälineiden 

käytöstä. Vaikeasti vammaisen ihmisen 

käsitys asioista, omasta itsestä ja omista 

voimavaroista voi syntyä vain kokemusten 

ja osallistumisen kau�a. Retkeläiset toimi-

vat kokemusasiantuntijoina retken aikana. 

Jos haluat ilmoi�aa oman retkeläisen 

mukaan retkelle, ota yhtey�ä tanja.tau-

ria@tukilii�o.�. 

Koulutukseen osallistumisen jälkeen 

on mahdollista lähteä organisoimaan 

vastaava alueellinen koulutus omalle paik-

kakunnalle. Tällöin koulu�ajina toimivat 

Malikkeen työntekijät.

Valtakunnalliset  
Ulos talosta, pois pihasta 
-toimintavälinekoulutukset®

Nyt myös yksipäiväisenä  
koulutuksena!

14.2.2024  
Tulppaanitalo, 
Tampere 
Ilmoi�autuminen 17.1.2024 

mennessä.  

Osallistumismaksu 60 €. 

15.-16.5.2024  
Tulppaanitalo, 
Tampere 
Ilmoi�autuminen 17.4.2024 

mennessä.  

Osallistumismaksu 120 €. 

11.9.2024  
Tulppaanitalo, 
Tampere
Ilmoi�autuminen 14.8.2024 

mennessä.  

Osallistumismaksu 60 €.

Ilmoi�autumislinkit löytyvät Malikkeen 

kotisivuilta tapahtumakalenterista 

h�ps://www.tukilii�o.�/toiminta/tapahtu-

mat/kategoria/malike

Tervetuloa mukaan! 

Lisätiedot: 

Tanja Tauria / Malike-toiminta 

tanja.tauria@tukilii�o.�

puh. 050 3764 980

www.malike.�

 FAKTA

– Toimintavälinekoulutuksia on  

järjeste�y vuodesta 2008 lähtien  

yhteensä 114 koulutusta ja koulutet-

tuja henkilöitä on jo 1809. 

– Koulutusten retkipäiviin on  

osallis tunut vaikeasti vammaista 

retkeläistä 677. 

– Verkkokoulutuksen on suori�anut 

neljän vuoden aikana jo 37 eri opis-

kelijaryhmää tai muuta yhteisöä.

Tarvitsetko lisää tietoa ja taitoa apuvälineitä liikkumisessaan käy�ävien  
ihmisten luonnossa ja omassa lähiympäristössä liikkumisen mahdollistamiseen  

tai toimintavälineisiin lii�yvän neuvonnan antamiseen?

Verkkokoulutuksena  
oppilaitoksille ja yhteisöille

ULOS TALOSTA, POIS PIHASTA -toimintaväli-

nekoulutuksen® teoriaosuus on oppilaitos-

ten ja yhteisöjen saatavilla myös verkko-

koulutuksena. Se on tuote�u Väestöliiton 

ylläpitämälle Hyvä kysymys -sivustolle. 

Teoriaosuuden lisäksi oppilaitosten / 

yhteisöjen on mahdollista järjestää myös 

toiminnallinen koulutuspäivä. Päivän yh-

teydessä järjestetään vaikeasti vammaisille 

ihmisille suunna�u retki- tai tapahtuma-

päivä, jossa opiskelijat toimivat retke-

läisten avustajina. Ensimmäisen kerran 

oppilaitoksen / yhteisön toiminnallinen 

koulutuspäivä toteutetaan yhteistyössä 

Malikkeen opastuksella ja toimintavälinei-

tä hyödyntäen.  

Oppilaitosten koulutuksista tieto ja taito 

siirtyvät valmistuville amma�ilaisille, jotka 

myöhemmin voivat omassa työssään tu-

kea apuvälineitä liikkumisessaan käy�ävi-

en ihmisten osallistumista.

Ulos talosta, 
pois pihasta

-TOIMINTAVÄLINEKOULUTUKSET 2024 

”Mahtava koulutus,  
tärkeää teoriaa  
ja osallisuuden  
näkö kulmasta  
hyvää asiaa!”
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” Tämä todella avasi  
silmäni vaikeasti  
vammaisten ihmisten 
mahdollisuuksista.”
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Tapahtumat 2024
MALIKKEEN TOIMINTAKALENTERI

KOKO PERHEEN  
TALVITAPAHTUMA 

3.2.2024 KLO 11–14 /  

KUUSIJÄRVI, VANTAA 

Liikutaan ulkona ja kokeillaan 

talviliikuntaan soveltuvia toi-

mintavälineitä. Tapahtuma on 

suunna�u vaikeasti vammai-

sille lapsille ja aikuisille. 

TARKEMMAT TIEDOT löydät 

tapahtumakalenteristamme 

www.malike.� > Tapahtumia 

YHTEISTYÖSSÄ: Malike, FDUV 

ja Vammaisperheyhdistys 

Jaatinen ry 

LISÄTIEDOT: An�i Tulasalo, 

Malike

VAUHTIA RINTEESSÄ

11.2.2024 KLO 10–16 /  

SAPPEE, PÄLKÄNE

Tervetuloa soveltavan alppi-

hiihdon ja lumilautailun kokei-

lutapahtumaan Sappeelle  

(Sappeenvuorentie 200, Sal-

mentaka). Kokeilutapahtuma 

on suunna�u vaikeasti vam-

maisille lapsille ja aikuisille, 

jotka käy�ävät liikkumisessaan 

apuvälineitä. Opetus on tar-

koite�u ensisijaisesti henki-

löille, joilla ei ole aikaisempaa 

kokemusta kelkkalaske�elusta/

lumilautakelkasta tai lasket-

telun apuvälineiden tarve on 

muu�unut. Soveltavan alppi-

hiihdon laskijoiden toivotaan 

ilmoi�autuvan opetukseen 

yhdessä oman avustajansa 

kanssa. Avustajalta toivotaan 

hyvää laske�elutaitoa. Ilmoit-

tautuneelle laskijalle ja hänen 

avustajalleen varataan 75 

minuu�ia kestävä henkilökoh-

tainen opetusaika. Opetusaika 

ilmoitetaan ilmoi�autumisajan 

pää�ymisen jälkeen. Ilmoit-

tautuessasi voit esi�ää toiveen 

opetusajasta. Päivän tavoit-

teena on saada kokemusta 

ja taitoja, jo�a laskija voi 

käydä rinteessä jatkossa oman 

avustajan kanssa. Opetuksen 

omavastuuosuus on 20 €/

laskija, sisältäen soveltavan 

alppihiihdon välineet ja tar-

vi�aessa välineet opetuksen 

ajaksi myös avustajalle. Hinta 

ei sisällä vakuutusta. 

ILMOITTAUTUMINEN 28.1.2024 

mennessä. Paikkoja rajoite-

tusti. Linkin ilmoi�autumiseen 

löydät tapahtumakalente-

ristamme www.malike.� > 

Tapahtumia 

YHTEISTYÖSSÄ: Malike ja Suo-

men CP-lii�o

LISÄTIEDOT: Susanna Tero, 

Malike

ULOS TALOSTA,  
POIS PIHASTA 
-TOIMINTAVÄLINE-
KOULUTUS® 
14.2.2024 / TAMPERE

ILMOITTAUTUMINEN: 17.1.2024 

mennessä. Linkin ilmoi�autu-

miseen löydät tapahtumaka-

lenteristamme www.malike.� > 

Tapahtumia

TARKEMMAT TIEDOT Liikkeelle- 

lehden sivulta 18. 

LISÄTIEDOT: Tanja Tauria, Malike

VERTAISLOMA  
LAPSIPERHEILLE

4. –9.3.2024 / ROKUA HEALTH & 

SPA, ROKUA

Talven riemua ja hauskoja 

kokemuksia keväthangilla koko 

perheen voimin. Lapsiperhei-

den vertaislomalla jaetaan har-

vinaisuuteen lii�yviä ajatuksia, 

uidaan, liikutaan lumella, 

hiihdetään ja nautitaan pulk-

kamäen vauhdeista.

Loma on suunna�u per-

heille, joissa on alle 18-vuotias 

vaikeasti liikuntavammainen 

lapsi, jolla on harvinainen diag-

noosi. Lasten osallistuminen 

ohjelmaan mahdollistetaan toi-

mintavälineiden avulla. Loman 

aikana saadaan ideoita perheen 

arkiliikkumiseen sekä varhais-

kasvatukseen ja perusopetuk-

seen osallistumiseen. Lomalla 

päästään keskustelemaan mui-

den samassa elämäntilanteessa 

olevien perheiden kanssa.

MTLH ry myöntää lomalle 

valituille lomatuen. Omavas-

tuuosuus aikuisilta on 25 €/

vrk sis. täysihoidon ja loma-

ohjelman. 0–6-vuotiaat lapset 

lomailevat maksu�a. Lomalle 

valitaan 7 perhe�ä. 

YHTEISTYÖSSÄ: Malike, Harvi-

naiskeskus Norio, Maaseudun 

Terveys- ja Lomahuolto ry sekä 

Rokua Health & Spa 

HUOM! Haku lomalle on pää�y-

nyt. Voit tiedustella mahdollisia 

peruutuspaikkoja MTLH ry:stä
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HUOM!
Tarkista ajankohtaiset 
tapah tumatiedot www.
malike.� > tapahtumia.

Liikkeelle! // Toimintaa  2024
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VERTAISLOMA  
LAPSIPERHEILLE

18.–23.3.2024 / VUOKATIN 

URHEILU OPISTO, SOTKAMO

Talven riemua ja hauskoja 

kokemuksia keväthangilla koko 

perheen voimin. Lapsiperhei-

den vertaislomalla hiihdetään, 

lasketellaan ja nautitaan pulk-

kamäen vauhdeista.

Loma on suunna�u vaikeasti 

vammaisille lapsille ja heidän 

perheilleen. Lasten osallistu-

minen ohjelmaan mahdolliste-

taan toimintavälineiden avulla. 

Loman aikana saadaan ideoita 

perheen arkiliikkumiseen sekä 

varhaiskasvatukseen ja perus-

opetukseen osallistumiseen. 

Lomalla päästään keskus-

telemaan muiden samassa 

elämäntilanteessa olevien 

perheiden kanssa.  

MTLH ry myöntää lomalle 

valituille lomatuen. Omavas-

tuuosuus aikuisilta on 25 €/

vrk sis. täysihoidon ja loma-

ohjelman. 0–6-vuotiaat lapset 

lomailevat maksu�a. Lomalle 

valitaan 7 perhe�ä.

YHTEISTYÖSSÄ: Malike, Maaseu-

dun Terveys- ja Lomahuolto ry 

sekä Vuokatin Urheiluopisto

HUOM! Haku lomalle on päät-

tynyt. Voit tiedustella mahdol-

lisia peruutuspaikkoja MTLH 

ry:stä.

LUMILAUANTAI  
OUNASVAARALLA

23.3.2024 / OUNASVAARA,  

ROVANIEMI

Tervetuloa soveltavan alp-

pihiihdon ja lumilautailun 

kokeilutapahtumaan. Tässä 

tapahtumassa lasketellaan ja 

tutustutaan muihin talviliikku-

misen välineisiin. 

TARKEMMAT TIEDOT löydät 

tapahtumakalenteristamme 

www.malike.� > Tapahtumia

YHTEISTYÖSSÄ: Malike, Kolpe-

neen Tuki- ja Osaamiskeskus 

sekä Rovaniemen kaupunki

LISÄTIEDOT: An�i Tulasalo, 

Malike

KEVÄINEN TOIMINTA-
VÄLINEPÄIVÄ -avoimet 
ovet Jaatisen majalla

4.5.2024 KLO 11–14 / JAATISEN 

MAJA, NORDENSKIÖLDINKATU 18 A, 

HELSINKI

Tapahtumassa pääset ko-

keilemaan polkupyöriä sekä 

maastoliikkumiseen soveltuvia 

toimintavälineitä Majan lähei-

syydessä. 

TARKEMMAT TIEDOT löydät 

tapahtumakalenteristamme 

www.malike.� > Tapahtumia 

YHTEISTYÖSSÄ: Malike ja Vam-

maisperheyhdistys Jaatinen ry

LISÄTIEDOT: An�i Tulasalo, 

Malike

ULOS TALOSTA,  
POIS PIHASTA 
-TOIMINTAVÄLINE-
KOULUTUS® 
15.–16.5.2024 / TAMPERE

ILMOITTAUTUMINEN: 17.4.2024 

mennessä. Linkin ilmoi�autu-

miseen löydät tapahtumaka-

lenteristamme www.malike.� > 

Tapahtumia

TARKEMMAT TIEDOT Liikkeelle- 

lehden sivulta 18. 

LISÄTIEDOT: Tanja Tauria, Malike

RETKIPÄIVÄ ULOS  
TALOSTA, POIS PIHASTA  
-TOIMINTAVÄLINE-
KOULUTUKSEN 
YHTEYDESSÄ
16.5.2024 / LAMMINPÄÄN  

ULKOILUALUE, YLÖJÄRVI

Luonnossa liikkumista ja pyö-

räilyä kello 10-14. Ryhmäkodit, 

päivätoiminnat ym. yhteisöt 

voivat hakea maksu�a osallis-

tujiksi toimintavälinekoulutus-

ten retkipäivään. Retkelle voi 

hakea yhteisöstä 3–4 ihmistä, 

jotka tarvitsevat toiminta-

välineen ja toisen ihmisen 

apua voidakseen osallistua ja 

liikkua. Kommunikoinnin ja 

ruokailun sujumiseksi mukana 

tulee olla myös tarvi�ava 

määrä ohjaajia tai avustajia / 

yhteisö.

Retkeläiset toimivat koulu-

tuksessa kokemusasiantun-

tijoina. Toimintavälinekou-

lutuksen osallistujat toimivat 

avustajina retkellä ja au�avat 

mm. siirtymisissä.

ILMOITTAUTUMINEN: 17.4.2024 

mennessä. Linkin ilmoi�autu-

miseen löydät tapahtumaka-

lenteristamme www.malike.� > 

Tapahtumia

TARKEMMAT TIEDOT Liikkeelle- 

lehden sivulta 18.  

LISÄTIEDOT: Tanja Tauria, Malike

MELONTAA JA  
METSÄRETKEILYÄ

8.6.2024 / LAPUA

Tapahtumassa kokeillaan 

melontaa ja maastovälineitä 

sekä tehdään pieni metsäretki. 

Tapahtuma on suunna�u vai-

keasti vammaisille aikuisille. 

TARKEMMAT TIEDOT löydät 

tapahtumakalenteristamme 

www.malike.� > Tapahtumia 

YHTEISTYÖSSÄ: Malike ja Lapuan 

Kehitysvammaisten Tuki ry 

LISÄTIEDOT: Inka Kurki, Malike

HUPSIS – HUIKEA 
PERHESEIKKAILU SISÄ-
SUOMEN PERHEILLE

17.–18.8.2024 / NUORISOKESKUS 

MARTTINEN, VIRRAT

Malike ja Invalidiliiton Si-

sä-Suomen yhdistysaktiivit 

järjestävät Virroilla Nuorisokes-

kus Mar�isissa Hupsis-alueta-

pahtuman 17.–18.8. Tapahtuma 

on suunna�u Pirkanmaalla 

ja Keski-Suomessa asuville 

lapsiperheille, joissa jollain 

perheenjäsenellä on fyysinen 

vamma tai sairaus. Tapahtu-

maan voi osallistua lauantaista 

sunnuntaihin tai vain lauan-

taina 17.8.

Lauantaina alustavassa 

ohjelmassa on mahdollisuus 

kokeilla melontaa, vie�ää yh-

teistä aikaa saunoen, pelaillen 

ja puuhaillen sekä sunnuntaina 
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29.5.2024 / TURKU

YHDESSÄ-TEEMAPÄIVÄ 

YHTEISTYÖSSÄ: Malike ja Rava�ulan toimintakeskus

 

KEVÄT/KESÄ 2024 / TAIVALKOSKI

YHDESSÄ-TEEMAPÄIVÄ

YHTEISTYÖSSÄ: Malike ja Pohde Taivalkoski

TULOSSA MYÖS 2024 / USEAN KUNNAN ALUEELLA

VERKKOTAPAHTUMIA:  
YHDENVERTAISUUTTA TOIMINTA-
VÄLINEILLÄ -AAMUKAHVIT

YHTEISTYÖSSÄ: Malike ja mm. kuntia, järjestöjä ja yhdis-

tyksiä.

Mallin tavoi�eena on löytää ratkaisuja sellaisten 

toimintavälineiden hankintaan, joita kaikki kuntalaiset 

voivat yhteisesti lainata kunnassa. 

LISÄTIEDOT: Tanja Tauria ja Inka Kurki, Malike

LISÄKSI VUONNA 2024 TOTEUTETAAN 

ULOS TALOSTA, POIS PIHASTA 
-TOIMINTA VÄLINEKOULUTUKSEN®  
VERKKOKOULUTUKSIA USEIDEN  
OPPILAITOS TEN KANSSA

YHTEISTYÖSSÄ: mm. SAMK, TAMK, Lapin AMK, Karelia  

AMK ja Hyria.

LISÄTIEDOT: Tanja Tauria, Malike

Toimintaa  
yhteistyössä
TAPAHTUMIA, KURSSEJA JA TEEMAPÄIVIÄ  
YHTEISTYÖKUMPPANEIDEN KERA

kerätä luontokokemuksia tu-

listeluun pää�yvällä metsä-

retkellä.

ILMOITTAUTUMINEN 31.7.2024 

mennessä. Hakulomakkeen 

löydät tapahtumakalente-

ristamme www.malike.� > 

Tapahtumia

YHTEISTYÖSSÄ: Malike ja Invali-

diliiton Sisä-Suomen yhdistys-

aktiivit

LISÄTIEDOT: Ira Tiilikainen, 

Malike

SÄPINÄÄ  
SORSAPUISTOSSA

6.9.2024 KLO 11–14 /  

SORSAPUISTO, TAMPERE

Tapahtumassa pääset kokeile-

maan erilaisia polkupyöriä ja 

maastoliikkumiseen soveltu-

via toimintavälineitä ja voit 

osallistua erilaisten toimin-

tapisteiden tehtäviin. Saat 

myös ohjausta ja neuvontaa 

toimintavälineiden hankintaan 

ja rahoitukseen lii�yen. Tapah-

tuma on suunna�u vaikeasti 

vammaisille lapsille ja aikui-

sille sekä heidän perheilleen 

ja amma�ilaisille. Toivomme 

isompien ryhmien ilmoi�avan 

tulostaan ennakkoon. Linkin 

ilmoi�autumislomakkeeseen 

löydät osoi�eesta www.malike.

� >Tapahtumia Ei ennakkoil-

moi�autumista.

TARKEMMAT TIEDOT löydät 

tapahtumakalenteristamme 

www.malike.� >Tapahtumia

YHTEISTYÖSSÄ: Malike ja TAMK / 

fysioterapeu�iopiskelijat

LISÄTIEDOT: Tanja Tauria,  

Malike

ULOS TALOSTA,  
POIS PIHASTA 
-TOIMINTAVÄLINE-
KOULUTUS®
11.9.2024 / TAMPERE

ILMOITTAUTUMINEN: 14.8.2024 

mennessä. Linkin ilmoi�autu-

miseen löydät tapahtumaka-

lenteristamme www.malike.� > 

Tapahtumia

TARKEMMAT TIEDOT Liikkeelle- 

lehden sivulta 18.  

LISÄTIEDOT: Tanja Tauria,  

Malike

YHDENVERTAISESTI 
LUONTOON -RETKI

28.9.2024 / LIESJÄRVEN KANSALLIS-

PUISTO, TAMMELA

Yhdenvertaisesti luontoon 

tapahtumassa retkeillään ja 

nautitaan luontokokemuksista 

Suomen kansallispuistoissa ja 

metsissä, tulistellaan nuotion 

loimussa ja nautitaan retkie-

väitä. Tapahtuma on suunna�u 

vaikeasti vammaisille lapsille, 

nuorille ja aikuisille ja heidän 

perheilleen, joiden on yhdessä, 

ilman maastoliikkumisen 

apuvälineitä, vaikea päästä 

luontoon. 

ILMOITTAUTUMINEN: 20.9.2024 

mennessä. Linkin ilmoi�autu-

miseen löydät tapahtumaka-

lenteristamme www.malike.� > 

Tapahtumia 

LISÄTIEDOT: Inka Kurki, Malike

VERTAISLOMA  
LAPSIPERHEILLE

14.–19.10.2024 / SPORT & SPA  

HOTEL VESILEPPIS, LEPPÄVIRTA

Liikutaan yhdessä maal-

la ja vedessä iloisin mielin! 

Lapsiperheiden vertaislomalla 

nautitaan syksyisestä tekemi-

sestä koko perheen voimin. 

Alustavassa ohjelmassa on 

mm. uintia, ulkona liikkumista, 

pyöräilyä ja pelailua. 

Loma on suunna�u per-

heille, joissa on alle 18-vuotias 

vaikeasti liikuntavammainen 

lapsi. Lasten osallistuminen 

ohjelmaan mahdollistetaan 

toimintavälineiden avulla. 

Loman aikana saadaan ideoita 

perheen arkiliikkumiseen sekä 

varhaiskasvatukseen ja perus-

opetukseen osallistumiseen. 

Lomalla päästään keskus-

telemaan muiden samassa 

elämäntilanteessa olevien 

perheiden kanssa.  

MTLH ry myöntää lomalle 

valituille lomatuen. Omavas-

tuuosuus aikuisilta on 25 €/

vrk sis. täysihoidon ja loma-

ohjelman. 0–6-vuotiaat lapset 

lomailevat maksu�a. Lomalle 

valitaan 7 perhe�ä. 

ILMOITTAUTUMINEN: Hakuai-

ka lomalle pää�yy 14.7.2024. 

Hakulinkin löydät tapahtuma-

kalenteristamme www.malike.

� > Tapahtumia

YHTEISTYÖSSÄ: Malike, Maaseu-

dun Terveys- ja Lomahuolto ry 

sekä Kylpylä-Hotelli Vesileppis

LISÄTIEDOT: Ira Tiilikainen, 

Malike
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M alike tarjoaa neuvontaa toimin-

tavälineiden käy�öön ja hankin-

taan lii�yen. Toimintavälineitä 

voi kokeilla tapahtumissa ja kursseilla. Niitä 

voi myös vuokrata lyhytaikaiseen kokeiluun.

Vuokraamotoiminnan tavoi�eena on 

mahdollistaa toimintavälineiden kokeilu 

ennen oman välineen hankintaa tai tila-

päiseen käy�öön esimerkiksi lomamatkal-

le. Lyhytaikaisen kokeilun avulla välineiden 

hankintaa suunni�elevat henkilöt tai tahot 

(koulu-, terveys-, ja liikuntatoimet sekä 

ryhmä- ja palvelukodit) voivat varmistaa, 

e�ä heille hanki�ava väline on sopiva. 

Toistuvaan ja jatkuvaan tarpeeseen 

Malike ei pysty vastaamaan. Toimintaväli-

neet ovat vuokra�avissa, kun ne eivät ole 

Malikkeen omassa käytössä.

Toimintavälinevuokraamot palvelevat 

vaikeasti vammaisia ihmisiä, jotka tarvit-

sevat toimintavälineen ja toisen ihmisen 

apua voidakseen liikkua ja osallistua. 

Henkilöt, joiden toimintakyky on alentu-

nut ikääntymisestä johtuvista syistä eivät 

kuulu Malikkeen kohderyhmään. 

Malikkeen vuokraamo Tampereella 

palvelee toimintavälineiden vuokraajia val-

takunnallisesti. Tarvi�aessa osan välineistä 

voi saada matkahuollon kau�a. Alueelliset 

Toimintavälineiden  
vuokraaminen  
lyhytaikaiseen kokeiluun

– Malike vuokraa toimintavälineitä vai-

keasti vammaisille ihmisille.

– Välineisiin voi tutustua osoi�eessa www.

malike.� > Kokeile toimintavälineitä

– Ajankohtaisen varaustilanteen näet 

sivuiltamme, josta voi lähe�ää varaus-

pyynnön yksi�äisestä välineestä.

– Varauksen voi tehdä puhelimitse, puh. 

040 483 9327.

– Toimintavälineiden vuokra-aika on 

enintään 3 viikkoa.

– Välineet noudetaan ensisijaisesti 

vuokraamosta, osa voidaan toimi�aa 

rahtina (ei polkupyöriä eikä muita 

suurikokoisia välineitä).

– Mikäli tarvitset välineen toimituksen 

matkahuollon kau�a, ota yhtey�ä, 

selvitellään välineen toimitusmahdol-

lisuus ja kustannukset.

– Välineiden noutaminen vuokraamosta 

on suositeltavaa, jo�a voimme ohjata 

ja neuvoa välineen käytössä sekä tur-

vallisuusasioissa.

– Voit varata ajan toimintavälineen kokei-

luun Malike-keskukseen Tampereelle. 

– Toimintavälineen mukana tulevat kokoa-

misohjeet sekä ohjeet palautuksesta.

– Vuokraaja vastaa välineen turvallisesta 

käytöstä ja säilytyksestä.

– Vuokraaja maksaa välineen vuokran 

lisäksi mahdolliset rahtikulut. Lasku 

lähetetään vuokrauksen jälkeen.

vuokraamot sijaitsevat Helsingissä ja Rova-

niemellä, joista välineet tulee noutaa.

Tampereelta käsin toimii myös Kaikki 

liikkuu -kärry kiertää peräkärry, joka tar-

joaa mahdollisuuden toimintavälineiden 

kokeiluun omalla alueella. Tavoi�eena 

on, e�ä kärry kiertää alueella ollessaan 

esimerkiksi useammalla koululla. Talvi-

TAMPERE, MALIKE

puh. 040 483 9327

malike@tukilii�o.�

Sumeliuksenkatu 18 b 3 krs., 

33100 Tampere

VÄLINEIDEN LUOVUTUKSET JA  

PALAUTUKSET:  

ma-pe klo 8.30-16 tai  

sopimuksen mukaan.

HELSINKI, APU- JA TOIMIN-
TAVÄLINEVUOKRAAMO, 
VAMMAISPERHEYHDISTYS 
JAATINEN RY

puh. 09 477 1002 ja  

041 538 3034

akseli@jaatinen.info

KÄYNTIOSOITE: Nordenskiöldin-

katu 18 A (sivuovi rapun vasem-

malla puolella), 00250 Helsinki

VÄLINEIDEN LUOVUTUKSET JA 

PALAUTUKSET ma-to klo 10-16. 

Muina aikoina sopimuksen 

mukaan.

ROVANIEMI, KOLPENEEN 
TUKI- JA OSAAMISKESKUS

Myllärintie 35,  

96400 Rovaniemi

TOIMINTAVÄLINEIDEN VARAUKSET:

Riku Ollikainen

puh. 040 356 0941 

riku.ollikainen@lapha.�

Yhteydet ensisijaisesti  

sähköpostilla.

MUUT YHTEYDENOTOT:

Rauni Väliranta

puh. 040 707 1563

rauni.valiranta@lapha.�

VÄLINEIDEN LUOVUTUKSET JA  

PALAUTUKSET sopimuksen  

mukaan ma-pe.

TIETOA MUISTA APU-  
JA TOIMINTAVÄLINEITÄ  
VUOKRAAVISTA JA  
LAINAAVISTA TOIMIJOISTA 
LÖYTYY OSOITTEESTA 

www.välineet.�

 VUOKRAAMINEN 

kärry sisältää jäällä ja lumella liikkumisen 

valineitä. Kesäkärry sisältää maastoliik-

kumisen apuvälineitä. Kärrylle tulee olla 

alueellinen koordinoija, joka sopii alueella 

kärryn liikkumisen ja kuljetukset. Kärryn 

lainasta ei peritä vuokraa, mu�a käy�äjät 

vastaavat kärryn siirtämisestä aiheutuvista 

kustannuksista itse. 
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KORTTIKAMPANJA

Malikkeen kor�ikampanja käynnistyi vuonna 2008 ja sen  

avulla osallistujat ovat hankkineet omakseen vuoden 2023 

loppuun mennessä yhteensä 321 väline�ä. Vuoden 2023 aikana 

kor�i kampanjalla hanki�iin 14 väline�ä. Suosituin väline  

kampanjassa on ollut Snow Comfort -kelkka, joita on hanki�u 

170 kappale�a.

NÄIN SE TOIMII:
1  Valitse kor�ikampanjan valikoimasta  

väline, jonka haluat hankkia ja ilmoi�audu 
mukaan.

2  Saat postitse myyntisopimuksen.  
Palauta se allekirjoite�una.

3  Saat välineet hankintaan tarvi�avan määrän 
kor�inippuja, joiden myyntihinta on kah-
deksan euroa. Kor�inipuissa on kahdeksan 
postikor�ia tai neljä ava�avaa kor�ia ja niille 
kirjekuoret.

4  Maahantuoja toimi�aa välineen kotiisi.

5  Kampanjan mahdollistavat yhteis työ kump-
panit ja kampanjaa tukevat lahjoi�ajat.

Oma  
toimintaväline  
kor�i - 
kam pan jalla?

Malikkeen kor�ikampanjan avulla 
vaikeasti vammaiset lapset tai  
aikuiset perheineen voivat hankkia 
toiminta välineitä itselleen. Kampan-
jaan osallistuessasi hankit toiminta-
välineen kor�eja myymällä. 

Kortti- 
kampanjan  
 toimi nta- 
välineet

SNOW COMFORT -KELKKA soveltuu lumella ja jäällä liikkumiseen 

sekä mäenlaskuun loivassa pulkkamäessä. Kelkassa on laskijalle 

jarrukahvat ja takaosan seisoma-alustassa erillinen painojarru 

avustajalle. Kelkan saat myymällä 58 kor�inippua.

” Kor�ikampanja edistää vaikeasti  
vammaisten ihmisten osallistumisen 
mahdollisuuksia.”

Kampanja on voimassa 31.12.2024 saakka. 
Oikeudet muutoksiin pidetään.Lisätietoja ja kampanjaan ilmoi�autumiset: 

Tanja Tauria, tanja.tauria@tukilii�o.� tai 050 3764 980.
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SPLASHY -KYLPYTUKI sopii asennon tukemiseen esim. suihkussa, am-

meessa tai la�ialla. Tuessa on selkänojan kaltevuuden säätö ja 5-pis-

tevyöt. Koko 1 sopii noin 1-8 -vuotiaille ja koko 2 noin 7-14 -vuotiaille. 

Pienen kylpytuen saat myymällä 93 ja ison 110 kor�inippua. 

WHEELBLADES-PYÖRÄTUOLISUKSET helpo�avat lumella liikkumista. 

Ne kiinnitetään pyörätuolin pieniin tukipyöriin nopeasti, ilman 

työkaluja. Pyörätuolisukset saat myymällä 30 kor�inippua. 

GOTO SEAT -ISTUINTUKI la�iatuella (koko 1 tai 2) mahdollistaa 

istumisen tasaisella alustalla. Ilman la�iatukea kevy�ä istuintu-

kea voidaan käy�ää myös esimerkiksi tuolissa, ostoskärryissä tai 

kelkassa. Istuintuen saat myymällä 111 kor�inippua.

UPSEE-PYSTYASENNON TUKI (KOKO M TAI L) mahdollistaa jaloilleen  

varaavalle lapselle kokemuksen pystyasennossa. Tuessa on muka-

na myös erikoissandaalit, joihin asetetaan sekä lapsen, e�ä aikui-

sen jalat. Pystyasennon tuen saat myymällä 84 kor�inippua.

SCOOOT-MONITOIMIALUSTA on suunniteltu 2–6-vuotiaille lapsille. 

Se antaa mahdollisuuden liikkua, leikkiä ja tutustua ympäristöön. 

Alustaa on helppo muunnella neljään eri käy�ötarkoitukseen: 

kon�aus/ryömintä päinmakuulla, istuen jaloilla liiku�aen, pyörä-

tuolina renkaista kelaten tai työntöaisasta työntäen. Monitoimi-

alustan saat myymällä 125 kor�inippua. 

MUOVINEN ERIKOISKEINU TURVALIIVILLÄ JA PEHMUSTEELLA. Keinussa on 

kuppimainen istuin, jossa on korkea selkänoja. Keinun mukana tulee 

kiinnitysköydet ja turvavaljaat. Koko S lapselle. Keinuistuimen mitat  

56 x 33 x 30 cm ja käy�äjän maksimipaino 45 kg. 62 kor�inippua.

Koko M teini-ikäiselle. Keinuistuimen mitat 69 x 43 x 34 cm ja käy�äjän 

maksimipaino 80 kg. 68 kor�inippua.
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Lisää tietoa  
oppaistamme

Oikeus apuvälineisiin
Vammainen henkilö voi hakea apuvälinet-

tä useiden eri lakien nojalla. Oikeus apu-

välineisiin -opas kertoo missä tilanteessa 

apu- tai toimintaväline�ä voi hakea ja 

minkä lain nojalla.

Yhdenvertainen osallistuminen koulussa 

Kaikilla lapsilla on oikeus osallistua 

koululiikuntaan, toiminnalliseen oppimi-

seen, välituntileikkeihin ja muuhun koulun 

toimintaan. Yhdenvertainen osallistuminen 

perustuu lakiin ja opetussuunnitelman pe-

rusteisiin, joihin oppaan tekstit pohjautuvat.

Toimintavälineet varhais-
kasvatuksessa vaikeasti 
vammaisen lapsen kasvun 
ja osallistumisen tukena

Oppaaseen on koo�u varhaiskasvatusikäi-

sille lapsille soveltuvia toimintavälineitä ja 

vinkkejä niiden hyödyntämiseen yhdenver-

taisen osallistumisen toteutumiseksi.

Osallistumista edistäviä  
apuvälineitä kuntiin ja kouluihin

Kaikilla oppilailla on oikeus osallistua 

toiminnalliseen oppimiseen, välituntileik-

keihin, koululiikuntaan ja muuhun koulun 

toimintaan yhdessä toisten oppilaiden 

kanssa. Joskus osallistumisen edellytyk-

senä ovat apuvälineet. Oppaaseen on 

koo�u kuntiin ja kouluihin yhteiskäy�öön 

soveltuvia välineitä.

Tietoa toimintavälineistä ja  
niiden hankinnasta löydät useista oppaistamme.  

Maksu�omat oppaat voit tilata osoi�eesta  
malike@tukilii�o.� tai löydät ne osoi�eesta  

www.malike.� > Materiaalit

Apu- ja toimintavälineopas 
Apu- ja toimintavälineoppaaseen on 

koo�u Malikkeen käy�ämiä toimintaväli-

neratkaisuja vaikeasti vammaisille lapsille 

ja aikuisille.

Lähdetään liikkeelle!  
Ulkona liikkumisen apuvälineitä  
selkokielellä

Oppaassa kerrotaan ulkona liikkumisen 

apuvälineistä sekä niiden hankinnasta 

selkokielellä.

Liikkeelle!  2024

30



K
U

V
A

T
 L

A
U

R
A

 V
E

S
A

Ota yhtey�ä
Malike-keskuksen 

puhelinnumero on 040 4839 327

sähköposti malike@tukilii�o.�

Malike-keskus,

Sumeliuksenkatu 18 B 3. krs, 

33100 Tampere

Susanna Tero
Johtava asiantuntija
050 5561 273
susanna.tero@tukilii�o.�

Tanja Tauria
Suunni�elija, koulutus
050 3764 980
tanja.tauria@tukilii�o.�

Inka Kurki
Suunni�elija, tapahtumat ja 
viestintä
050 3139 848  
inka.kurki@tukilii�o.�

Ira Tiilikainen 
Suunni�elija,  
perheiden toiminta
040 680 4597
ira.tiilikainen@tukilii�o.�  

Kari Vuorenpää
Suunni�elija,  
aikuisten toiminta
050 3296 170
kari.vuorenpää@tukilii�o.� 

An�i Tulasalo
Toimintavälineneuvoja
050 9177 471
an�i.tulasalo@tukilii�o.�

Kari ”Tipi” Mäkinen
Toimintavälineohjaaja
040 1678 555
kari.makinen@tukilii�o.�
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Vammaiset lapset jäävät usein  
ulkopuolelle

Auta lapseksi  
lasten joukkoon

Lahjoita 20 € MobilePaylla 22242
Rahankeräyslupa (RA/2021/535)

MATKALLE, L I IKKEELLE, 
KESKELLE EL ÄMÄ Ä

Kehitysvammaisten Tukilii�o


