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”Vahva laki- ja
oikeusperustakaan kayttdjien ja heiddn ldheistensa oikeutta tulla aidosti

ei ndytd aina takaa-
van apuvdlineitd

Osallistuminen muuttaa
ihmisten elamaa

MALIKKEEN TYO tarjoaa ndkdalapaikan vaikeasti vammaisten ihmisten
elamaan; niin hyvinvointiin kuin hyvinvoinnin haasteisiin seka ndiden
seurauksiin.

Ihmisten kohtaaminen toiminnassamme tuottaa meille arvokas-
ta tietoa mm. siita, mitd osallistuminen heille merkitsee, miten he
saavat tarvitsemiaan palveluja ja milld tavalla he kokevat oikeuksiensa
toteutuvan.

Malikkeen tehtava on edistad vaikeasti vammaisten ihmisten
osallistumisen mahdollisuuksia toimintavalineiden avulla, ja osana
Kehitysvammaisten Tukiliiton ihmisoikeus- ja kansalaisjarjestda vai-
kutamme heidan oikeuksiensa toteutumiseen.

Erds keskeinen tehtdvdmme on vaikuttaa hyvinvointia tukevien
apu- ja toimintavalineiden saatavuuteen. Nakdalapaikaltamme
katsottuna valineet ovat keino edistda osallistumista, liilkkumista ja
pddsya mukaan erilaisiin yhteisdihin ja ymparistoihin. Ne rikastuttavat
ja laajentavat elinpiirid ja voivat muuttaa eldmaa.

Havaintojemme mukaan apu- ja toimintavalineiden
saamisessa on paljon haasteita. Vahva laki- ja oikeuspe-
rustakaan ei ndyta aina takaavan apuvalineitd hakevien

kuulluiksi apuvdlinetarpeissaan. Tormdadamme toistuvasti
tilanteisiin, joissa kielteinen paatds on tehty ilman apuva-
lineen tarvearviointia. Asetus lddkinnallisen kuntoutuksen

hakevien ka’yttajien apuvalineiden luovuttamisesta velvoittaa apuvdlinetarpeen

ja heiddn laheisten

arviointia. Asetuksen mukaan arvioinnissa on otettava riit-
tavasti huomioon asiakkaan yksilélliset tarpeet ja varmis-

oikeutta tulla tettava, ettd apuvalineen kayttd on turvallista asiakkaan
aidosti Ruulluiksi luonnollisessa toimintaymparistdssa.

woge Ammattilaisten pitdaa perehtya lakiteksteihin. Heidan
apuval’ne- tulee tuntea lait ja asetukset, joiden nojalla tydskentelevat
tarpeissaan.” ja tekevat paatoksia. Tarpeen mukaan asiakasta tulee myos
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opastaa, neuvoa ja rohkaista hakemaan tarvitsemaansa

valinettd muualta. Asiakkaan tarve valineeseen ei paaty
kielteiseen paatokseen. Padtoksia on toisinaan syyta kyseenalaistaa ja
hakea tukea padtoksesta neuvottelemiseen.

Apu- ja toimintavalineiden saatavuuteen vaikuttaminen on pitka-
janteistd ja jatkuvaa ty6ta. Kaytanndssa vaikuttaminen on hyvin
arkisia asioita; asioiden esiin nostamista, puuttumista ndkemaansa,
tiedon lisadmistd, verkostoitumista eri alojen toimijoiden kanssa,
lainsdadantovaikuttamista, yhteiskunnalliseen keskusteluun osallistu-
mista jne.

Tarvitsemme viela suuria ponnistuksia valineiden saatavuuden
parantamiseksi, mutta yhdessa voimme muuttaa suuntaal

Tasta Liikkeelle-lehdesta voit lukea kokemuksia siita, mita toimintava-
lineet voivat mahdollistaa kotona, paivakodissa ja koulussa sekd mita
osallisuuden toteutuminen edellyttdaa. Hyvia lukuhetkia!
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Malike matRalle liikRkeelle

Reskelle elamaa

MALIKKEEN TEHTAVANA on edistda vaikeasti
vammaisten ihmisten mahdollisuuksia osal-
listua ja saada kokemuksia merkityksellisista
asioista toimintavalineitd hyddyntaen.

LISAA OSALLISTUMISEN MAHDOLLISUUKSIA
vaikeasti vammaisille lapsille ja aikuisille,
jotka tarvitsevat toimintavalineen ja toi-
sen ihmisen apua voidakseen osallistua
ja liikkkua.

EDISTAA YHDENVERTAISUUTTA vaikuttamalla
vaikeasti vammaisten lasten ja aikuisten osal-
listumisen seka toimijuuden toteutumiseen.

JARJESTAA KOULUTUSTA, kursseja ja tapah-
tumia yhdessa verkostojen kanssa.

TUOTTAA TIETOA, jakaa kokemuksia ja
vaikuttaa osallisuutta edistaviin asioihin,
esimerkiksi toimintavalineiden saatavuu-
teen.

OLEMME 0SA Kehitysvammaisten Tukilii-
ton toimintaa ja toimimme valtakunnal-

lisesti ilman diagnoosirajoja.

TOIMINTAAMME RAHOITTAA sosiaali- ja
terveysministerio Veikkauksen tuotoilla.

KUVA VILLE MUARANEN
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Liikkeelle!-lehti on painettu
Suomessa ymparistéd kun-
nioittaen.

LUE LISAA Malikkeen ja Kehitysvammaisten Tukiliiton
toiminnasta osoitteessa www.tukiliitto.fi/malike
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Liikkeelle! // Ajankohtaista

Edistamme toiminta-
vdlineiden alueellista
hankintaa

MONEN VAMMAISEN IHMISEN kohdalla liikkumisen apu- ja toi-
mintavalineet ovat osallisuuden ja yhdenvertaisuuden kannalta
valttdmattomia. Vélineiden saamisessa on kuitenkin puutteita
niin paivakodeissa, kouluissa kuin muutenkin osallistumiseen
ja harrastamiseen erilaisissa ympadristdissa. Mikali valineita olisi
saatavilla, myds toimintarajoitteisilla olisi paremmat mahdolli-
suudet padstd mukaan toimintaan syrjdytymisen sijaan. Malike
edistda alueellisten vdlineiden hankintaa verkossa tapahtuvilla
Yhdenvertaisuutta toimintavalineilld -aamukahveilla. Ndiden
tavoitteena on muodostaa yhteinen ymmarrys liikkkumisen tar-
peesta ja merkityksestd kuntalaisille seka vaikuttaa ja kdynnistaa
valineiden hankintaa kunnissa. Lue lisaa sivulta 16-17.

MALIKE 2024

Partioaitan Ympdristobonus
mahdollisti valineiden
hankintaa

MALIKE oLl yksi viidesta Partioaitan vuoden 2022 Ymparisto-
bonuksen saajista. Ymparistobonus mahdollisti vuoden 2023
aikana seitseman maastoliikkumisen apuvalineen hankinnan.
Ymparistdbonus kaytettiin kokonaisuudessaan valinehankintoi-
hin. Valineilld mahdollistettiin mm. Yhdenvertaisesti luontoon
-retkid Kauhaneva-Pohjankankaan kansallispuistossa, Sydtteen
kansallispuistossa sekd Kintulammin retkeily- ja luonnonsuoje-
lualueella. Retkille osallistui 23 apuvalineilla liikkuvaa vaikeasti
vammaista osallistujaa. Osallistujien kokonaismadra oli 71
henkilda. Kintulammin retkelld kuvatun Yhdenvertaiset luontoon
-retken videon voit katsoa YouTubesta osoitteesta: youtube.com/
malike-toiminta
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Ja osallistumjs
Varhaiskasyag

en tukena
uksessa
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Usein Rysyttya

Voiko Malikkeen toimintaan osallistua, jos ei ole
kehitysvammaa?
Kylld, Malike toimii ilman diagnoosirajoja.

Tarvitseeko olla Malikkeen jadsen, jotta voi osallistua
tapahtumiin tai vuokrata vilineita?

Malikkeen toiminnassa ei ole jaseneksi liittymisen mahdolli-
suutta. Toiminta on tarkoitettu vaikeasti vammaisille lapsille ja
aikuisille, jotka tarvitsevat toimintavalineen ja toisen ihmisen
apua voidakseen osallistua ja liikkua. Toimintavalineiden ko-
keilutapahtumiin ovat tervetulleita kaikki asiasta kiinnostuneet.
Toimintavalineitd vuokraamme ainoastaan kohderyhmamme
tarpeisiin.

Voiko apuvilineen ostaa Malikkeesta?

Malikkeen kautta ei voi tilata eikd ostaa valineitd. Ohjaamme ja
neuvomme vélineiden hankinnassa sekd mista niitd voi ostaa.
Olemme kolmannen sektorin toimija emmeka toimi kaupallises-
sa tarkoituksessa.

Tarvitsemme koulullemme luistelukelkan vuokralle viikoille
8, 10, 11, 12, miten toimitaan?

Malike vuokraa valineitd ainoastaan lyhytaikaiseen kokeiluun
ennen oman valineen hankintaa tai tilapaiseen tarpeeseen
enintdan kolmen viikon ajaksi. Pidempiaikaiseen tai jatkuvaan
tarpeeseen Malike ei pysty vastaamaan.

Ajankohtaista // Liikkeelle!

Opas toimintavalineista
varhaiskasvatukseen

MALIKE ON JULKAISSUT Toimintavalineet vaikeasti vammaisen
lapsen kasvun ja osallistumisen tukena varhaiskasvatuksessa
-oppaan. Oppaaseen on koottu varhaiskasvatusikaisille lapsille
soveltuvia toimintavalineitd ja vinkkeja niiden hyddyntamiseen
yhdenvertaisen osallistumisen toteutumiseksi. Oppaassa valineet
on kuvattu lyhyesti hinta-arvioineen. Maksuttoman oppaan voit
tilata osoitteesta malike@tukiliitto.fi tai l6ydat sen osoitteesta
www.malike.fi > Materiaalit.

Malike kResdlomalla
1.—29.7.2024

HEINAKUY
LOMAILEMME heindkuussa, jotta tyontekijare-

surssimme ovat kaytdssa syksyn kursseilla ja ta- 1
pahtumissa. Huomaathan, ettd toimintavalineitd

ei voi noutaa eika palauttaa loman aikana. - HE’/’\)AKUU
\
Lisatietoja Malike-keskuksen numerosta 29

040 4839 327.

Tilaa Malikkeen
verkostoposti

PYSY AJAN TASALLA Malikkeen koulutuksista, kursseista ja tapah-
tumista seka ajankohtaisista kuulumisista. Tilaa verkostoposti
sahkopostiisi kirjautumalla uutiskirje.tukiliitto.fi ja valitse Malik-
keen verkostoposti. Saat postin noin kerran kuukaudessa.

Seuraathan meita somessa?

JAAMME KUVIA, videoita ja kokemuksia seka tiedotamme tulevista
tapahtumistamme sosiaalisessa mediassa.

TYKKAA meista Facebookissa osoitteessa:
facebook.com/maliketoiminta

SEURAA kuviamme ja videoitamme Instagramissa osoitteessa:
instagram.com/maliketoiminta

LOYDAT meidat YouTubesta osoitteesta:
youtube.com/malike-toiminta
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Kangoo-monitoimirat-
taiden ansiosta 8-vuotias
Eetu pystyy nyt osallistu-
maan eldinten hoitami-
seen ja muuhun yhteiseen
tekemiseen. Vanhempien
mukaan Malikkeen asian-
tuntemus auttoi merRit-
tavdsti apuvdlineen hake-
misessa.

irpakka pakkanen ja pieni lumisade
K eivat hairitse lainkaan Eetu Lam-

pista. Uusissa Kangoo-monitoimi-
rattaissa on mukavan ldmmin istua viltin
alla, ja lapindkyva sadekuomu toimii hyvin
myds tuulensuojana.

Eetu, 10-vuotias isoveli Niilo ja vanhem-
mat ovat menossa tervehtimaan lampaita,
islanninhevosta ja shetlanninponia. Veljes-
sarjan kaksi vanhinta ovat vield koulussa.
Netta-koira sdntdilee innoissaan jaloissa.
Valilla Niilo-veli tarttuu Eetun rattaiden ai-

soihin ja nostaa niiden etupy©raa irti maasta.

"Toiset pojat temppuilevat polkupyd-
rilldan, ja talla tavoin Eetukin padsee
keulimaan. Vaikka veljet valilld vdhan
innostuvat hurjastelemaan Eetun kanssa,
he osaavat kylla olla tarpeeksi varovaisia”,
aiti Jenni Vikman-Lampinen sanoo.

Juuri tallaisia perheen yhteisia hetkid
monitoimirattaiden saaminen muutama
kuukausi sitten on tuonut Eetun arkeen.

”Ennen oltiin aika lailla sdiden armoilla.
Lumessa tai sateen pehmentamalla piha-
tiella Eetu ei padssyt aiempien apuvali-
neiden kanssa kulkemaan juuri lainkaan.
Taalld maalla liikkuminen on aika erilaista
kuin kaupungin kovilla asvalttiteilld”, isa
Jussi Lampinen toteaa.

Idea tuetulta lomalta

Ajatus monitoimirattaiden hakemisesta
syntyi, kun perhe osallistui tuetulle lo-
malle Rokualla ja pdasi sielld kokeilemaan
monenlaisia Malikkeen apuvalineita.

”Ensimmadisen kerran Kangoo-rattaita
tydntdessa meinasi tulla itku silkasta ilos-
ta. Tuntui ihmeelliseltd, ettd kulkeminen
Eetun kanssa ulkona voisi olla niin kevytta
ja helppoa”, Jenni-aiti muistelee.

Heti ensimmaisesta kokeilusta otet-
tiin onneksi valokuvia, ja vanhemmat
lahettivat niitd lomalta palattuaan tutulle
apuvalineasiantuntijalle terveydenhuollos-

sa. Varsinaiseen hakemukseen taytyi vield
perustella tarkasti, miksi monitoimirattaat
ovat Eetulle tarpeelliset kdytdssa jo olleen
pyoratuolin lisaksi.

”Hakemiseen saimme tosi hyvaa apua
Malikkeen asiantuntijoilta. Perustelut
olivat kylld meilld itsellammekin mieless3,
mutta kokeneet ammattilaiset osaavat
neuvoa, miten ne kannattaa kirjoittaa
hakemukseen” vanhemmat sanovat.

Lopulta Eetulle mydnnettiin Kangoo-
monitoimirattaat ladkinnallisen kuntou-
tuksen apuvalineeksi.

Hyva asento

Muutaman kuukauden paivittdisessa
kaytdssa monitoimirattaat ovat osoittautu-
neet erittdin toimiviksi. Eetu itse viestittad
selkedsti, ettd kyydissa on hyva olla.

”Hanen nakdkulmastaan parasta on var-
masti mukava ja tukeva istuma-asento.
Tuntuu, ettd vahan hankalampanakin
pdivana Eetu rauhoittuu rattaissa. Ja isojen
pydrien ansiosta kulku on tasaista kuoppai-
sessakin maastossa”, Jussi-isd mainitsee.

Lahihoitajaksi parhaillaan opiskeleva,
Eetun omaishoitajana toimiva Jenni-aiti
arvostaa avustavien henkildiden hyvaa
ergonomiaa.

”Eetu on helppo siirtda turvallisesti
rattaisiin yhden aikuisen voimin. Saadot
ovat monipuoliset ja tydntdminen kevytta.
Myds Eetun hoitajarinkiin kuuluvat am-
mattilaiset ovat kiittdneet ndita asioita.”

Vanhempien mukaan muunneltavuu-
tensa ansiosta rattaat sopivat kasvavalle
pojalle luultavasti viela pitkaan.

Kokemuksia // Liikkeelle!

"Valilld on kdynyt harmittavasti niin, ettd
kasvupyrahdyksen tullessa jokin hintava
apuvdline on jaanyt nopeasti pieneksi.”

Mukana arjessa

Kaikkein parasta uusissa rattaissa on
vanhempien mielestd se, mitd ne mahdol-
listavat koko perheelle.

”Padsemme ihan eri tavalla kuin ennen
tekemaan asioita lahiymparistdssa koko
porukalla. Esimerkiksi eldimet ovat meille
tarked osa arkea, ja nyt Eetu pystyy lahte-
maan mukaan niitd hoitamaan — tai vaikka
kdymaan ratsastamassa fysioterapeuttinsa
kanssa.”

Suunnitelmissa on tehda rattaiden kans-
sa my0s pidempia retkia.

Ylipddnsa hyvat apuvalineet ovat van-
hempien mukaan ratkaisevan tarkeita.
Uusien rattaiden lisaksi Eetulla on monta
mieleistd ja tarpeellista apuvalinetta eri-
laisiin tilanteisiin: esimerkiksi hoitosanky,
aurinkokeinu, x-panda-tuoli ja seisoma-
teline. Oman Snow Comfort -kelkan perhe
hankki Malikkeen korttikampanjan kautta.

”Apuvalineet yksinkertaisesti mahdol-
listavat asioita, ja eri tarpeisiin tarvitaan
eri valineitd. Eihan meidan muidenkaan
tarvitse valita, ettd omistammeko pelkat
korkokengat tai kumisaappaat, joissa pitdi-
si sitten aina kavelld”, Jenni-aiti sanoo.

Eetun vanhemmat kannustavat kaikkia
tukea tarvitsevien lasten perheitd hake-
maan tarpeellisia apuvalineitd sinnikkaasti.

”Hyva apuvaline tuo niin paljon iloa
koko perheelle.” ®

EETUN VANHEMPIEN
VINKIT APUVALINEIDEN
HANKKIMISEEN

— Kaykaa tapahtumissa, joissa padsee
kokeilemaan erilaisia apuvalinei-
ta. Testaamatta ei voi tietaa, mika
véline sopii omiin tarpeisiin.

— Kokeilkaa lainavalineitd myds ko-
tiymparistossa.

— Ottakaa kuvia ja tehkda muistiinpa-
noja kokeiluista.

— Pyytdkaa Malikkeesta tai muualta
asiantuntija-apua hakemusten
laatimiseen.

— Tutustukaa jarjestoihin, jotka teke-
vat apuvalinelahjoituksia.

— Alkda lannistuko!
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pettajan asenne ja tietdmys
- ratkaisevat, minka verran
liikuntarajoitteinen lapsi

padsee mukaan liikuntatunneille, pohtii fy-
sioterapeutti Jaana Koiso-Virtanen Tampe-
reen Pohjoisen alueen avokuntoutuksesta.

Tampereen opetustoimi on hankkinut
oppilaiden kayttoon liikkumisen apuva-
lineitd, joiden maksutonta lainaamista
Koiso-Virtanen koordinoi. Kokemukset
lainaustoiminnasta ovat olleet lupaavia ja
tiedonvalitystd aiheesta tehostetaan.

Oikeanlainen liikkumisen apuvaline
tekee liikuntarajoitteisen oppilaan liikunta-
tunneista, valitunneista ja koulun retkista
onnistuneet. Kun koululainen saa ope-
tustoimen kautta kayttéonsa esimerkiksi
luistelukelkan ja matkaansa avustavan
henkilon, padsee han jaille muiden luok-
kalaistensa sekaan. Ndin han voi kokea
samanlaista liilkunnan ja oppimisen iloa
kuin toisetkin. Tallin puhutaan yhdenver-
taisuudesta.

Lapsen tai nuoren vamma ei saa estaa
hantd osallistumasta koulun toimintaan.
Laki maarittelee, ettd ellei lilkuntarajoit-
teiselle oppilaalle jarjesteta kohtuullista
mukautusta, on kysymyksessa syrjinta.
Joissakin kunnissa vanhemmat ovat jo
jyrahtaneet koulun suuntaan, jos oma
liikkuntarajoitteinen lapsi on joutunut jaa-
maan retkelta tai liikkunnasta pois puut-
teellisten jarjestelyiden takia.

Koiso-Virtanen tydskentelee Sammon
koulussa, joten ainakin hanen koulunsa
lapset ovat padsseet kayttamaan liikku-
misen apuvdlineitd tunneilla ja retkilla.
Fysioterapeutin tydhuone on nykyaan osan
tydviikkoa eri koulurakennuksessa kuin
vdlineet, mutta lainaamistoiminta sujuu.
Valineita ovat kuljettaneet lainaavien kou-
lujen vahtimestarit ja opettajat.

Fysioterapeutti on levittanyt valinetie-
toutta erityisluokkien opettajille ja valineita
on lainattu muun muassa Vuorekseen
erityista tukea tarvitsevien oppilaiden
kayttoon. Haasteeksi Koiso-Virtanen kokee
yleisopetuksessa opiskelevien liikuntara-
joitteisten oppilaiden loytamisen.

— Joissakin kouluissa saattaa olla vain
yksi liikuntarajoitteinen oppilas luokassa.
Informaatio lainavalineistd ei ole valtta-
matta kulkeutunut tdhan kouluun, vaikka

<— Liikunnasta vapauttaminen, koti-
opetukseen siirtyminen tai liikuntatunti
kokonaan muusta ryhmasta erillddan on
harvoin lapsen edun mukaista.

saannollisesti tiedotamme eri kanavissa
aiheesta, fysioterapeutti pohtii.

Vélinevalikoimaa

ulko- ja sisakayttoon

Kaupungilla on tarjolla eri-ikdisille oppi-
laille muun muassa pyoratuoliin kiinni-
tettavia suksia, luistelu- ja hiihtokelkkoja,
kelkkoja pulkkamakeen, luistelutukia ja
sisdpalloiluun soveltuvia pelituoleja. Lisak-
si lainattavissa on yksi maastopyoratuoli.

Lainavalikoimassa on lisdksi kolme
maalipalloa ja peliin kuuluvia pelaajien
silmat peittavia silmdsuojia. Naiden avulla
kaikenlaiset koululuokat paasevat kokei-
lemaan nakévammaisille suunniteltua
kuuloaistiin perustuvaa joukkuepelia.

Fysioterapeutti vakuuttaa, ettd lapset
voivat tehda vaikka mita, kunhan lahde-
taan liikkeelle avoimella, tiedonhaluisella
asenteella. Han haluaa muistuttaa, etta
pihalle kannattaa suunnata talvililkkkumaan
juuri silloin, kun kelit sen sallivat. Siksi
kouluissa olisi hyva jattaa lilkuntatuntien
suunnitelmiin joustovaraa.

Han korostaa, etta liikkunnan opetuksen
apuvalineet on jarkevaa kirjata lapsen
HOJKSiin eli henkilokohtaisen opetuksen
jarjestamistd koskevaan suunnitelmaan.
Siihen kootaan oppilaan koulunkayntiin

PERUSOPETUSLAIN
MUKAAN

Opetustoimi on velvollinen jarjesta-
maan vammaiselle tai muuten erityista
tukea tarvitsevalle oppilaalle maksutta
opetukseen osallistumisen edellyt-
tdmat palvelut, kuten apuvalineet
liikunnan opetukseen osallistumisen
mahdollistamiseksi. Samat valineet
mahdollistavat my6s valituntileikkeihin
ja koulun retkille osallistumisen.

Erityisen tuen oppilaan tarvitsemis-
ta apuvalineistd maarataan erityisen
tuen pdatoksessa. Lisaksi erityisen
tuen oppilaalle laaditaan henkil-
kohtainen opetuksen jarjestamista
koskeva suunnitelma (HOJKS), joka
ohjaa erityisen tuen pdatdksen suun-
nitelmallista toimeenpanoa. Myds
HOJKS:iin kirjataan tarkasti oppilaan
tarvitsemat tukimuodot, kuten lifkun-
nassa kdytettavat apuvalineet.

SAARA KOKKO, JURISTI
KEHITYSVAMMAISTEN TUKILIITTO
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liittyvia jarjestelyt, menetelmat seka tuen-
ja ohjauksen tarpeet.

Tampereen opetustoimen lainavalineiden
hankinnasta on vastannut suunnittelija Mii-
na Makinen. Han tydskentelee Lupa liikkua,
lupa harrastaa -toiminnassa. Tarkoitus on
tukea lasten ja nuorten hyvinvointia ja luo-
da yhdenvertaisia kaytantoja paivakodista
perusopetuksen loppuun saakka.

Suunnittelija on hankkinut lainattavat
vdlineet asiantuntijoita, kuten Maliketta
konsultoiden. Hankinnat alkoivat nelisen
vuotta sitten yhden aktiivisen vanhemman
aloitteesta. Makinen tutki asiaa ja herasi
siihen, ettei Tampereen liikuntapalveluilla
ollut tarjota minkaanlaisia liikkkumisen
apuvalineitd likuntarajoitteisille. Jatkossa
tavoitteena on hankkia apuvalineitd lisaa ja
sijoittaa ne eri kouluille pysyvasti.

— Valineiden hankkimista suunnitel-
laan laajemmin koko kaupungin tasolla.
Tarkoitus on hankkia yhdenvertaisuusperi-
aatteella niitd kouluille omaksi. Keradmme
myds jokaisesta koulusta liikunnan yhte-
yshenkiléiden tiedot ja levitdmme ideoita
heidan kauttaan koulujen henkilékunnalle.

Makinen haluaa selvittaa tarkkaan,
missa kaikissa kouluissa lilkuntarajoitteisia
lapsia opiskelee ja mitd valineita he tarvit-
sisivat, jotta yhdenvertaisuus toteutuisi.

— Suunnittelemme lisaksi laskettelukel-
kan hankkimista Tampereen Mustavuo-
reen. Kelkkaa voisivat kdyttaa rinteessa
vierailevat oppilaat lilkuntapaivina ja
vapaa-ajallaankin, Mdkinen kertoo. ®

1 Kaikilla lapsilla on oikeus osallistua
koululiikuntaan.
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Toimintavalineet lapsen
tuRena varhaiskasvatuR

Lapseni totesi:
”En halua menna
pdivdkotiin, minulla
ei ole kavereita.”

.

Mukaan padsemiselld
ehkdistdadn syrjaytymistd
ja kasvatetaan lasta lasten
joukkoon sen sijaan, ettd
korostettaisiin erityisyyt-
tda. Varhaiskasvatuksessa
on tietoisesti Riinnitettdva
huomiota milld kaikilla
keinoilla lasta tuetaan
osallisuuteen.

TEKSTI [RA TIILIKAINEN // KUVAT LAURA VESA

alikkeen Toimintavalineet
vaikeasti vammaisen lapsen
kasvun ja osallistumisen tukena

varhaiskasvatuksessa -toiminta on lisdnnyt
tietoa toimintavdlineista varhaiskasva-
tuksessa ja mahdollistanut maksutonta
toimintavalineiden kokeilua eri puolilla
Suomea. Vajaan kahden vuoden aikana
olemme vierailleet kahdessakymmenessa
paivdkodissa ja tavanneet yli kolmekym-
menta tukea tarvitsevaa lasta. Tietojemme
mukaan kolme paivdkotia ovat hankki-
neet toimintavdlineitd mahdollistamaan
vaikeasti vammaisten lasten osallistumista
varhaiskasvatuksessa. Selvaa kuitenkin

on, ettd useampi tukea tarvitseva lapsi

tarvitsee toimintavalineita osallistuakseen
varhaiskasvatukseen yhdenvertaisesti.

Lapsen henkilokohtaiset
apuvilineet eivat riita
Havaintojemme ja varhaiskasvatuksessa
liilkkumisen apuvalinetta kdyttavien lasten
huoltajille suunnatun kyselyn (n=27) pe-
rusteella ndyttaa siltd, ettd lasten paivako-
deissa hyodynnetdan lahes poikkeuksetta
lapsen henkildkohtaisia paivittdisten
toimintojen (perusliikkumisen ja kuntou-
tumisen) apuvalineitd. Ne eivat silti riita
esimerkiksi liikunnallisten kokemusten ja
leikkien mahdollistamiseen varhaiskasva-
tuksessa.
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Rasvun ja osallistumisen
sessa

<— Osallistumista edistavilla valineilla
voidaan tukea monipuolisesti lapsen
kasvua ja oppimista.

”Osallistumista tukevia toimintavalineita
ei ole, ainoastaan meidan vanhempien
viemat lapsen henkilokohtaiset apuvali-
neet. Avustajan kanssa lapseni voisi osal-
listua esimerkiksi yhteisiin hippaleikkeihin
pyoralliselld apuvalineelld muiden lasten
kanssa.”

Muutaman paivakotiin tai kuntaan han-
kittavan yhteiskayttdisen toimintavalineen
(istuintuki, keinu, kelkka, maastorattaat)
avulla vammaisen lapsen osallistuminen
varhaiskasvatukseen seka erilaisiin liikun-
nallisiin leikkeihin ja kokemuksiin kohenee
huomattavasti kaikkina vuodenaikoina.

Naennadisesti ryhman jasenena
Kyselysta kavi ilmi, ettd vaikeasti vam-
maiset lapset jdivat ulkopuolelle joistakin
varhaiskasvatusymparistoista tai paiva-
kotiryhmansa opetustilanteista. He eivat
padsseet osallistumaan yhdenvertaisesti
esimerkiksi hiekkalaatikkoleikkeihin,
keinumiseen, pulkkailuun, metsaretkiin ja
leikkeihin lattialla, vaikka valineet naihin
osallistumiseen ovat olemassa. Lisdksi pai-
vakotiryhma toteutti retkid niina pdivina,
kun vammainen lapsi oli poissa paivako-
dista, tai hanelld oli fysioterapiaa silloin,
kun muut lapset leikkivat pihalla.

”Meidan nelivuotias tukea tarvitseva
lapsemme ei ole ollut koskaan liikunta-
hallilla, jossa muu paivakoti kdy sadn-
nollisesti. Tiedan, ettd lapseni nauttisi
leikkimisesta volttimontussa, liukumaen
laskemisesta ja hiekkalaatikolla leikki-
misestd, mutta han tarvitsisi kaikkeen
osallistuakseen apua.”

Kun lapsi padasee mukaan toimintavali-
neen avulla, on hanen mahdollisuutensa
osallistua ja olla vaikuttamassa asioihin
vertaisena ryhman jasenend. Varhaiskas-
vatuksessa onkin syyta pohtia, menevat-
ko lapsen yksilélliset kuntoutukselliset

tavoitteet esimerkiksi sosiaalisten leikki- ja
vuorovaikutustaitojen tukemisen edelle.

Avustajalla suuri merkitys
yhdenvertaisen osallistumisen
toteutumisessa

Joissakin tapauksissa huoltaja ei tien-

nyt, millaisia asioita heidan vammainen
lapsensa paivakodissa tekee. Huoltajilla ei
ollut esimerkiksi tietoa, onko lapsi pdassyt
koskaan pdivakodin leikkivalineisiin, kuten
liukumakeen tai keinuun.

Liikkumisessaan itsendinen lapsi pystyy
lhestymaan asioita, jotka hanta kiinnos-
tavat. Vaikeasti liikuntavammainen lapsi
tarvitsee apuvalineen lisaksi toisen ihmi-
sen apua. Taman vuoksi oma avustaja on
valttdmattémyys lapsen osallistumiselle.

”Huoltajana en tiedd, onko lapsellani
talld hetkelld avustajaa. Avustaja on ollut
paljon poissa ja on ehka vaihtunutkin. Kun
menen hakemaan lastani pdivakodista, han
on aina rattaissa. Hanet on helppo unohtaa
johonkin nurkkaan, kun han on tyytyvdinen
ja rauhallinen, eikd vaadi mitaan.”

Kyselyyn vastanneiden mukaan yhden-
vertaisuuden toteutumista paivakodissa
edesauttoivat osaava henkildkunta, osal-
listumista edistava asenne, avustajaresurs-

1 Kaikki lapset tarvitsevat kokemuksia,
mahdollisuuksia leikkiin, tutkimiseen
ja liikkuntaan.

sit, ammattilaisten ja huoltajien valinen
yhteisty6 seka kekselidisyys. Yhdenvertai-
suuden toteutumista puolestaan estivat
lasta syrjayttava toiminnan suunnittelu,
tiedon-, rahan- ja resurssien puute, esteel-
lisyys seka kielteinen asenne.

Toimintavalineiden hankinnasta keskus-
tellessamme térmaamme syihin, miksi
toimintavalinettd ei tarvitse tai voi hankkia
paivakotiin. Varhaiskasvatuslaki on kuiten-
kin yksiselitteinen: lapsen oikeus varhais-
kasvatuksen tukeen on subjektiivinen, eli
tarpeellinen tuki on jarjestettdva viipymatta
ja kunnan maararahoista riippumatta. ®

MILLOIN VARHAIS-
KASVATUKSEN TUEN
TULEE OLLA VAMMAISEN
LAPSEN SAATAVILLA?

Varhaiskasvatuslain mukaan:

— Lapsella on oikeus varhaiskasva-
tuksen tukeen mahdollisimman
pian, kun tuen tarve on havaittu.

— Oikeus tukeen on subjektiivinen,
eli yksildllisten tarpeiden mukai-
nen tuki on jarjestettava aina kun-
nan maardrahoista riippumatta.

— Tukea koskevan paattksenteon
tulee olla viivytyksetdnta.

— Varhaiskasvatuksen jarjestdja vas-
taa tukipalveluista, kuten apuvali-
neista ja avustajapalveluista, joita
lapsi tarvitsee varhaiskasvatukseen
osallistumiseen.

— Varhaiskasvatuksen jarjestdja
toimii tarpeen mukaan yhteistyos-
sa sosiaali- ja terveydenhuollosta
vastaavien tahojen kanssa tuen ja
palvelujen jarjestamisessa.

— Lapsen tuen tarvetta, riittavyytta ja
toteutumista on arvioitava vahin-
taan kerran vuodessa tai tarpeiden
muuttuessa.

SAARA KOKKO, JURISTI
KEHITYSVAMMAISTEN TUKILIITTO
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Samalle

lahtoviivalle
- hohderyhmasta

TukRea tarvitsevat ihmiset
jaavat helposti syrjégén ja
muiden ihmisten toimin-
nan Rohteiksi. Osallisuus

on yhdenvertaista mukana

olemista. Se on syrjdssad
olon ja syrjdytymisen vas-
takohta.

TEKSTI KARI VUORENPAA // KUVAT LAURA VESA

sallisuuden toteutuminen edel-
lyttda ihmisen omaa toimijuut-
ta. Toimijana han tekee tekoja

itsendisesti tai ainakin mahdollisimman
omatoimisesti. Hanelld on ymmarrysta,
tietoa ja kokemuksia useista eri toimin-
tavaihtoehdoista ja niiden seurauksista ja
vaikutuksista. Toimijana hdn paattaa itse
toimintaan ryhtymisestd ja valitsee eri

toimintavaihtoehdoista omansa. Toimijana

han myds vastaa omista teoistaan, joiden
seurauksena tapahtuu jotakin, joka jaisi
tapahtumatta ilman tekoja. Teot ovat aina
suhteessa muihin ihmisiin, heidan tekoi-

hinsa ja yhteiseen toimintaan. Toimijuutta

ei voi antaa ulkopuolelta, eika se toteudu

muiden toimiessa tukea tarvitsevien ihmi-

sen puolesta.

— Ohjauksella voidaan tukea toimijuutta

my0s laskettelurinteessa.

Toimintavaline yhdenvertai-
suuden mahdollistajana
Toimintavaline mahdollistaa liikkumiseen-
sa tukea tarvitsevalle mahdollisuuden
liilkkua yhdenvertaisesti muiden kanssa.
Maastoon tarkoitetulla toimintavalineella
onnistuu retkeily sielld, missa muutkin
retkeilijat retkeilevat. Laskettelukelk-

ka puolestaan mahdollistaa rinteeseen
menon. Toimintavaline nostaa sitd
tarvitsevan ihmiset samalle ”lahtd6vii-
valle” muiden liikkujien kanssa. Taman
jalkeen alkaa tarvittaessa tyd sen eteen,
ettd toimintavalineelld liikkuja voi toimia
haluamallaan tavalla.

oimijaksi

Vaikka toimintavaline mahdollistaa
osaltaan toimintaa, se ei aina yksin riita.
Toisen ihmisen apua voi tarvita vélineiden
kayttdmisessa ja niiden liikuttamisessa.
Talléin avustajia tarvitaan yhdenvertaisuu-
den saavuttamiseksi.

Joillekin ihmisille oman toiminnan
tdysin itsendinen ohjaaminen on haasta-
vaa. Talléin vélineiden kdyttdjat tarvitsevat
tukea my6s yhteiseen toimintaan liittymi-
seen ja omaan toimijuuteen. Vaarana on,
ettd emme huomioi ndita tuen tarpeita
riittavasti.

Helposti kdy niin, ettd vastaamme

tahan tarpeeseen hoivalla ja huolenpidol-
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la. Emme usko tuettavamme kykenevan
muodostamaan omia mielipiteitdan ja oh-
jaamaan omaa toimintaansa, koska eivat
siihen taysin itsendisesti pysty. Avustamme
vélineen kayton lisaksi myos mielipiteen
muodostamisessa seka valintojen ja
paatoksien teossa paattamalld henkildn
puolesta.

Hyvaa tarkoittava avustaminen johtaakin
avustettavan oman toimijuuden vahe-
nemiseen ja jattaa helposti avustettavan
syrjdan. Jotta ndin ei kavisi, osallisuuden
toteutuminen suhteessa toimintaan edel-
lyttdd ohjausta toimijuuden tueksi.

Toimintavaline on keskeinen
viline toimintaan

Ohjaus on vuorovaikutusta ja neuvottelua.
Ohjaaja ja ohjattava vaihtavat ajatuksia ja
selvittdvat yhdessa ohjattavan tahtoa ja
mieltymyksid mietittavastd asiasta.
Esimerkkeja tallaisesta pohdinnasta
voisi olla minkalaiselle retkelle haluan
osallistua ja minkalaisella valineelld mie-
luiten osallistun siihen. Tai miten saan

Kokemuksia // Liikkeelle!

grillattua makkarani itse ja otanko siihen
sinappia vai ketsuppia? Retkiporukkaan
liittymista tukee hyvin yhteinen pohdinta
niista teoista, joita voisi tehda yhtei-

sen retken onnistumiseksi, esimerkiksi
voisinko sytyttdd nuotion tuen avulla?
Kahvinkeittajana olisin varmasti porukan
merkittava jasen.

Ohjauksella voidaan tukea toimijuutta
my0s laskettelurinteessd. Yhdessa voi poh-
tia kannattaako minun laskea tama pelot-
tava rinne uuden kokemuksen saamiseksi.
Haluanko mina kokemuksen ja rohkais-
tumisen jalkeen jatkossa lisaa vauhtia ja
pelkokertoimia, vai haluanko mieluummin
helpommassa rinteessa vahemman vauh-
tia ja enemman nautiskelua?

Puhumattomuuden ei tarvitse estada tata
neuvonpitoa. Puhetta tukevien ja korvaa-
vien menetelmien kadyttd vahvistaa vuoro-
vaikutusta ja mahdollistaa ohjaamisen.

Yhdenvertaista mukana olemista tavoi-
tellessamme pitda toiminnassa olla tarjolla
ihmisten tarpeiden mukaisia toiminta-
valineitd, kommunikointikeinoja, hoivaa

T Toimintavilineet mahdollistavat
monia asioita.

ja huolenpitoa sekd apua ja toimijuutta
tukevaa ohjausta.

Yhdenvertaisen mukana olon mah-
dollistava toiminta syntyy tekemisen ja
tuen prosesseista. Se muodostuu tukea
tarvitsevien ja tukijoiden yhteistoiminnas-
ta, jonka aikana saa ajatella ja oivaltaa itse.
Se sisaltdad mahdollisuuksia suunnitella
toimintaa ja ratkoa eteen tulevia ongel-
mia. Se muodostuu toiminnasta, jossa on
mahdollisuuksia tehda valintoja ja kayttaa
paatosvaltaa. Sen aikana pitaa syntya
tilanteista, jossa saa kdyttaa sosiaalisia
taitoja ja olla yhdessa muiden samoista
asioista kiinnostuneiden ihmisten kanssa.

Vaikka ihmisilld on vammoistaan
johtuvia tuen tarpeita, toimijoina he eivat
jaa pelkastaan kohderyhmaan ja muiden
tekemisen kohteeksi. ®
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Kainuusta loytyy huikeita,
esteettomid luontokoh-
teita niin maalla Ruin
vesilld ympdri vuoden.
Arctic Lakeland -verkos-
ton esteettomyyskuvailut
ja reittikuvaukset autta-
vat reittikohteiden va-
linnassa ja esteettomien
majoituspalveluiden
[6ytamisessa.

TEKSTI JA KUVAT SUSANNA TERO

uonto kaikille Kainuu -hanke jarjesti
L syyskuussa eri vammaisjarjestdjen

edustajille tutustumismatkan, joka
esitteli Kainuun esteettdman luontomat-
kailun reitteja ja kohteita seka aktiviteetti-
mahdollisuuksia.

Arctic Lakeland -verkkoston esteettd-

myysosiosta oytyy kuvaukset yli 4o:lle
esteettomalle retkeilyreitille, kdyntikoh-

teelle ja kalastuspaikoille Kainuun alueella.

Sivustolla on my6s ehdotus viiden paivan
esteettdmasta Arctic Lakeland -kiertomat-
kasta. Toki jo muutamassakin kohteessa
vierailu takaa unohtumattomia kokemuk-
sia ja eldmyksia.

Tukiliiton Malike-toiminnasta tutustu-
mismatkalle osallistui johtava asiantun-

MALIKE 2024

tija Susanna Tero. Hanen ehdottomiksi
suosikeikseen nousivat Hossan kansal-
lispuiston Muikkupuron reitti, meloen
koettu Julma-Olkky ja matkan varrelle
osunut Hepokdnkdan vesiputous Puo-
langalla.

Muikkupuron reitti on edestakaisin
kuljettuna yhteensa kolme kilometria pitka
vaativa esteeton eramaareitti. Se johdattaa
jylhiin mantymetsiin kumpuilevassa har-
jumaastossa. Padtepisteessa mutkittelee
kapean kannaksen poikki Iso-Valkeaisen ja
Keski-Valkeaisen valissa kirkkaana virtaava
Muikkupuro. Kirkasvetinen ja hiekka-
pohjainen puro houkuttele kahlaamaan.
Padtepisteen esteetdnta tulentekopaikkaa
ja laavua pidetadn Hossan kansallispuis-
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<— Vesitie tarjoaa esteettéman mahdol-
lisuuden kokea Julma-Olkyn kalliosei-
namat.

ton viehattdvimpana. Kohteessa on myds
esteetdn puucee.

Vaativalla esteettomalla luontoreitilld
liilkkumiseen tarvitaan usein avustaja ja
luonnossa lilkkumiseen tarkoitettu tai sita
helpottava apuvaline kuten pydratuoliin
asennettava nokkapyora. Reitti on soras-
tettu ja melko kovapintainen. Korkeuserot
tekevdt reitistd vaativan.

”Hossan Muikkupuron esteeton reitti
taukopaikkoineen oli todella kaunis
ja ainutlaatuinen. En ole koskaan en-
nen nahnyt niin kirkasta vettd ja paasin
kadvelemaan puron pehmedan hiekkaan”,
Hanna lhantola summaa kokemuksiaan.
Han toimii CP-liiton liikunta- ja nuorten
toiminnan suunnittelijana.

Muikkupurolle lahtevaltd parkkipaikalta
Julma-Olkylle kertyy autolla matkaa reilu
20 kilometria.

Julma-Olkky on kanjonijérvi, joka on
auringonlaskun aikaan vield tavanomaista
vaikuttavampi eldmys. Vesitie tarjoaa me-
loen esteettdéman mahdollisuuden kokea
jylhat kallioseindmat, jotka korkeimmillaan
kohoavat jopa 50 metriin asti.

Julma-Olkky edestakaisin meloen on
noin kuuden kilometrin mittainen, mutta
meloa voi juuri sen verran kuin sopivalta
tuntuu. Julma-Olkyn pysikdintipaikalta
lahtee esteettdmaksi rakennettu loivasti
rantaan laskeutuva kivituhkapintainen
kulkuvayla. Laiturissa on siirtymateline
kanoottiin tai kajakkiin siirtymista varten.

Kainuun Luontoretket tarjoavat lahtopis-
teeltd melontapalveluja. Yrittdjalle on hyva
kertoa jo etukdteen toimintakyvysta ja lisa-
tuen tarpeesta, jotta melonnasta saadaan
turvallinen ja miellyttava kokemus.

Puolangalla sijaitseva Hepokdnkaan ve-
siputous on ehdottomasti kdymisen arvoi-
nen. Vesiputous on 24 metrin korkuinen,
joten se on yksi Suomen korkeimmista
luonnonvaraisista vesiputouksista.

Putoukselle johtaa edestakaisin kuljet-
tuna 1,2 kilometrin mittainen luontoreitti.
Reitti on esteetdn konkaan paalla ole-
valle ensimmaiselle katselutasanteelle
ja taukopaikalle asti. Putouksen alle
toiselle katselutasanteelle kiertava reitti
on luokiteltu vaativaksi esteettémaksi
reitiksi korkeuserojen vuoksi. Luontopolun
varrelle on toteutettu kolme kuvailutulkat-
tua ddnitettd, jotka kertovat Hepokdnkaan
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historiasta, vesiputouksesta ja luonnon-
suojelualueesta.

Maastoliikkumisen apuvilineet

Esteettdmat reitit ovat usein lyhyita, eivat-
ka etdisyyksien vuoksi ole aina saavutet-
tavissa. Muualla maastossa liikkuminen
pyoratuolin avulla saattaa kdyda mahdot-
tomaksi pienten tukipydrien vuoksi.

Erilaiset maastoliikkumisen apuvélineet
sekd auttavat kddet mahdollistavat luon-
toeldmyksid myds muualla kuin esteettd-
milla reiteilld. Ulkoiluun ja maastoliikku-
miseen on kehitetty monenlaisia apu- ja
toimintavalineitd, joiden avulla haaveista
voi tulla totta.

T Kirkasvetinen ja hiekkapohjainen
Muikkupuro houkuttele kahlaamaan.

Yhteiskdyttdon hankittavat toimintavali-
neet lisddvat merkittavasti mahdollisuuksia
ulkoilla ja liikkua luonnossa. Esimerkiksi
kunnat voivat hankkia niitd asukkaiden
kayttéon. Muutamissa kunnissa onkin
saatu hyvia kokemuksia lainattavista toi-
mintavalineistd. On tdrkeda, ettd tulevai-
suudessa vuokrattavia maastoliikkumisen
apuvalineitd hankitaan luontokeskuksiin
lahelle reitteja. Nain mahdollistetaan
luontokokemukset kaikille. ®

Tieto esteettomyydesta

on avainasemassa

LUONTO KAIKILLE KAINUU -hankkeessa on
kehitetty uusia tapoja tuoda esteettémyys-
tietoa kayttdjille. Naitd ovat mm. esteettd-
myyskuvailu eri vammaryhmat huomioi-
den, esteettomyyskuvailukartta, sovellettu
kuvailutulkkaus, upotettu videokuva seka
erilaiset adnitiedostot. Hankkeen toteutta-
vat Kajaanin ammattikorkeakoulu (KAMK)
ja Suomen Paralympiakomitea.
”Luonnossa liikkujan ndkokulmasta on
tarkeds, ettd paikallisten matkakohteiden
tai palveluntarjoajien omilta verkkosivuilta
lOytyy riittavat esteettdmyystiedot”, Kajaa-

nin ammattikorkeakoulun projektipaallikko
Arto Heikkinen sanoo.

Arcticlakeland.com-sivusto kokoaa
Kainuun alueen esteettdmat reitit helposti
tutkittaviksi kokonaisuudeksi.

“Tavoitteena on ollut tehda esteettd-
myystiedon tuottamisesta mahdollisimman
helppoa. Hankkeessa tuotetut reittikuvauk-
set toimivat hyvind malleina. Tiedon poh-
jalta luontoretked suunnitteleva paasee itse
arvioimaan kohteen soveltuvuutta toimin-
takyvylleen ”, Suomen Paralympiakomitean
projektiasiantuntija Petri Rissanen kertoo.
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Yhdenvertaisuutta
toimintavalineilla
-aamuhkahvit
verhossa

TEKSTI JA KUVAT TANJA TAURIA JA INKA KURKI

alikkeen ja alueellisen yhteis-
tydkumppanin organisoimat
Yhdenvertaisuutta toimintavali-

neilld -aamukahvit ovat verkkotapahtumia,
jotka kokoavat kunnan paattajat, viranhal-
tijat, luottamushenkildt ja kuntalaiset yhtei-
sen suunnittelun aarelle. Alustuspuheen-
vuorot johdattavat osallistujat aiheeseen ja
keskusteluihin. Tavoitteena on muodostaa
yhteinen ymmarrys lilkkumisen apu- ja toi-
mintavalineiden tarpeesta ja merkityksesta
kuntalaisille seka vaikuttaa ja kdynnistaa
valineiden hankintaa.

Yhdenvertaisuutta toimintavalineilld
-aamukahveja jarjestetdadn yhteistydssa
sovitusti tietyn kunnan toimijoiden ja
kuntalaisten kanssa. Malikkeen yhteistyo-
kumppani voi olla esimerkiksi kunnan
tyontekija, valtuutettu, yhdistys tai yksityis-
henkild. Yhteyshenkilon keskeinen tehta-
va on tapahtumasta tiedottaminen.

Monen vammaisen, pitkaaikaissairaan
tai ikddntyneen kuntalaisen kohdalla
apu- ja toimintavdlineet ovat yhdenver-
taisuuden ja osallisuuden toteutumisen
kannalta valttamattomia. Talla hetkella
kaikilla kuntalaisilla ei ole yhdenvertaisia
mahdollisuuksia osallistua tai kayttaa
kunnan palveluita esimerkiksi koulussa
tai vapaa-ajalla. Kenenkaan ei kuitenkaan
tule jaada pois yhteisestd toiminnasta
siksi, ettei soveltuvia apu- ja toimintava-
lineita ole keksitty. Ongelma on, ettd vali-
neista ei tiedeta tai niita ei ole saatavilla.

Erds tapa edistaa kuntalaisten yhden-
vertaisia mahdollisuuksia on yhteiskayt-
té6n hankittavien apu- ja toimintavali-
neiden lainaustoiminnan perustaminen
kuntiin. Lainausmahdollisuudesta hyo-
tyvat mm. opetus-, liikkunta-, nuoriso- ja
kulttuuritoimet, kunnassa toimivat seurat
ja yhdistykset seka yksittaiset kuntalaiset.
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Silmid avaavia kokemuksia
Kokemustemme ja saamiemme palaut-
teiden mukaan verkkotapahtumat ovat
auttaneet osallistujia muodostamaan yh-
teisen kuvan kuntalaisten yhdenvertaisista
osallistumismahdollisuuksista ja niiden
puutteista. Tilaisuudet ovat avanneet
silmia siitd, kuinka jo muutamalla liikku-
misen apu- ja toimintavalineelld voidaan
mahdollistaa monen vammaisen, pitka-
aikaissairaan tai ikddntyneen kuntalaisen
yhdenvertaista mahdollisuutta osallistua
monenlaisiin toimintoihin kunnassa.
Osallistujien erilaiset taustat ja roolit
ovat tuoneet yhteistda ymmarrysta ja
useita nakdkulmia asiaan. Esimerkiksi
vaikeasti vammaisen lapsen vanhempi on
voinut kertoa arkeen vaikuttavista haas-
teista, joista toisilla osallistujilla ei ollut
tietoa tai kokemusta. Myds kdytannot ja
vinkit muiden kuntien toimintamalleista

on koettu tarkeiksi. Muutamassa kun-
nassa on jo tilaisuuksien my6ta hankittu
lainattavia valineita tai kaynnistetty vali-
neiden hankintaprosessi.

Yhteistyossa eteenpdin
Alueellinen yhteistydkumppanimme
huolehtii yhdessa Malikkeen kanssa
verkkotapahtumien jarjestamisestd mm.
tiedottamalla tapahtumasta omissa ver-
kostoissaan. Teams-tapaamisia jarjeste-
tadn yhteensd kolme kertaa muutaman
kuukauden vélein. Yhdenvertaisuutta
toimintavalineilld -aamukahvien anti
muotoutuu kunnan tarpeen ja tilanteen
mukaan, silld esim. hankintakaytantdjen
vdlilld on kunnissa paljon eroja. Vaikka
vastuu hankittavista valineistd ja lainaus-
toiminnan kdynnistamisestd jad kunnan
vastuulle, Malike opastaa ja neuvoo
kuntia tarvittaessa toimintavalineiden

Kokemuksia // Liikkeelle!

hankinnassa myds verkkotapaamis-
ten jalkeen. ®

Askeleet aamukahville
Kiinnostuitko jarjestdimaan Yhden-
vertaisuutta toimintavalineilla
-aamukahvit omassa kunnassasi
yhdessa Malikkeen kanssa?

Ota yhteytta!
Tanja Tauria
tanja.tauria@tukiliitto.fi
p. 050 3764 980

Inka Kurki
inka.kurki@tukiliitto.fi
p. 050 3139 848
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Liikkeelle! /) Koulutukset

MALIKE 2024

Ulos talosta,
pois pihasta’

-TOIMINTAVALINEKOULUTUKSET 2024

Tarvitsetko lisGad tietoa ja taitoa apuvdlineitd liikkumisessaan kdyttdvien
ihmisten luonnossa ja omassa ldhiympdristdssa lilikkumisen mahdollistamiseen
tai toimintavadlineisiin liittyvdn neuvonnan antamiseen?

oulutus on suunnattu eri alojen
K ammattilaisille, liikkkumisen apu-
vélineitd kayttaville ihmisille seka

heiddn lahi-ihmisilleen. Se tarjoaa tietoa,
taitoa ja kokemusta toimintavalineista
seka niiden kaytosta ja merkityksesta.
Koulutuksen lahtokohtana on vaikeasti
vammaisten ihmisten osallistumisen, toi-
mijuuden ja osallisuuden vahvistaminen.

Koulutuksessa tutustutaan apuvaline-
lains33dantoon tasa-arvon ja yhdenver-
taisuuden nakokulmasta seka tutustutaan
toimintavalineisiin, niiden saatavuuteen
ja hankintaan. Lisaksi tehdaan kdytannon
harjoituksia ja toteutetaan vaikeasti vam-
maisille ihmisille suunnattu retki, jossa
saadaan kokemusta toimintavalineiden
kaytosta. Vaikeasti vammaisen ihmisen
kdsitys asioista, omasta itsestd ja omista
voimavaroista voi syntyd vain kokemusten
ja osallistumisen kautta. Retkeldiset toimi-
vat kokemusasiantuntijoina retken aikana.

Jos haluat ilmoittaa oman retkeldisen
mukaan retkelle, ota yhteytta tanja.tau-
ria@tukiliitto.fi.

Koulutukseen osallistumisen jalkeen
on mahdollista [dhted organisoimaan
vastaava alueellinen koulutus omalle paik-
kakunnalle. Talléin kouluttajina toimivat
Malikkeen tyontekijat.

”Mahtava koulutus,
tdrkedd teoriaa
ja osallisuuden
ndkRokulmasta
hyvad asiaa!”

Valtakunnalliset
Ulos talosta, pois pihasta
-toimintavdlinekoulutukset®

Nyt my6s yksipaivaisena

koulutuksena!
EME . 94.2.2024
Tulppaanitalo,
14 Tampere
| |lmoittautuminen 17.1.2024
mennessa.
Osallistumismaksu 60 €.
70Uk 95.-16.5.2024
Tulppaanitalo,
15 Tampere
| |lmoittautuminen 17.4.2024
mennessa.

Osallistumismaksu 120 €.

sYSKY 91,9.2024
1 Tulppaanitalo,
Tampere
| |Imoittautuminen 14.8.2024
mennessa.

Osallistumismaksu 60 €.

Ilmoittautumislinkit loytyvat Malikkeen
kotisivuilta tapahtumakalenterista
https://www.tukiliitto.fi/toiminta/tapahtu-
mat/kategoria/malike

Tervetuloa mukaan!

Lisdtiedot:

Tanja Tauria / Malike-toiminta
tanja.tauria@tukiliitto.fi

puh. 050 3764 980
www.malike.fi

Verkkokoulutuksena
oppilaitoksille ja yhteiséille

ULOS TALOSTA, POIS PIHASTA -toimintavali-
nekoulutuksen® teoriaosuus on oppilaitos-
ten ja yhteisojen saatavilla myos verkko-
koulutuksena. Se on tuotettu Vaestoliiton
ylldpitamalle Hyva kysymys -sivustolle.
Teoriaosuuden lisaksi oppilaitosten /
yhteisdjen on mahdollista jarjestdd myos
toiminnallinen koulutuspaiva. Pdivan yh-
teydessa jarjestetddn vaikeasti vammaisille
ihmisille suunnattu retki- tai tapahtuma-
pdiva, jossa opiskelijat toimivat retke-
ldisten avustajina. Ensimmadisen kerran
oppilaitoksen / yhteisdn toiminnallinen
koulutuspaiva toteutetaan yhteistydssa
Malikkeen opastuksella ja toimintavalinei-
ta hyddyntden.

Oppilaitosten koulutuksista tieto ja taito
siirtyvat valmistuville ammattilaisille, jotka
mydhemmin voivat omassa tydssdan tu-
kea apuvdlineitd liilkkumisessaan kayttavi-
en ihmisten osallistumista.

FAKTA

— Toimintavalinekoulutuksia on
jarjestetty vuodesta 2008 lahtien
yhteensa 114 koulutusta ja koulutet-
tuja henkil6itd on jo 1809.

— Koulutusten retkipdiviin on
osallistunut vaikeasti vammaista
retkeldista 677.

— Verkkokoulutuksen on suorittanut
neljan vuoden aikana jo 37 eri opis-
kelijaryhmaa tai muuta yhteisoa.
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Liikkeelle! // Toimintaa

MALIKE 2024

Tapahtumat 2024

MALIKKEEN TOIMINTAKALENTERI

KOKO PERHEEN
TALVITAPAHTUMA

3.2.2024 KLO 11-14 /
KUUSIJARVI, VANTAA

Liikutaan ulkona ja kokeillaan
talvilitkuntaan soveltuvia toi-
mintavalineitd. Tapahtuma on
suunnattu vaikeasti vammai-
sille lapsille ja aikuisille.
TARKEMMAT TIEDOT Oydat
tapahtumakalenteristamme
www.malike.fi > Tapahtumia
YHTEISTYOSSA: Malike, FDUV
ja Vammaisperheyhdistys
Jaatinen ry

LISATIEDOT: Antti Tulasalo,
Malike

VAUHTIA RINTEESSA

11.2.2024 KLO 10-16 /
SAPPEE, PALKANE

Tervetuloa soveltavan alppi-
hiihdon ja lumilautailun kokei-
lutapahtumaan Sappeelle
(Sappeenvuorentie 200, Sal-
mentaka). Kokeilutapahtuma
on suunnattu vaikeasti vam-
maisille lapsille ja aikuisille,
jotka kayttavat liikkkumisessaan
apuvalineitd. Opetus on tar-
koitettu ensisijaisesti henki-
Loille, joilla ei ole aikaisempaa
kokemusta kelkkalaskettelusta/
lumilautakelkasta tai lasket-
telun apuvalineiden tarve on
muuttunut. Soveltavan alppi-
hiihdon laskijoiden toivotaan
ilmoittautuvan opetukseen
yhdessa oman avustajansa
kanssa. Avustajalta toivotaan
hyvaa laskettelutaitoa. Ilmoit-
tautuneelle laskijalle ja hdanen
avustajalleen varataan 75
minuuttia kestava henkildkoh-
tainen opetusaika. Opetusaika
ilmoitetaan ilmoittautumisajan
padttymisen jalkeen. Ilmoit-
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tautuessasi voit esittaa toiveen
opetusajasta. Pdivan tavoit-
teena on saada kokemusta

ja taitoja, jotta laskija voi
kdyda rinteessa jatkossa oman
avustajan kanssa. Opetuksen
omavastuuosuus on 20 €/
laskija, sisdltden soveltavan
alppihiihdon vilineet ja tar-
vittaessa valineet opetuksen
ajaksi my6s avustajalle. Hinta
ei sisalla vakuutusta.
ILMOITTAUTUMINEN 28.1.2024
mennessa. Paikkoja rajoite-

tusti. Linkin ilmoittautumiseen
6ydat tapahtumakalente-
ristamme www.malike.fi >
Tapahtumia

YHTEISTYOSSA: Malike ja Suo-
men CP-liitto

LISATIEDOT: Susanna Tero,
Malike

ULOS TALOSTA,
POIS PIHASTA
-TOIMINTAVALINE-
KOULUTUS®

14.2.2024 /| TAMPERE

ILMOITTAUTUMINEN: 17.1.2024
mennessa. Linkin ilmoittautu-
miseen loydat tapahtumaka-
lenteristamme www.malike.fi >
Tapahtumia

TARKEMMAT TIEDOT Liikkeelle-
lehden sivulta 18.

LISATIEDOT: Tanja Tauria, Malike

KUVA SUSANNA TERO

VERTAISLOMA
LAPSIPERHEILLE

4.-9.3.2024 / ROKUA HEALTH &
SPA, ROKUA

Talven riemua ja hauskoja
kokemuksia kevathangilla koko
perheen voimin. Lapsiperhei-
den vertaislomalla jaetaan har-
vinaisuuteen liittyvid ajatuksia,
uidaan, liikkutaan lumella,
hiihdetdan ja nautitaan pulk-
kamaen vauhdeista.

Loma on suunnattu per-
heille, joissa on alle 18-vuotias
vaikeasti liilkkuntavammainen
lapsi, jolla on harvinainen diag-
noosi. Lasten osallistuminen
ohjelmaan mahdollistetaan toi-
mintavalineiden avulla. Loman
aikana saadaan ideoita perheen
arkiliikkumiseen seka varhais-
kasvatukseen ja perusopetuk-
seen osallistumiseen. Lomalla
paadstadn keskustelemaan mui-
den samassa eldmantilanteessa
olevien perheiden kanssa.

MTLH ry mydnt3da lomalle
valituille lomatuen. Omavas-
tuuosuus aikuisilta on 25 €/
vrk sis. tdysihoidon ja loma-
ohjelman. o—6-vuotiaat lapset
lomailevat maksutta. Lomalle
valitaan 7 perhetta.
YHTEISTYOSSA: Malike, Harvi-
naiskeskus Norio, Maaseudun
Terveys- ja Lomahuolto ry seka
Rokua Health & Spa
Huom! Haku lomalle on paatty-
nyt. Voit tiedustella mahdollisia
peruutuspaikkoja MTLH ry:sta

HUOM!

Tarkista ajankohtaiset
tapahtumatiedot www.
malike.fi > tapahtumia.
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MALIKE 2024

VERTAISLOMA
LAPSIPERHEILLE

18.-23.3.2024 / VUOKATIN
URHEILUOPISTO, SOTKAMO

Talven riemua ja hauskoja
kokemuksia kevdthangilla koko
perheen voimin. Lapsiperhei-
den vertaislomalla hiihdetdan,
lasketellaan ja nautitaan pulk-
kamaen vauhdeista.

Loma on suunnattu vaikeasti
vammaisille lapsille ja heidan
perheilleen. Lasten osallistu-
minen ohjelmaan mahdolliste-
taan toimintavalineiden avulla.
Loman aikana saadaan ideoita
perheen arkiliikkumiseen seka
varhaiskasvatukseen ja perus-
opetukseen osallistumiseen.
Lomalla paastaan keskus-
telemaan muiden samassa
elamantilanteessa olevien
perheiden kanssa.

MTLH ry mydntaa lomalle
valituille lomatuen. Omavas-
tuuosuus aikuisilta on 25 €/
vrk sis. tdysihoidon ja loma-
ohjelman. o—6-vuotiaat lapset
lomailevat maksutta. Lomalle
valitaan 7 perhetta.
YHTEISTYOSSA: Malike, Maaseu-
dun Terveys- ja Lomahuolto ry
seka Vuokatin Urheiluopisto
Huom! Haku lomalle on paat-
tynyt. Voit tiedustella mahdol-
lisia peruutuspaikkoja MTLH
ry:sta.

LUMILAUANTAI
OUNASVAARALLA

23.3.2024 / OUNASVAARA,
ROVANIEMI

Tervetuloa soveltavan alp-
pihiihdon ja lumilautailun
kokeilutapahtumaan. Tassa
tapahtumassa lasketellaan ja
tutustutaan muihin talviliikku-
misen valineisiin.
TARKEMMAT TIEDOT lOydat
tapahtumakalenteristamme
www.malike.fi > Tapahtumia
YHTEISTYOSSA: Malike, Kolpe-
neen Tuki- ja Osaamiskeskus
sekd Rovaniemen kaupunki
LISATIEDOT: Antti Tulasalo,
Malike

KUVA SUSANNA TERO

KEVAINEN TOIMINTA-
VALINEPAIVA -avoimet
ovet Jaatisen majalla

4.5.2024 KLO 11-14 / JAATISEN
MAJA, NORDENSKIOLDINKATU 18 A,
HELSINKI

Tapahtumassa paaset ko-
keilemaan polkupydrid seka
maastoliikkumiseen soveltuvia
toimintavalineitd Majan lahei-
syydessa.

TARKEMMAT TIEDOT lOydat
tapahtumakalenteristamme
www.malike.fi > Tapahtumia
YHTEISTY®SSA: Malike ja Vam-
maisperheyhdistys Jaatinen ry
LISATIEDOT: Antti Tulasalo,
Malike

ULOS TALOSTA,
POIS PIHASTA
-TOIMINTAVALINE-
KOULUTUS®

15.-16.5.2024 / TAMPERE

ILMOITTAUTUMINEN: 17.4.2024
mennessa. Linkin ilmoittautu-

miseen lOydat tapahtumaka-
lenteristamme www.malike.fi >
Tapahtumia

TARKEMMAT TIEDOT Liikkeelle-
lehden sivulta 18.

LISATIEDOT: Tanja Tauria, Malike

RETKIPAIVA ULOS
TALOSTA, POIS PIHASTA
-TOIMINTAVALINE-
KOULUTUKSEN
YHTEYDESSA

16.5.2024 / LAMMINPAAN
ULKOILUALUE, YLOJARVI

Luonnossa liikkumista ja pyo-
rdilya kello 10-14. Ryhmakodit,
paivatoiminnat ym. yhteisot
voivat hakea maksutta osallis-
tujiksi toimintavalinekoulutus-
ten retkipaivaan. Retkelle voi
hakea yhteisostd 3—4 ihmista,
jotka tarvitsevat toiminta-
vélineen ja toisen ihmisen
apua voidakseen osallistua ja
litkkua. Kommunikoinnin ja
ruokailun sujumiseksi mukana
tulee olla my®&s tarvittava

Toimintaa // Liikheelle!

maard ohjaajia tai avustajia /
yhteiso.

Retkeldiset toimivat koulu-
tuksessa kokemusasiantun-
tijoina. Toimintavalinekou-
lutuksen osallistujat toimivat
avustajina retkelld ja auttavat
mm. siirtymisissa.
ILMOITTAUTUMINEN: 17.4.2024
mennessa. Linkin ilmoittautu-
miseen 6ydat tapahtumaka-
lenteristamme www.malike.fi >
Tapahtumia
TARKEMMAT TIEDOT Liikkeelle-
lehden sivulta 18.

LISATIEDOT: Tanja Tauria, Malike

MELONTAA JA
METSARETKEILYA

8.6.2024 / LAPUA

Tapahtumassa kokeillaan
melontaa ja maastovalineita
seka tehdaan pieni metsaretki.
Tapahtuma on suunnattu vai-
keasti vammaisille aikuisille.
TARKEMMAT TIEDOT lOydat
tapahtumakalenteristamme
www.malike.fi > Tapahtumia
YHTEISTYOSSA: Malike ja Lapuan
Kehitysvammaisten Tuki ry
LISATIEDOT: Inka Kurki, Malike

HUPSIS — HUIKEA
PERHESEIKKAILU SISA-
SUOMEN PERHEILLE

17.-18.8.2024 / NUORISOKESKUS
MARTTINEN, VIRRAT

Malike ja Invalidiliiton Si-
sd-Suomen yhdistysaktiivit
jarjestavat Virroilla Nuorisokes-
kus Marttisissa Hupsis-alueta-
pahtuman 17.—18.8. Tapahtuma
on suunnattu Pirkanmaalla

ja Keski-Suomessa asuville
lapsiperheille, joissa jollain
perheenjasenelld on fyysinen
vamma tai sairaus. Tapahtu-
maan voi osallistua lauantaista
sunnuntaihin tai vain lauan-
taina 17.8.

Lauantaina alustavassa
ohjelmassa on mahdollisuus
kokeilla melontaa, viettda yh-
teista aikaa saunoen, pelaillen

ja puuhaillen seka sunnuntaina &

23



Liikkeelle! // Toimintaa MALIKE 2024

o
&
w
=
<
z
z
<
«
=)
@
<
>
2
x




MALIKE 2024

kerata luontokokemuksia tu-
listeluun paattyvalld metsa-
retkelld.

ILMOITTAUTUMINEN 31.7.2024
mennessa. Hakulomakkeen
6ydat tapahtumakalente-
ristamme www.malike.fi >
Tapahtumia

YHTEISTYOSSA: Malike ja Invali-
diliiton Sisd-Suomen yhdistys-
aktiivit

LISATIEDOT: Ira Tiilikainen,
Malike

SAPINAA
SORSAPUISTOSSA

6.9.2024 KLO 11-14 /
SORSAPUISTO, TAMPERE

Tapahtumassa paaset kokeile-
maan erilaisia polkupydria ja
maastoliikkumiseen soveltu-
via toimintavalineita ja voit
osallistua erilaisten toimin-
tapisteiden tehtaviin. Saat
myds ohjausta ja neuvontaa
toimintavalineiden hankintaan
ja rahoitukseen liittyen. Tapah-
tuma on suunnattu vaikeasti
vammaisille lapsille ja aikui-
sille sekd heidan perheilleen

ja ammattilaisille. Toivomme
isompien ryhmien ilmoittavan
tulostaan ennakkoon. Linkin
ilmoittautumislomakkeeseen
6ydat osoitteesta www.malike.
fi >Tapahtumia Ei ennakkoil-
moittautumista.

TARKEMMAT TIEDOT lOydat
tapahtumakalenteristamme
www.malike.fi >Tapahtumia
YHTEISTYOSSA: Malike ja TAMK /
fysioterapeuttiopiskelijat
LISATIEDOT: Tanja Tauria,

Malike

ULOS TALOSTA,
POIS PIHASTA
-TOIMINTAVALINE-
KOULUTUS®

11.9.2024 / TAMPERE

ILMOITTAUTUMINEN: 14.8.2024
mennessa. Linkin ilmoittautu-
miseen 6ydat tapahtumaka-
lenteristamme www.malike.fi >
Tapahtumia

TARKEMMAT TIEDOT Liikkeelle-
lehden sivulta 18.

LISATIEDOT: Tanja Tauria,
Malike

YHDENVERTAISESTI
LUONTOON -RETKI

28.9.2024 / LIES)ARVEN KANSALLIS-
PUISTO, TAMMELA

Yhdenvertaisesti luontoon
tapahtumassa retkeilldan ja
nautitaan luontokokemuksista
Suomen kansallispuistoissa ja
metsissa, tulistellaan nuotion
loimussa ja nautitaan retkie-
vaitd. Tapahtuma on suunnattu
vaikeasti vammaisille lapsille,
nuorille ja aikuisille ja heidan
perheilleen, joiden on yhdessa,
ilman maastoliikkumisen
apuvalineitd, vaikea paasta
luontoon.

ILMOITTAUTUMINEN: 20.9.2024
mennessa. Linkin ilmoittautu-
miseen l6ydat tapahtumaka-
lenteristamme www.malike.fi >
Tapahtumia

LISATIEDOT: Inka Kurki, Malike

VERTAISLOMA
LAPSIPERHEILLE

14.-19.10.2024 / SPORT & SPA
HOTEL VESILEPPIS, LEPPAVIRTA

Liikutaan yhdessa maal-

la ja vedessa iloisin mielin!
Lapsiperheiden vertaislomalla
nautitaan syksyisesta tekemi-
sestd koko perheen voimin.
Alustavassa ohjelmassa on
mm. uintia, ulkona liikkumista,
pyordilya ja pelailua.

Loma on suunnattu per-
heille, joissa on alle 18-vuotias
vaikeasti lilkkuntavammainen
lapsi. Lasten osallistuminen
ohjelmaan mahdollistetaan
toimintavalineiden avulla.
Loman aikana saadaan ideoita
perheen arkiliikkumiseen seka
varhaiskasvatukseen ja perus-
opetukseen osallistumiseen.
Lomalla paastdan keskus-
telemaan muiden samassa
eldamantilanteessa olevien
perheiden kanssa.

MTLH ry myéntaa lomalle
valituille lomatuen. Omavas-
tuuosuus aikuisilta on 25 €/
vrk sis. tdysihoidon ja loma-
ohjelman. o—6-vuotiaat lapset
lomailevat maksutta. Lomalle
valitaan 7 perhetta.
ILMOITTAUTUMINEN: Hakuai-
ka lomalle paattyy 14.7.2024.

Toimintaa // Liikheelle!

Hakulinkin loydat tapahtuma-
kalenteristamme www.malike.
fi > Tapahtumia

YHTEISTYOSSA: Malike, Maaseu-
dun Terveys- ja Lomahuolto ry
seka Kylpyla-Hotelli Vesileppis
LISATIEDOT: Ira Tiilikainen,
Malike

29.5.2024 / TURKU

Toimintaa
yhteistyossa

TAPAHTUMIA, KURSSEJA JA TEEMAPAIVIA
YHTEISTYOKUMPPANEIDEN KERA

YHDESSA-TEEMAPAIVA

YHTEISTYOSSA: Malike ja Ravattulan toimintakeskus

KEVAT/KESA 2024 / TAIVALKOSKI

YHDESSA-TEEMAPAIVA

YHTEISTYOSSA: Malike ja Pohde Taivalkoski

tyksia.

TULOSSA MYOS 2024 / USEAN KUNNAN ALUEELLA

VERKKOTAPAHTUMIA:
YHDENVERTAISUUTTA TOIMINTA-
VALINEILLA -AAMUKAHVIT

YHTEISTYOSSA: Malike ja mm. kuntia, jarjestdja ja yhdis-

Mallin tavoitteena on l6ytaa ratkaisuja sellaisten
toimintavalineiden hankintaan, joita kaikki kuntalaiset
voivat yhteisesti lainata kunnassa.

LISATIEDOT: Tanja Tauria ja Inka Kurki, Malike

AMK ja Hyria.

LISAKS| VUONNA 2024 TOTEUTETAAN

ULOS TALOSTA, POIS PIHASTA
-TOIMINTAVALINEKOULUTUKSEN®
VERKKOKOULUTUKSIA USEIDEN
OPPILAITOSTEN KANSSA

YHTEISTYOSSA: mm. SAMK, TAMK, Lapin AMK, Karelia

LISATIEDOT: Tanja Tauria, Malike
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KUVA SUSANNA TERO

LiiRkeelle! /) Toimintavdlineitd
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Toimintavdlineitd // Liikkeelle!

Toimintavalineiden
vuohkraaminen
lyhytaikaiseen hokeiluun

alike tarjoaa neuvontaa toimin-
tavdlineiden kayttdon ja hankin-
taan liittyen. Toimintavalineitd
voi kokeilla tapahtumissa ja kursseilla. Niita
voi my6s vuokrata lyhytaikaiseen kokeiluun.
Vuokraamotoiminnan tavoitteena on
mahdollistaa toimintavalineiden kokeilu
ennen oman valineen hankintaa tai tila-
pdiseen kayttoon esimerkiksi lomamatkal-
le. Lyhytaikaisen kokeilun avulla vélineiden
hankintaa suunnittelevat henkilot tai tahot
(koulu-, terveys-, ja liikuntatoimet seka
ryhma- ja palvelukodit) voivat varmistaa,
ettd heille hankittava valine on sopiva.
Toistuvaan ja jatkuvaan tarpeeseen
Malike ei pysty vastaamaan. Toimintavali-
neet ovat vuokrattavissa, kun ne eivat ole
Malikkeen omassa kdytdssa.
Toimintavalinevuokraamot palvelevat
vaikeasti vammaisia ihmisia, jotka tarvit-
sevat toimintavalineen ja toisen ihmisen
apua voidakseen liikkua ja osallistua.
Henkilot, joiden toimintakyky on alentu-
nut ikdantymisesta johtuvista syista eivat
kuulu Malikkeen kohderyhmaan.
Malikkeen vuokraamo Tampereella
palvelee toimintavalineiden vuokraajia val-
takunnallisesti. Tarvittaessa osan valineista
voi saada matkahuollon kautta. Alueelliset

vuokraamot sijaitsevat Helsingissa ja Rova-
niemelld, joista valineet tulee noutaa.
Tampereelta kasin toimii myds Kaikki
liikkuu -karry kiertaa perakarry, joka tar-
joaa mahdollisuuden toimintavalineiden
kokeiluun omalla alueella. Tavoitteena
on, ettd karry kiertad alueella ollessaan
esimerkiksi useammalla koululla. Talvi-

karry sisaltad jaalla ja lumella liikkumisen
valineitd. Kesakarry sisaltdd maastoliik-
kumisen apuvalineita. Karrylle tulee olla
alueellinen koordinoija, joka sopii alueella
karryn liikkkumisen ja kuljetukset. Karryn
lainasta ei peritd vuokraa, mutta kayttdjat
vastaavat karryn siirtdmisesta aiheutuvista
kustannuksista itse. @

VUOKRAAMINEN

— Malike vuokraa toimintavalineitd vai-
keasti vammaisille ihmisille.

malike.fi > Kokeile toimintavalineita

— Ajankohtaisen varaustilanteen ndet
sivuiltamme, josta voi ldhettda varaus-
pyynnon yksittdisesta valineesta.

— Varauksen voi tehdd puhelimitse, puh.
040 483 9327.

— Toimintavalineiden vuokra-aika on
enintaan 3 viikkoa.

— Vilineet noudetaan ensisijaisesti
vuokraamosta, osa voidaan toimittaa
rahtina (ei polkupydria eikd muita
suurikokoisia valineitd).

— Mikali tarvitset valineen toimituksen

— Vilineisiin voi tutustua osoitteessa www.

matkahuollon kautta, ota yhteytts,
selvitellddn valineen toimitusmahdol-
lisuus ja kustannukset.

— Valineiden noutaminen vuokraamosta
on suositeltavaa, jotta voimme ohjata
ja neuvoa valineen kaytdssa seka tur-
vallisuusasioissa.

— Voit varata ajan toimintavalineen kokei-
luun Malike-keskukseen Tampereelle.

— Toimintavdlineen mukana tulevat kokoa-
misohjeet sekd ohjeet palautuksesta.

— Vuokraaja vastaa valineen turvallisesta
kaytosta ja sdilytyksesta.

— Vuokraaja maksaa valineen vuokran
lisaksi mahdolliset rahtikulut. Lasku
ldhetetddn vuokrauksen jalkeen.

TAMPERE, MALIKE

puh. 040 483 9327
malike@tukiliitto.fi
Sumeliuksenkatu 18 b 3 krs.,
33100 Tampere

VALINEIDEN LUOVUTUKSET JA
PALAUTUKSET:

ma-pe klo 8.30-16 tai
sopimuksen mukaan.

HELSINKI, APU- JA TOIMIN-
TAVALINEVUOKRAAMO,
VAMMAISPERHEYHDISTYS
JAATINEN RY

puh. 09 4771002 ja

041538 3034
akseli@jaatinen.info

KAYNTIOSOITE: Nordenskioldin-
katu 18 A (sivuovi rapun vasem-
malla puolella), 00250 Helsinki
VALINEIDEN LUOVUTUKSET JA
PALAUTUKSET ma-to klo 10-16.
Muina aikoina sopimuksen
mukaan.

ROVANIEMI, KOLPENEEN
TUKI- JA OSAAMISKESKUS
Myllarintie 35,

96400 Rovaniemi

TOIMINTAVALINEIDEN VARAUKSET:

Riku Ollikainen

puh. 040 356 0941
riku.ollikainen@lapha.fi
Yhteydet ensisijaisesti
sahkopostilla.

MUUT YHTEYDENOTOT:
Rauni Valiranta

puh. 040 707 1563
rauni.valiranta@lapha.fi

VALINEIDEN LUOVUTUKSET JA
PALAUTUKSET sopimuksen
mukaan ma-pe.

TIETOA MUISTA APU-
JA TOIMINTAVALINEITA
VUOKRAAVISTA JA
LAINAAVISTA TOIMIJOISTA
LOYTYY OSOITTEESTA

www.valineet.fi
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Liikkeelle! // Korttikamapanja

Oma
toimintavadline
hortti-
kampanjalla?

Malikkeen korttikampanjan avulla
vaikeasti vammaiset lapset tai
aikuiset perheineen voivat hankRia
toimintavdlineita itselleen. Kampan-
jaan osallistuessasi hankit toiminta-
vdlineen kortteja myymalla.

NAIN SE TOIMII:

@ Valitse korttikampanjan valikoimasta
valine, jonka haluat hankkia ja ilmoittaudu
mukaan.

@ Saat postitse myyntisopimuksen.
Palauta se allekirjoitettuna.

® Saat vadlineet hankintaan tarvittavan maaran
korttinippuja, joiden myyntihinta on kah-
deksan euroa. Korttinipuissa on kahdeksan
postikorttia tai nelja avattavaa korttia ja niille
kirjekuoret.

@ Maahantuoja toimittaa valineen kotiisi.

© Kampanjan mahdollistavat yhteistyokump-
panit ja kampanjaa tukevat lahjoittajat.

Lisatietoja ja kampanjaan ilmoittautumiset:
Tanja Tauria, tanja.tauria@tukiliitto.fi tai 050 3764 980.
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SNOW COMFORT -KELKKA soveltuu lumella ja jaalla lilkkkumiseen
sekd maenlaskuun loivassa pulkkamaessa. Kelkassa on laskijalle
jarrukahvat ja takaosan seisoma-alustassa erillinen painojarru
avustajalle. Kelkan saat myymallad 58 korttinippua.

Kortti-
kampanjan
toiminta-
valineet

”Korttikampanja edistdd vaikeasti
vammaisten ihmisten osallistumisen
mahdollisuuksia.”

KORTTIKAMPANJA

Malikkeen korttikampanja kdynnistyi vuonna 2008 ja sen
avulla osallistujat ovat hankkineet omakseen vuoden 2023
loppuun mennessa yhteensa 321 valinettd. Vuoden 2023 aikana
korttikampanjalla hankittiin 14 valinetta. Suosituin valine
kampanjassa on ollut Snow Comfort -kelkka, joita on hankittu
170 kappaletta.

Kampanja on voimassa 31.12.2024 saakka.
Oikeudet muutoksiin pidetdan.




MALIKE 2024

SPLASHY -KYLPYTUKI sopii asennon tukemiseen esim. suihkussa, am-
meessa tai lattialla. Tuessa on selkdnojan kaltevuuden sdato ja 5-pis-
tevy6t. Koko 1 sopii noin 1-8 -vuotiaille ja koko 2 noin 7-14 -vuotiaille.

Pienen kylpytuen saat myymalla 93 ja ison 110 korttinippua.

GOTO SEAT -ISTUINTUKI lattiatuella (koko 1 tai 2) mahdollistaa
istumisen tasaisella alustalla. Ilman lattiatukea kevytta istuintu-
kea voidaan kayttad myds esimerkiksi tuolissa, ostoskarryissa tai
kelkassa. Istuintuen saat myymalld 111 korttinippua.

SCOOOT-MONITOIMIALUSTA on suunniteltu 2—6-vuotiaille lapsille.
Se antaa mahdollisuuden liikkua, leikkia ja tutustua ymparistoon.

Alustaa on helppo muunnella neljaan eri kdyttotarkoitukseen:
konttaus/rydminta pdainmakuulla, istuen jaloilla liikuttaen, pyora-
tuolina renkaista kelaten tai tydntoaisasta tydntden. Monitoimi-
alustan saat myymalla 125 korttinippua.

Korttikramapanja // Liikheelle!

WHEELBLADES-PYORATUOLISUKSET helpottavat lumella liikkumista.
Ne kiinnitetdan pydratuolin pieniin tukipydriin nopeasti, ilman
tydkaluja. Pydratuolisukset saat myymalld 30 korttinippua.

UPSEE-PYSTYASENNON TUKI (KOKO M TAI L) mahdollistaa jaloilleen
varaavalle lapselle kokemuksen pystyasennossa. Tuessa on muka-
na myos erikoissandaalit, joihin asetetaan seka lapsen, ettd aikui-
sen jalat. Pystyasennon tuen saat myymalla 84 korttinippua.

MUOVINEN ERIKOISKEINU TURVALIIVILLA JA PEHMUSTEELLA. Keinussa on
kuppimainen istuin, jossa on korkea selkdnoja. Keinun mukana tulee
kiinnityskoydet ja turvavaljaat. Koko S lapselle. Keinuistuimen mitat

56 X 33 X 30 cm ja kayttdjan maksimipaino 45 kg. 62 korttinippua.
Koko M teini-ikdiselle. Keinuistuimen mitat 69 x 43 x 34 cm ja kayttajan
maksimipaino 8o kg. 68 korttinippua.
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Liikkeelle!

Lisa

MALIKE 2024

a tietoa

oppaistamme

Tietoa toimintavdlineistd ja

niiden hankinnasta [6yddt useista oppaistamme.
Maksuttomat oppaat voit tilata osoitteesta
malike@tukiliitto.fi tai byddt ne osoitteesta

Oikeus apuvalineisiin
Vammainen henkild voi hakea apuvalinet-
ta useiden eri lakien nojalla. Oikeus apu-
vélineisiin -opas kertoo missa tilanteessa
apu- tai toimintavalinetta voi hakea ja
minka lain nojalla.

Yhdenvertainen osallistuminen koulussa

Kaikilla lapsilla on oikeus osallistua
koululiikuntaan, toiminnalliseen oppimi-
seen, valituntileikkeihin ja muuhun koulun
toimintaan. Yhdenvertainen osallistuminen
perustuu lakiin ja opetussuunnitelman pe-
rusteisiin, joihin oppaan tekstit pohjautuvat.

Toimintavalineet varhais-
kasvatuksessa vaikeasti
vammaisen lapsen kasvun
ja osallistumisen tukena

Oppaaseen on koottu varhaiskasvatusikai-
sille lapsille soveltuvia toimintavalineita ja

vinkkeja niiden hyddyntamiseen yhdenver-

taisen osallistumisen toteutumiseksi.

OIKEUS
APUVALINEISIIN

Famriarn ek s R
screvhlirartil med bk =i
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www.malike.fi > Materiaalit

Osallistumista edistavia
apuvalineita kuntiin ja kouluihin
Kaikilla oppilailla on oikeus osallistua
toiminnalliseen oppimiseen, valituntileik-
keihin, koululiikuntaan ja muuhun koulun
toimintaan yhdessa toisten oppilaiden
kanssa. Joskus osallistumisen edellytyk-
sena ovat apuvalineet. Oppaaseen on
koottu kuntiin ja kouluihin yhteiskayttoon
soveltuvia vélineitd.

Osallistumista
edmtama apuualmmta
v TLIT I|I Ir

OPAS

Toimintavilineet vaikeasti
vammaisen lapsen kasvun
Ja esallistumisen tukena
varhalskasvatuksessa

i_u”,raflf.g, ru.lr'j-_ F\,:l.u'\.l

Apu- ja toimintavilineopas
Apu- ja toimintavalineoppaaseen on
koottu Malikkeen kayttdmia toimintavali-
neratkaisuja vaikeasti vammaisille lapsille
ja aikuisille.

Lahdetaan liikkeelle!
Ulkona liikkumisen apuvalineita
selkokielelld

Oppaassa kerrotaan ulkona liikkumisen
apuvalineista seka niiden hankinnasta
selkokielella.

V7

SELED

Lahdetdan lilkkeellel

Ulkama likkumien spuvilineits selkokislells




MALIKE 2024 Liikkeelle!

Ota yhteytta

Malike-keskuksen

puhelinnumero on 040 4839 327 MALIK
sdhkdposti malike@tukiliitto.fi

Malike-keskus,

Sumeliuksenkatu 18 B 3. krs,

33100 Tampere

KUVAT LAURA VESA

Susanna Tero Tanja Tauria Inka Kurki Ira Tiilikainen

Johtava asiantuntija Suunnittelija, koulutus Suunnittelija, tapahtumat ja Suunnittelija,

050 5561273 050 3764 980 viestinta perheiden toiminta

susanna.tero@tukiliitto.fi tanja.tauria@tukiliitto.fi 050 3139 848 040 680 4597
inka.kurki@tukiliitto.fi ira.tiillikainen@tukiliitto.fi

M

Kari Vuorenpda Antti Tulasalo Kari ”Tipi” Mdkinen
Suunnittelija, Toimintavdlineneuvoja Toimintavalineohjaaja
aikuisten toiminta 050 9177 471 040 1678 555

050 3296 170 antti.tulasalo@tukiliitto.fi kari.makinen@tukiliitto.fi

karivuorenpaa@tukiliitto.fi
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