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Osallisuus 

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen Sokra-hanke 



Mitä osallisuus on yksilön 
näkökulmasta?

• Valinnanvaraa
• Omatoimisuutta
• Mahdollisuuksia valita
• Valtaa itseä koskevissa 

asioissa
• Itsensä toteuttamista
• Itsemääräämisoikeuden 

toteutumista
• Aikaa



Mitä osallisuus on yksilön 
näkökulmasta?

• Poliittista valtaa
• Asiakasosallisuutta
• Valtaa yhteisiin 

asioihin erilaisissa 
yhteisöissä

• Toimintaa 
yhteiseksi hyväksi

• Aikaa 



Mitä osallisuus on yksilön 
näkökulmasta?

• Liittymistä niihin 
yhteisöihin, joissa 
on kaikenlaisia 
ihmisiä

• Vapaaehtoisuutta
• Sosiaalisia rooleja
• Toimintaa 

yhteiseksi hyväksi
• Yhdessä tekemistä



Mikä tekee elämästä elämisen arvoisen?

Martela, F. 2015. Motivaatiotimantti 



Toimijalla

on
 tietoa
 vaihtoehtoja
 päätösvaltaa
 mahdollisuus 

saada tarvitessaan 
tukea



Miten tukea? 
 Jaa tietoa
 Käytä selkeää kieltä
 Anna aikaa asioiden 

opetteluun
 Pilko isoja asiakokonaisuuksia 

pienemmiksi 
 Tee mallisuorituksia
 Tarjoa uusia kokemuksia
 Tunnista erilaisia 

vapaaehtoistehtäviä 
 Kaikki ei suoriudu kaikista, 

mutta jokaiselle löytyy jotain 
sopivaa tekemistä



Erilaisia rooleja 
yhdistystoiminnassa

 Osallistuja tapahtumissa 
 Kohderyhmä, jonka hyväksi vaikuttamista 

tehdään
 Vapaaehtoinen tapahtumien suunnittelussa 

ja toteuttamisessa
 Toimija yhdistyshallinnossa
 Jäsen vaikuttamistyöryhmässä 
 Kokemustoimija / -asiantuntija 

vaikuttamistyössä



Osallisuus

• Vammaisille toimijoille tarjotaan toimijuuden ja vaikuttamisen 
paikkoja; annetaan taustatukea 

• Vammaisille toimijoille tarjotaan toimijuuden ja vaikuttamisen 
paikkoja; annetaan taustatukea 

Yhteistoiminta

• Vammaiset ja vammattomat ihmiset tekevät asioita 
yhteistoiminnassa ilman auktoriteettiasemaa

• Vammaiset ja vammattomat ihmiset tekevät asioita 
yhteistoiminnassa ilman auktoriteettiasemaa

Valikoitua osallistumista

• Vammaiset ihmiset osallistuvat, mutta vammattomilla 
yhdistystoimijoilla on päätösvalta

• Vammaiset ihmiset osallistuvat, mutta vammattomilla 
yhdistystoimijoilla on päätösvalta

Näennäisosallistuminen

• Vammaisilta jäseniltä kysytään mielipiteitä, mutta niillä ei ole 
todellista vaikutusta

• Vammaisilta jäseniltä kysytään mielipiteitä, mutta niillä ei ole 
todellista vaikutusta

Kohderyhmä

• Yhdistystoiminnassa vammattomat toimijat päättävät ja 
toimivat, vammaiset ihmiset ovat toiminnan kohderyhmä

• Yhdistystoiminnassa vammattomat toimijat päättävät ja 
toimivat, vammaiset ihmiset ovat toiminnan kohderyhmä

Lähde: muokattu Horellin osallistumisen pienet tikkaat (Horelli 1994, 38)

Yhdistystoiminnassa osallistuminen



Toimijuuden tukeminen

 Vaikka ei pystyisi toimimaan täysin itsenäisesti, voi olla toimija, jos 
saa toimijuutta tukevalla tavalla tukea. 

 Puolesta tekeminen ja päättäminen ei tue toimijuutta.



Tukiliiton esimerkit
 Yhdenvertainen 

kaveritoiminta
 Vammaiset ja 

vammattomat kaverit 
yhdenvertaisia 
vapaaehtoistoimijoita

 Elämä omaksi –hankkeen 
Kohtaa mut –kahvila toiminta
 Kahvila kävijät osallisia 

toiminnan suunnittelussa ja 
toteuttamisessa

 Vertaisohjaajia
 Kokemustoimijakoulutukset


