Kohderyhmasta toimijaksi

Kehitysvammaiset ihmiset toimijoina tukiyhdistyksissa
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Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen Sokra-hanke




Mita osallisuus on yksilon
nakokulmasta?

 Valinnanvaraa

* Omatoimisuutta
w * Mahdollisuuksia valita

e Valtaa itsea koskevissa
asloissa

* |[tsensa toteuttamista

* |tsemaaraamisoikeuden
toteutumista

e Aikaa

AUTONOMIA



Mita osallisuus on yksilon
nakokulmasta?

DEMOKRATIA

Poliittista valtaa
Asiakasosallisuutta
Valtaa yhteisiin
asioihin erilaisissa
vhteisoissa
Toimintaa
vhteiseksi hyvaksi
Aikaa



Mita osallisuus on yksilon
nakokulmasta?

e Liittymista niihin
vhteisoihin, joissa
on kaikenlaisia
ihmisia

 Vapaaehtoisuutta

* Sosiaalisia rooleja

* Toimintaa
vhteiseksi hyvaksi

* Yhdessa tekemista
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Turvallisuus &
Hyvaksyntd & |Resurssien
turvaaminen

e Selviytyminen

Martela, F. 2015. Motivaatiotimantti




Toimijalla

on

= tietoa

= vaihtoehtoja
= paatosvaltaa

= mahdollisuus
saada tarvitessaan
tukea




Miten tukea?

= Jaa tietoa
= Kayta selkeaa kielta

= Anna aikaa asioiden
opetteluun

= Pilko isoja asiakokonaisuuksia
pienemmiksi

= Tee mallisuorituksia

= Tarjoa uusia kokemuksia

=  Tunnista erilaisia
vapaaehtoistehtavia

= Kaikki ei suoriudu kaikista,
mutta jokaiselle l10ytyy jotain
sopivaa tekemista




Erilaisia rooleja
vhdistystoiminnassa

Osallistuja tapahtumissa

Kohderyhma, jonka hyvaksi vaikuttamista
tehdaan

Vapaaehtoinen tapahtumien suunnittelussa
Ja toteuttamisessa

Toimija yhdistyshallinnossa
Jasen vaikuttamistyoryhmassa

Kokemustoimija / -asiantuntija
vaikuttamistyossa



Yhdistystoiminnassa osallistuminen

e Vammaisille toimijoille tarjotaan toimijuuden ja vaikuttamisen
paikkoja; annetaan taustatukea

e Vammaiset ja vammattomat ihmiset tekevat asioita
vhteistoiminnassa ilman auktoriteettiasemaa

e Vammaiset ihmiset osallistuvat, mutta vammattomilla
vhdistystoimijoilla on paatosvalta

e Vammaisilta jasenilta kysytaan mielipiteita, mutta niilla ei ole
todellista vaikutusta

e Yhdistystoiminnassa vammattomat toimijat paattavat ja
toimivat, vammaiset ihmiset ovat toiminnan kohderyhma

Lahde: muokattu Horellin osallistumisen pienet tikkaat (Horelli 1994, 38)




= Vaikka ei pystyisi toimimaan taysin itsenaisesti, voi olla toimija, jos
saa toimijuutta tukevalla tavalla tukea.

= Puolesta tekeminen ja paattaminen ei tue toimijuutta.




Tukiliiton esimerkit

= Yhdenvertainen =  Elama omaksi —hankkeen
Kohtaa mut —kahvila toiminta

= Kahvila kavijat osallisia

kaveritoiminta
= Vammaiset ja

vammattomat kaverit toiminnan suunnittelussa ja
vhdenvertaisia toteuttamisessa
vapaaehtoistoimijoita = Vertaisohjaajia

= Kokemustoimijakoulutukset

Elama omaksi
Yhdenventainen

KAVERI-
TOIMINTA




