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@ HETKI — Ryhmamallin taustaa

Kehitysvammaisten lasten vanhemmat ovat tuoneet esiin tarvitsevansa keinoja
lapsen haastavan kayttaytymisen hallintaan. Tarve on noussut esiin muun muassa
lastenneurologian poliklinikoilla ja erityiskouluissa. Haastavaa kayttaytymista
esiintyy noin 30-50 %:lla kehitysvammaisista ihmisista (Koskentausta, 2006).

1. Lapsen ja vanhemman
myonteisen vuorovaikutuksen
lisddaminen

2. Vanhempien voimavarojen
lisddminen

Stressin ja sosiaalisten
tilanteiden valttelyn
vaheneminen

Lapsen haastavan
kayttaytymisen vaheneminen ja
ennaltaehkaisy



HETKI —ryhmamallin teemat:

LAPSI VANHEMPI
1. Lapsen haastava
kayttaytyminen 5. Vanhemman jaksaminen
2. Tunnetaidot kasvatuksessa 6. Itsemydtatunto
3. Yhteyden rakentaminen ja 7. Hyvinvointi
jaettuiilo

o _ 8. Loppukooste tai toiveteema
4. Oppimisen edellytykset ja

rajojen asettaminen




HETKI —ryhmien suunnitelma 2024

* Ryhmii tuotetaan 2-3 alueella yhteistyodssa jasenyhdistysten ja
hyvinvointialueiden kanssa

= 8 kerran verkkoryhma vanhemmille + perhepaiva halukkaille
= Tarvittaessa ryhma voidaan tiivistddan 6 verkkoryhmaan ja perhepaivaan

= Ryhmai kohdennettu joko pikkukoululaisten vanhemmille tai murkkujen
vanhemmille

= Tukiluitto tuottaa kaksi valtakunnallista verkkoryhmaa yhteisyossa muiden
jarjestotoimijoiden kanssa

= Tukiliitto vastaa HETKI -ryhmien
koordinoinnista/tiedotuksesta/markkinoinnista alueiden perhepalveluille ja

perheille.



Voimavaroja vuorovaikutukseen tukea
tarvitsevan murrosikaisen kanssa —

verkkokurssi ja materiaali
| : |

Kurssi loytyy Hyva kysymys -alustalta, www.hyvakysymys.fi,
itseopiskelumateriaalina, verkkokurssina,
https://www.hyvakysymys.fi/kurssi/voimavaroja-
vuorovaikutukseen-tukea-tarvitsevan-murrosikaisen-kanssa/



http://www.hyvakysymys.fi/
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MITA?

= Verkkokurssi on luotu vuonna 2022.

= Verkkomateriaalin on luonut vertaisvanhemmista koottu kehittajaryhma.

= Kurssimateriaalissa on viisi osaa.
Jokaisessa osassa on tekstia, videoita ja viimeisena pohdintatehtava.
Videoissa on ammattilaisten kanssa kaytyja keskusteluja aiheesta.

= Perheen vanhemmat voivat tehda kurssin yhdessa.
Kurssin voi tehda myo6s yhdessa esimerkiksi vertaisryhman kanssa.

= Kurssi sopii hyvin myos perheita tyossaan kohtaaville ammattilaisille, ammattilaistiimeille
ja tyoyhteisoille, sosiaali- ja terveysalan opiskelijoille tai opiskelijatiimeille.

Kurssille ei tarvitse ilmoittautua ja sen voi suorittaa omassa tahdissa.

Kurssi on maksuton.
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@ MIHIN PYRITAAN:

= Kurssin tavoite ja sisaltd

= Kurssin tavoitteena on tukea vanhemman vuorovaikutusta
erityista tukea tarvitsevan nuoren kanssa. Kurssi voi auttaa
loytamaan tapoja turvalliseen vuorovaikutukseen.

= Vanhempi saa materiaalista apua nuoren kanssa kaytavaan
vuorovaikutukseen ja kohtaamiseen murrosiassa.

= Murrosikaan liittyvista asioista puhuminen helpottuu.

Materiaali auttaa vanhempaa ymmartamaan nuoren
muuttuvia tarpeita ja ajatuksia.

Materiaali auttaa vanhempaa myos tukemaan nuorta.
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TOTEUTUS?

Mitka ovat verkkokoulutuksen sisallot:

lImiotaso-Tietoa ja kokemuksia, murrosian ilmion
monimuotoisuuden esiin tuominen seka yleisen tiedon etta
kokemuksien kautta, ei niinkaan yksittaista diagnostista
tietoa.

Toimintatavat — Kohtaaminen/Huomioiminen -vanhemman
rooli ja tehtavat

Kohtaaminen/Huomioiminen -ammattilaisten rooli ja
tehtavat

Hyvaksi havaittuja teemoja —Konkreettisia kohtaamisen
tyovalineita kohderyhman kohtaamiseen ja tyoskentelyyn

Reflektointi -Kokemusten, ajatusten ja ideoiden vaihtoa
vertaisvanhempien kesken/ammattilaisten kesken



n 1)
Mika on murrosika? = 4)
V|<'je"ot: _ Katse peiliin — Mun roolini tassa kaikessa?
Mika on murrosika? . .
Videot:
Vanhemman tunteet

. ; Tilannekuvia irrottautumisesta ja
Seksuaaliterapeutin tervehdys

itsendistymisesta
Murkun seksuaalisuuden kohtaaminen

= 2) Kaytokseen puuttuminen
Mina tulen kuulluksi — Nuoren kohtaaminen Murkun seurustelu
Videot: Sosiaalinen media
Kehollinen vuorovaikutus
Voimauttava vuorovaikutus = 5)
Voimauttava vuorovaikutus perheen arjessa Kuka auttaa minua?

Voimauttava vuorovaikutus aloitteen merkitys Videot:

Voimauttava vuorovaikutus esimerkki Erityisvanhemman ruudukko

Vanhemman vasymys

= 3) Huumorin hyodyntaminen sketsi
Mene pois! — Nuoren matka kohti omaa elamaa palvelujarjestelmasta
Videot: Harjoitus vanhemmille

Kehollinen vuorovaikutus

Al3d maaraa mua itsendisyys

Tunteiden tunnistaminen ja tarpeet tunteiden
taustalla

Tukiliiton Youtube-kanavalla oma soittolista:

https://www.youtube.com/watch?v=pulL8PSmLpno&list=PLzpu
U2mppYffkLaG6KWtihy41J13lg3lqg
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Lapsen kehitysvammaisuuden tai samankaltaisen tuen tarpeen vuoksi elamaan tulee asioita ja

kysymyksia, joita ei ole aikaisemmin kohdannut.
Tukiliiton maksuttomat verkosta loytyvat materiaalit johdattava sinut aiheen aarelle.

Onko teidan yhdistyksellanne tarvetta vertaistukiryhmalle?

Voitte perustaa ryhman joko paikallisesti tai verkkoon (myos hybridi on hyva).

Tukiliitto auttaa tarjoamalla maksutonta materiaalia seka paikallisen etta verkkoryhman
toiminnan tueksi.

Voit anoa my0s vertaisryhman vetamiseen Tukiliitosta toiminta-avustusta.

Toiminta-avustus on haettavissa aina tammikuussa.
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voimavara

Erityinen voimavaravlogi on videoblogi, joka on suunnattu erityislasten vanhemmille ja
ammattilaisille tuomaan nakdkulmia arkeen. Erityinen voimavaravlogi sisaltaa viisi 20—30 minuutin
jaksoa. Jokainen jakso sisaltaa katsojalle pienen harjoituksen tai tehtavan aiheen tiimoilta, jonka voi
helposti napata mukaan osaksi omaa arkea.

Jokainen meista on valtavan arvokas ja merkityksellinen, mutta joskus sita on haastavan arjen ja
monenlaisten tunteiden keskella vaikea huomata. Vlogissa tuodaan nakyvaksi ja kuulluksi se, mika
joskus vasymyksen ja vaikeiden tunteiden alle hautautuu.

Vlogit loytyvat:

https://www.tukiliitto.fi/toiminta/perheet-ja-vertaistuki/erityinen-voimavaravlogi/

Lue blogi Erityinen voimavaravlogien hyodyntamisesta vertaisryhmassa:
https://kvps.fi/vlogisarja-toimii-keskustelun-avaajana/
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Aitikamut -Podcast

Aitikamut Tuija Laine ja Pia Ylisuvanto Rovaniemelt3 ovat
tuottaneet Aitikamut-nimisen podcastin, jossa teemoitetuissa
noin 25 minuuttia kestavissa danitiedostoissa jakavat
kokemuksiaan itsenaistyvien erityisnuorten vanhemmuudesta.

Aitikamut rupattelevat, juttelevat ja jakavat omakohtaisia
kokemuksia itsenaistyvien erityisnuorten
vanhemmuudesta. Kokemusta erityisperheena elamisesta
aideilla on yhteenlaskettuna yli 50 vuotta.

Aitikamut-podcastjaksot ovat kuunneltavissa seuraavasta
linkista:

https://www.tukiliitto.fi/toiminta/perheet-ja-
vertaistuki/aitikamut/
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VINKIKSI MUUTAMIA ERITYISEEN SISARUUTEEN LIITTYVIA MATERIAALEJA:

= Sisaruuskortit

Kortit on ladattavissa: https://www.erityinensisaruus.fi/materiaaleja/sisaruuskortit.html

= Erityinen sisaruus —ryhmamalli alakouluikaisille sisaruksille:

https://www.tukiliitto.fi/uploads/2020/04/6b199bfd-erityinen-sisaruus- ryhman-
toimintaraportti valmis.pdf

= Miten vanhemmat voivat tukea erityislapsen sisarusta —tiivistelma:
https://www.erityinensisaruus.fi/media/opas-vanhemmille-erityinensisaruus vaitti.pdf

= Loydat paljon lisaa materiaalia, kokemusvideoita jne. verkkosivuilta:

www.erityinensisaruus.fi
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Kiitos!

Lisatietoja:

Tukiliitto.fi m @tukiliitto




	Dia 1
	Dia 2: HETKI - Ryhmämalli 
	Dia 3: HETKI – Ryhmämallin taustaa  TARVE:
	Dia 4: HETKI –ryhmämallin teemat:
	Dia 5: HETKI –ryhmien suunnitelma 2024
	Dia 6
	Dia 7
	Dia 8
	Dia 9
	Dia 10
	Dia 11
	Dia 12
	Dia 13
	Dia 14
	Dia 15
	Dia 16: Kiitos!

