
Kokemustoiminta

Jani Hirvi Tukiliiton kokemustoimija,

Anne Vuorenpää hankepäällikkö
Tämä esitys on suunniteltu yhdessä Tukiliiton 

kokemustoimijoiden työryhmässä



Tämän päivän aiheemme

Kuka on kokemustoimija

Mikä on kokemustoimijaverkosto

Mitä kokemustoimijat tekevät

Kokemustoimijakoulutus

”Jokainen ihminen on oman elämänsä toimija.”



Kokemustoimija

▪ Kokemustoimija on henkilö, joka haluaa osallistua ja vaikuttaa omalla 
esimerkillään.

▪ Kokemustoimija on henkilö joka on itse kokenut ja kohdannut 
elämässään erilaisia asioita. Osa näistä kokemuksista on voinut tuntua 
epäoikeudenmukaisilta

Toimeentulo

Itsemääräänisoikeus

Esteettömyys

Yhdenvertaisuus ja tasa-arvo

Ihmisoikeudet ja ihmisarvo

Syrjintä



Tukiliiton 

kokemustoimijaverkosto

▪ Tukiliiton kokemustoimijaverkosto on 
Tukiliiton toimintaa.

▪ Verkosto alkoi toimia 
vuoden 2021 alussa.

▪ Verkosto on tarkoitettu henkilöille,
jotka ovat kiinnostuneet 
vaikuttamisesta. 

▪ Verkostossa on nyt  32 aktiivista jäsentä.

▪ Verkostossa vaikutetaan asioihin 
yhdessä.

▪ Verkostosta saa vaikuttamiseen
tietoa ja tukea
sekä erilaisia vaihtoehtoja.



Tukiliiton kokemustoimijaverkosto tarjoaa 
mahdollisuuksia

Kokemustoimijaverkoston kautta voit vaikuttaa
monella eri tavalla. 

Voi esimerkiksi:

▪ tuoda esiin tärkeitä aiheita, 
joihin haluaa vaikuttaa

▪ osallistua vaikuttamistilaisuuksiin

▪ osallistua some-vaikuttamiseen

▪ kertoa omaa tarinaa

▪ osallistua tapaamisiin ja koulutuksiin

▪ osallistua Tukiliiton kehittämiseen



Miten kokemustoimijaverkostoon 
pääsee mukaan?

▪ Kokemustoimijaverkosto 
on yhdessä sopinut 
toimintaperiaatteet.

▪ Syksyllä 2023 verkostoon 
voi hakea mukaan uusia 
jäseniä.

▪ Toimikausi uusilla jäsenillä 
alkaa tammikuussa 2024 ja 
kestää kolme vuotta.

▪ Toiminta on vapaaehtoista

▪ Uusille jäsenille on 
perehdytys keväällä 2024.



Mitä olemme tehneet 1/5

Kohtaa mut podcast

▪ Idea Podcastiin tuli 
kokemustoimijaverkostossa

▪ Verkosto teki itse sisällön, 
käsikirjoituksen ja 
toteutuksen.

▪ Aiheita olivat kohtaaminen, 
asuminen, kiusaaminen, työ, 
vammaisalan vetovoima, 
kokemustoimijuus

▪ Äänitykset tapahtuivat 
Tampereella ja Rovaniemellä

▪ Podcastin löydät

https://www.tukiliitto.fi/toimint
a/aikuiset/kohtaa-mut-podcast/

https://www.tukiliitto.fi/toiminta/aikuiset/kohtaa-mut-podcast/
https://www.tukiliitto.fi/toiminta/aikuiset/kohtaa-mut-podcast/
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Keskustelutilaisuudet

▪ Keskustelimme 
hyvinvointialueiden 
vaikuttajaryhmien 
kanssa

▪ Kerroimme 
kokemustoiminnasta ja 
osaamisestamme

▪ Kannustimme 
vaikuttajaryhmiä 
ottamaan 
kokemustoimijat 
mukaan toimintaan
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Oppilaitosvierailut

▪ Kerromme omasta 
elämästä, joillakin siinä 
on enemmän haastetta 
kuin toisella

▪ Viittomakielen 
oppilaitos

▪ Tyksissä

▪ Tampereen 
ammattikorkeakoulu

▪ Turun 
ammattikorkeakoulu

▪ Luovi
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mentorointi

▪ Mentorointi eli 
vanhat tekijät 
auttavat uusia 
kokemustoimijoita. 

▪ Autamme

Esittelemällä omia 
kokemuksiamme ja 
annamme vinkkejä.

Tuemme keskusteluissa
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▪ Olemme antaneet 
haastatteluja

▪ Olemme kirjoittaneet 
some ja blogi 
kirjoituksia

▪ Olemme toimineen 
koulutuksissa 
työparina 

▪ Olemme juontaneet 
tapahtumia



Kokemustoimijakoulutus 1/2

▪ Tukiliitto toteuttaa valtakunnallisen 
kokemustoimijaverkoston selkokielistä 
kokemustoimijakoulutusta.

▪ Tukiliitolla on noin 30 koulutettua kokemustoimijaa.

▪ Valtakunnalliseen Kokemustoimintaverkostoon 
kuuluu miltei 40 valtakunnallista potilas-, vammais-
ja läheisjärjestöä sekä heidän noin 700 
kokemustoimijaa eri puolilla Suomea. 



Kokemustoimijakoulutus 2/2
▪ Koulutus kestää 5 kuukautta.

Koulutuspäivät ovat kerran 
kuukaudessa. Jokaisen 
koulutuspäivän välissä 
on välitehtäviä.

▪ Ensimmäinen koulutuspäivä
Mitä kokemustoiminta on?

• Toinen koulutuspäivä
Aihe: Kokemustoimijan 
erilaiset roolit ja tehtävät

• Kolmas koulutuspäivä
Ryhmässä työskenteleminen
ja omannäköinen esiintyminen

• Neljäs koulutuspäivä
Minä vaikuttajana

• Viides koulutuspäivä
Kokemustoimijana Tukiliitossa,
todistusten jako ja juhlat



Kiitos

▪ Kuvat: Laura Vesa sekä papunetin kuvapankki ja 
Elämä omaksi hanke.
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