Kokemustoiminta

Jani Hirvi Tukiliiton kokemustoimija,

Anne Vuorenpaa hankepaallikko

Tama esitys on suunniteltu yhdessa Tukiliiton
kokemustoimijoiden tyoryhmassa




@ Taman paivan aiheemme

Kuka on kokemustoimija

Mika on kokemustoimijaverkosto
Mita kokemustoimijat tekevat
Kokemustoimijakoulutus

”Jokainen ihminen on oman elamansa toimija.”




Kokemustoimija

=  Kokemustoimija on henkild, joka haluaa osallistua ja vaikuttaa omalla
esimerkillaan.

=  Kokemustoimija on henkil6 joka on itse kokenut ja kohdannut
elamassaan erilaisia asioita. Osa ndista kokemuksista on voinut tuntua
epaoikeudenmukaisilta

Toimeentulo
ltsemaaraanisoikeus
Esteettomyys
Yhdenvertaisuus ja tasa-arvo
Ihmisoikeudet ja ihmisarvo
Syrjinta




Tukiliiton
kokemustoimijaverkosto

= Tukiliiton kokemustoimijaverkosto on
Tukiliiton toimintaa.

= Verkosto alkoi toimia
vuoden 2021 alussa.

= Verkosto on tarkoitettu henkildille,
jotka ovat kiinnostuneet
vaikuttamisesta.

= Verkostossa on nyt 32 aktiivista jasenta.

= Verkostossa vaikutetaan asioihin
vhdessa.

= Verkostosta saa vaikuttamiseen
tietoa ja tukea
seka erilaisia vaihtoehtoja.




@ Tukiliiton kokemustoimijaverkosto tarjoaa
mahdollisuuksia

Kokemustoimijaverkoston kautta voit vaikuttaa
monella eri tavalla.

Voi esimerkiksi:

= tuoda esiin tarkeita aiheita,
joihin haluaa vaikuttaa

= osallistua vaikuttamistilaisuuksiin

= osallistua some-vaikuttamiseen

= kertoa omaa tarinaa

= osallistua tapaamisiin ja koulutuksiin
= osallistua Tukiliiton kehittamiseen




Miten kokemustoimijaverkostoon

padasee mukaan?

= Kokemustoimijaverkosto
on yhdessa sopinut
toimintaperiaatteet.

= Syksylla 2023 verkostoon
voi hakea mukaan uusia
jasenia.

= Toimikausi uusilla jasenilla
alkaa tammikuussa 2024 ja
kestaa kolme vuotta.

= Toiminta on vapaaehtoista

= Uusille jasenille on
perehdytys kevaalla 2024.




Mita olemme tehneet 1/5
Kohtaa mut podcast

= |dea Podcastiin tuli
kokemustoimijaverkostossa

= Verkosto teki itse sisallon,
kasikirjoituksen ja
toteutuksen.

= Aijheita olivat kohtaaminen,
asuminen, kiusaaminen, tyo,
vammaisalan vetovoima,
kokemustoimijuus

= Ainitykset tapahtuivat
Tampereella ja Rovaniemella

= Podcastin loydat

https://www.tukiliitto.fi/toimint
a/aikuiset/kohtaa-mut-podcast/
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https://www.tukiliitto.fi/toiminta/aikuiset/kohtaa-mut-podcast/
https://www.tukiliitto.fi/toiminta/aikuiset/kohtaa-mut-podcast/

Mita olemme tehneet 2/5
Keskustelutilaisuudet

Keskustelimme
hyvinvointialueiden
vaikuttajaryhmien
kanssa

Kerroimme
kokemustoiminnasta ja
osaamisestamme

Kannustimme
vaikuttajaryhmia
ottamaan
kokemustoimijat
mukaan toimintaan



@% Mita olemme tehneet 3/5
Oppilaitosvierailut

= Kerromme omasta
elamasta, joillakin siina
on enemman haastetta
kuin toisella

= Viittomakielen
oppilaitos

= Tyksissa

= Tampereen
ammattikorkeakoulu

= Turun
ammattikorkeakoulu

" Luovi




@% Mita olemme tehneet 4/5
mentorointi

= Mentorointi eli
vanhat tekijat
auttavat uusia
kokemustoimijoita.

= Autamme

Esittelemalld omia
kokemuksiamme ja
annamme vinkkeja.

Tuemme keskusteluissa




@% Mita olemme tehneet 5/5

= QOlemme antaneet
haastatteluja

= Olemme kirjoittaneet
some ja blogi
kirjoituksia

= Olemme toimineen
koulutuksissa
tyoparina

= Olemme juontaneet
tapahtumia
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Kokemustoimijakoulutus 1/2

Tukiliitto toteuttaa valtakunnallisen
kokemustoimijaverkoston selkokielista
kokemustoimijakoulutusta.

Tukiliitolla on noin 30 koulutettua kokemustoimijaa.

Valtakunnalliseen Kokemustoimintaverkostoon
kuuluu miltei 40 valtakunnallista potilas-, vammais-
ja laheisjarjestda seka heidan noin 700
kokemustoimijaa eri puolilla Suomea.



Kokemustoimijakoulutus 2/2

Koulutus kestaa 5 kuukautta.
Koulutuspaivat ovat kerran
kuukaudessa. Jokaisen
koulutuspaivan valissa

on valitehtavia.

Ensimmainen koulutuspaiva
Mita kokemustoiminta on?

Toinen koulutuspaiva
Aihe: Kokemustoimijan
erilaiset roolit ja tehtavat

Kolmas koulutuspaiva

Ryhmadssa tydskenteleminen
ja omannakoinen esiintyminen

Neljas koulutuspaiva
Mina vaikuttajana

Viides koulutuspaiva
Kokemustoimijana Tukiliitossa,
todistusten jako ja juhlat

Tukiliitto fi

Ter 1aa Kok

1. kerta on lavantaina 19.2
kello 9.30-15.30

Aiheena on:
Mits kokemustoiminta on?

Paivan ohjelma

i ﬁ(el!o TM!M lapn;\tuu?
l | iy
[ ]?aksn hakee sinut kotipihasta.

- \ Tyantekija sopii kanssast tarkan ajan.

. | Tyontekijd maksaa taksikyytisi,
' | kun saavut perille.

[noin

{a20 | '

| ’Kumppanuu‘,kesxus.
Kansankatu 53, 90100 Oulu

-

‘Saapuminen koulutuspaikkaan osoitteeseen:

‘ Sisaankdynti on
| vanhantullinkadun puolelta
| | Ovi on lukossa.
| Odota ovella,
| sinua tullaan vastaan.

" Aamukahvi ja pientd syotavad

9.30




Kiitos

= Kuvat: Laura Vesa seka papunetin kuvapankki ja
Elama omaksi hanke.
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