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Oppimisen edellytykset: mita tarvitaan uuden
toimintamallin oppimiseksi?

Tunnetaidot:
aggressiivinen
kayttaytyminen

saattaa johtua Motivaatio:
tunnetaitojen minka lapsi kokee
puutteesta palkitsevaksi?
Kognitiiviset Sosiaaliset taidot: Vuorovaikutus:
kyvyt (looginen huomion pystyyko lapsi
ajattelu, muisti, suuntaaminen, ilmaisemaan
yleistdminen): jakaminen, tarpeensa
mita lapselta voi vuorottelu. vanhemmalle?
odottaa missakin Osaako vanhempi
kehitysvaiheessa? tulkita tarpeen?
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Minka taidon oppiminen auttaisi lasta?

* Jos lapsi kayttaytyy haastavasti, mieti muiden aikuisten ja lapsen itsensa
kanssa, mika taito hanen pitaisi oppia, jotta haastava kayttaytyminen jaisi
pois. Taito, jonka lapsi tarvitsee, riippuu lapsesta. Jos lapselta puuttuu taito
sanoittaa kiukkunsa, hanen pitaisi oEpia taito lahtea siita tilanteesta, jossa
hanlsuuttuu ja menna kertomaan aikuiselle tilanne, joka aiheutti pahan
mielen.

* Huolehdi, etta lapsi osallistuu uuden, paremman toimintatavan
miettimiseen.

* Varmista, etta lapsi harjoittelee uutta reaktiomallia roolileikin avulla
riittavan monta kertaa, ﬂ'otta malli urautuu hanen aivoihinsa riittavan hyvin
toimiakseen myos todellisissa tilanteissa.
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Esimerkki “paremman reaktion” oppimisesta

* 8 v. poika oli erityiskoulussa, jossa kaytettiin Muksuoppi-menetelmaa. Pojalla oli tapana
hermostua ja kayda muiden lasten kimppuun. Muiden lasten vanhemmat olivat alkaneet vaatia
pojan erottamista koulusta. Koulun rehtori puhui pojalle: ”Sina et voi lyéda muita oppilaita.
Muuten me emme voi pitaa sinua taalla. Jos suutut, et voi lydda toisia. Sen sijaan, sinun pitaa
tehda jotain sellaista, joka saa kiukkusi laantumaan. Mita voisit tehda? Mika auttaisi sinua?” Poika
mietti ja kertoi, etta hanta auttaisi, jos saisi menna luokkahuoneen vieressa olevaan
musiikkihuoneeseen, missa han voisi vahan aikaa lyoda nyrkeillaan siella olevia isoja tyynyja.

* Poika naytti pyynnosta esimerkin, miten han aikoisi jatkossa toimia musiikkihuoneen tyynyja
hakaten. Rehtori sanoi, etta se voisi kylla toimia, mutta pojan pitaisi jatkossa harjoitella sita, jotta
han osaisi toimia tosi paikan tullen. Rehtori ja poika kertoivat ideasta opettajalle, ja poika naytti

hanellekin uuden toimintataEansa. Poika esitteli sen myos muille oppilaille,H'a nain sai myos joka

kerta harjoitusta uudelle reaktiotavalleen. Pojan kanssa sovittiin, milla eleella opettajat ja muut
oppilaat saivat muistuttaa hanta musiikkihuoneeseen menemisesta, jos huomaavat, etta poika oli
hermostumassa. Poika kavi sen lukuvuoden aikana monta kertaa hakkaamassa musiikkihuoneen

tyynyja, mutta oppilaita han ei enaa sen jalkeen toninyt eika lyonyt.
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Oppimiseen vaikuttavia asioita autismikirjon
lapsilla
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= ihmisen tietoisuus siita, miten ihmisen mieli yleensa
toimii.

* Poikkeavuus mielen teoriassa on tyypillinen autismikirjon
lapsille.

Mielen teoria

* Jos mielen teoria ei ole kehittynyt lapselle, han ei
ymmarra, etta toisella on oma mieli, ajatukset ja
aikomukset.

* Vaikeus asettua toisen asemaan.
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Toiminnanohjauksen
Ja
havaintotoimintojen
vaikeudet

Autismikirjon lapsilla on haasteita toiminnanohjauksessa. Tama ilmenee
puutteellisena havaintojen analysointi — ja syntetisointitaitoina, joka johtaa
vaikeuksiin syy-seuraussuhteiden ymmartamisessa ja ajankulun
hahmottamisessa.

Poikkeavan neurobiologiansa vuoksi autismikirjon lapset reagoivat yleensa
yhta aistikanavaa pitkin tuleviin arsykkeisiin kerrallaan. Esimerkiksi nakoaistin
kautta ymparistodaan hahmottavina heilla voi jaada kuuloaistin kautta tuleva
tieto huomiotta.

Havaintojen yksikanavaisuuden vuoksi on vaikeaa kiinnittaa huomiota
samaan aikaan esimerkiksi keskustelukumppanin ilmeisiin, eleisiin tai
aanenpainoihin.

Ihmisen on pystyttava kdayttdmaan montaa eri aistikanavaa samaan aikaan
voidakseen toimia tilanteen vaatimalla tavalla.

Havaintotoimintojen ylivalikoivuus ilmenee yksityiskohtiin kiinnittymisena ja
vaikeutena "nahda metsaa puilta”.
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Miksi lapsi ei tottele?

* Mahdollisia syita:

* Ymmartamiseen liittyvat ongelmat: lapsi ei pysty jasentamaan kuulemiaan
kielellisia ilmaisuja. Han ei kykene erottamaan tarkeita viesteja

taustahalysta.

* Kokonaisuuksien ymmartaminen edellyttaa tietoa ja kokemuksia asioiden
valisista yhteyksista seka niiden kielellista edustumista.

* Autistinen tapa hahmottaa maailmaa on sirpaleinen. Sirpaleisuus haittaa
yleistamisen oppimista.

* Vuorovaikutustilanne vaatii laajaa kielellisen ja ei-kielellisen
kommunikaation hallintaa. Sosiaaliset vaikeudet, matala kognitiivinen taso
ja kielelliset vaikeudet voivat olla ymmartamisen esteena.

HETKI HANKE
© 2017-2019 Hetki -hanke www.rinnekoti.fi/hetki



Useimmin asetetut lilan korkeat odotukset
lapsen oppimiselle

* Kyky arvioida syita ja seuraamuksia monimutkaisissa yhteyksissa.
* Kyky jasentaa ja toteuttaa toimintoja.

* Kyky muistaa ja ajatella samanaikaisesti.

* Kyky hillita impulsiivista kayttaytymista.

 Karsivallisyys.

* Joustavuus.

* Sosiaaliset kyvyt.

* Stressinsietokyky.

* Kyky rauhoittua ja pysya rauhallisena.
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Keskustelu

* Millaisia kokemuksia sinulla on ollut
rajojen asettamisesta lapselle?

* Mitka tilanteet ovat olleet helppoja,
mitka vaikeita?

e Millaisia keinoja sinulla on ollut pitaa
pinnasi?
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KAYTTOOHJEET LAPSELLE?

 YLEISPATEVAA KAYTTOOHJETTA ON VAIKEA LAATIA SILLOIN, KUN
KYSEESSA ON IHMILLINEN VUOROVAIKUTUS.

e KUTEN KAIKESSA KASVATUKSEEN LIITTYVASSA, SAMAT OHJEET
EIVAT PADE KAIKILLE LAPSILLE KAIKISSA TILANTEISSA.

« TARKEAA ON HUOMIOIDA LAPSEN KEHITYSVAMMAN JA
AUTISTISUUDEN ASTEEN LISAKSI LAPSEN YKSILOLLINEN PERSOONA.
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Kasvatuksen yleisia suuntaviivoja

* Leiki 15 minuuttia paivassa.
Leikki on keino rakentaa yhteytta. Ndin lapsi saa hetkeksi jakamattoman huomiosi ja pdivan muut askareet saattavat toimia
paremmin.

* Ennakoi riittavan ajoissa.
Kerro ajoissa lapselle, mita tulee tapahtumaan. Lapsen arki muodostuu pukemisista, sydOmisista ja siirtymista paikasta toiseen.
Nama toimivat parhaiten, kun ne on ”pilkottu” lapselle ymmarrettavaan muotoon tarpeeksi ajoissa.

* Anna suoria ohjeita, yksi kerrallaan. _ . _ o o
Kayta sanoja tai kommunikaatiokeinoja, joita lapsi ymmartaa. Suorat ohjeet, miten lapsen tulee toimia ovat paremmat kuin kiellot.
Esim. “kavele” on parempi kuin "ala juokse”.

* Kehu usein.
Huomaa hyva lapsessa. Hyvan huomaamisen lisaksi kaikki onnistumiset ja yrittdmiset myGs tulee kertoa lapselle. Kiitd ja kehu
hanta niista. Niista pienistakin, joita pidetdan itsestdaan selvina. Muista, etta se taito kasvaa, joka tulee nahdyksi!

* Tankkaa pdivittdin omia voimavaroja. .
Huolehdi omista voimavaroistasi. Pyyda tarvittaessa apua.
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Tunnesuhteen merkitys rajojen asettamisessa

* Myodnteinen tunnesuhde lapsen kanssa on perusta sille, etta lapsi on valmis
ottamaan vastaan hanelle asetettuja rajoituksia.

e Jos tunnesuhde on jo muodostunut kielteiseksi, on hyva keskittya rakentamaan
sita uudelleen myonteisen vuorovaikutuksen kautta, ja vasta sen jalkeen ryhtya
rajojen asettamiseen.
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Tilannearvion tekeminen haastavassa
tilanteessa

1. Astu havainnoimaan tilannetta "ulkopuolisena”: reflektoi!

Mika syy on lapsen raivon takana? Onko kiukun takana selked syy (kuten hankaava
pesulappu)? Onko raivon takana ns. piilosyy (esim. vanhemman ikava), joka ilmenee
nakyvana syyna (vaaran varinen sukka). “Huomaan, ettd pinnani meinaa kohta palaa. En

ole saanut nukuttua, on kiire, tyoasiatkin stressaavat enkad jaksaisi nyt ottaa lapsen raivoa
vastaan.

2. Rauhoita itsesi ja lapsesi:

Otanko syliin vai istunko vieressa? Puhunko vai onko parempi olla hiljaa? Entas mina itse,
pitaisikd menna toiseen huoneeseen laskemaan kymmeneen?

Huom! Vdlttdmdton toiminta tulee tehdd heti! Estd lasta satuttamasta itsed tai muita!

3. Auta lasta tunteiden ilmaisemisessa sallituilla tavoilla. (ks. Tunnetaito diat)
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Rajojen asettaminen

(Webster-Stratton, 2005)

* Tutkimusten mukaan tavanomaisesti kehittyneet lapset kieltaytyvat noin
kolmasosasta vanhempiensa pyyntoja. Kaikki lapset testaavat heille asetettuja
saantdja ja sita, toimiiko vanhempi johdonmukaisesti.

e Johdonmukaisuus ja rauhallisuus rajojen asettamisessa on tarkeaa.
 Ald komenna turhaan.

* Anna yksi kasky kerrallaan.

 Komenna kehitystason mukaisesti ja selkeasti.

Kayta "tee” —kaskyja, ala kayta “lopeta” —kaskyja.

Anna aikaa totella.

Kehu tottelevaisuudesta, aseta (mahdollisuuksien mukaan) vastuuseen
tottelemattomuudesta.
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Myonteinen huomio

(Webster-Stratton, 2005)

Myodnteisen huomion kautta pyritaan ehkdaisemaan haastavaa kayttaytymista.
Mika lasta motivoi? Onko paras palkinto vanhemman huomio, vaikka se olisi negatiivista?

Kieltaytyyko lapsi kehuista? Aggressiiviset lapset joskus saattavat kieltaytya kehuista, silla
he ovat omaksuneet kielteisen kuvan itsestaan. Vanhemman tarjotessa myonteista
kuvaa, lapsen voi olla helpompaa takertua kielteiseen minakuvaansa. Silloin lapsi
tarvitsee kehuja vielé enemman.

Kehu tehokkaasti ja tasmallisesti. Ei "Hienosti tehty” vaan ”Istut niin Kkiltisti tuolissasi”.
Nayta innostuksesi!

Al yhdista kehuja ja moitteita: ”Olen iloinen, kun siivosit lelusi omatoimisesti. Miksi et
voi tehda sita joka kerta?”

Kehu valittomasti, 5 sekunnin saanto.

Muista, etta matka uuden kayttaytymismallin omaksumiseen on pitka, hankala ja hidas.
Jokainen pienikin askel sita kohti ansaitsee mydnteista kannustusta.
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Lapset eivat opi epaonnistumisesta

e Tutkimuksen mukaan varhaisella kehitystasolla oleva lapsi ei opi
virheistaan.

* Lapset oppivat silloin, kun tapahtuu jotain tavallisuudesta poikkeavaa.

* Vain ne lapset ja nuoret, jotka tekevat useammin oikein kuin vaarin, voivat
oppia “ojentamisesta”.

* Lapsi, joka epaonnistuu usein, oppiikin silloin, kun han onnistuu jossain.
* Vasta noin 15 vuotiaan kehitystasolla oleva lapsi oppii tehdessaan virheita.
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Palkitseminen: Ensin — sitten

Palkinto

* Ongelma: Lapsi karkailee kaupassa.

* |sd sanoo ENNEN kauEpaan menoa:
”Jos osaat kayttaytya kaupassa ilman
karkuun juoksua, voin SEN JALKEEN
ostaa sinulle suklaapatukan.”

* Palkinnon saadessaan lapsi oppii, etta
hanen tulee ensin kayttaytya
toivotulla tavalla, muuten han ei saa
palkintoa.

. La|i>si oppii, etta hyvasta kaytoksesta
palkitaan.

Lahjus

* Ongelma: Lapsi karkailee kaupassa.

* Isd sanoo KARKAILUTILANTEESSA:
”Saat taman suklaapatukan, jos

lopetat karkuun juokse
kaupassa.”

* Lahjuksen saadessaan

misen

lapsi saa

ﬁalkinnon huonosta kayttaytymisesta

uolimatta.

* Lapsi oppii, etta huonosta

kaytoksesta palkitaan.
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e Palkitse ponnisteluista ja usein.

* Aseta tavoitteet tarpeeksi pieniin osiin, ala
odota taydellista kokonaisuutta.

* Aineellinen palkitseminen on vain valiaikainen

Aineelliset palkinnot keino, jonka rinnalla tulee olla aina my®s
sosiaaliseksi sosiaalisen hyviaksynnin antaminen lapselle.
hyvaksynnaksil * Tarke&3 on viestin antaminen siits, ett3

vanhempi osoittaa olevansa iloinen
onnistumisesta seka ymmartavansa etta tilanne
onnistui juuri lapsen ponnistelulla.

© 2017-2019 Hetki -hanke

HETKI HANKE

www.rinnekoti.fi/hetki



EsteettOman viestinnan tukeminen

. Ilza%tg on hyva opettaa olemaan aktiivinen viestintaan osallistuja, eika vain toiminnan
ohde.

* Lapsella tulee olla mahdollisuus laajaan kommunikaatioon ja siihen liittyviin
apuvalineisiin, jotka on valikoitu lapsen tarpeiden pohjalta.

e Lapsen ymparistd tukee kommunikaatiota ja osaa myos itse kayttaa apuvalineita.

* Ole katsekontaktissa. Tarkeaa on huomata kommunikointialoitteet, esim. ilmeet ja eleet.
Vastaa niihin.

e Kayta ian ja kehitystason mukaista kielta.

* Huomioi taustamelu, ettei se hairitse kommunikaatiotilanteessa.
* Rauhoita tilanne ja odota rauhassa lapsen vastausta.

 Toista tarvittaessa ja korosta ydinsanoja.

* Puhu yhdesta asiasta kerrallaan.
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Viestintavalineita vuorovaikutuksen
tukemiseen

* Keskustelumaton voi tehda esim. kynnysmatosta, johon kuvat kiinnittyvat tarroilla. Lapsi voi
ilmaista tarpeitaan kuvien kautta.

« Kommunikointikansion kuvilla voi lapsen harjaantuessa keskustella. Kuvakommunikointi
vaatii lapsen vanhemmilta sitoutumista niiden kayttoon.

* Tablettitietokoneita voi kayttaa kuvakommunikaatiossa.

* Jos viittomia kaytetaan kuulevan lapsen kehitysta tukevana tai puhetta korvaavana keinona,
on tarkeaa liittaa niihin luonteva puheilmaisu.

* Sosiaaliset tarinat. Sarjakuvamaiseen muotoon kirjoitettu ja piirretty informaatio ei heti
havia, ja sen avulla voi ymmartaa abstraktejakin asioita: odottamista, eroja, sairauksia,
muutoksia.

» Sosiaalishaptinen kommunikaatio koostuu haptiiseista eli kosketusviesteista ja niiden
kieliopista, hapteemeista.
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* Tavoitteen maarittely myonteisesti

i 273 Valitse yksi tilanne, jossa lapsen kayttaytyminen
KOtItEhtava on hankalaa. Kuvaile, miten lapsi kayttaytyi.

Kannattaa valita tilanne, jossa lapsen on
suhteellisen helppoa muuttaa kayttaytymistaan.
Mika taito lapsen tulisi hallita? Lapsi alkaa
harjoitella....taitoa.

© 2017-2019 Hetki -hanke

HETKI HANKE

www.rinnekoti.fi/hetki



Lahteet

e Ahonen, L. 2015. Haastavat kasvatustilanteet. Lampiman vuorovaikutuksen kirja.
* Furman, B. Muksuoppi. http://muksuoppiappi.fi/

* Elvén, B. 2016. Kenen ongelma? Haastavat tilanteet koulun arjessa. Kehitysvammaliitto.

* Hakala, L., Hyrkko, P. Manninen, P., Oesch, H. Salo, M. ja Siikanen, M. 2001. Jaettu ilo — Autistisen lapsen
vuorovaikutuksen ja kommunikoinnin kehittaminen.

* Muris, K. Steerneman, P. Meesters, C. Merckelbach, H. Horselenberg, K. van den Hogen P. van Dongen L.
1999. The TOM Test: a New Instrument of Assessing Theory of Mind in Normal Children and Children with
Pervasive Developmental Disorder. Journal of Autism and Developmental Disorders.

e Pihko, H., Haataja, L. & Rantala, H. 2014. Lastenneurologia. Duodecim.
* Perhekoulu POP. Barnavardsforeningen.

e Van Duijvenvoorde. A. Zanolie, K. Rombouts, S. , Raijmakers, M. & Crane, E. 2008. Evaluating the negative or
valuing the positive? Neural mechanisms supporting feedback-based learning across development. The
Journal of Neuroscience, 28 (38), 9495-9503.

. \IéVeilg)ste.rbStratton, C. 2005. Ihmeelliset vuodet. Ongelmanratkaisuopas 2-8 vuotiaiden lasten vanhemmille.
rofami Oy.

HETKI HANKE
© 2017-2019 Hetki -hanke www.rinnekoti.fi/hetki


http://muksuoppiappi.fi/

Verkkosivuja viestinnan tukemiseen

KESKUSTELUMATTO www.innokyla.fi

KOMMUNIKOINTIKANSIO https://youtu.be/ 6epW70V360

TABLETTITIETOKONE http://valineet.jaatiswiki.wikispaces.net/iPad-vinkkej%C3%A4#tunne

WWWw.papunet.net

WWW.Viivi.fi

WWWw.suviviittomat.net

www.aivoliitto.fi

www.kehitysvammaliitto.fi/Opike

https://www.kasipuhe.fi/

WWW.avainsaatio.fi

www.verneri.fi

http://www11.edu.fi/amme?2

http://www.kuurosokeat.fi/sosiaalishaptinen/index.php
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