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Lapsi ei kayttaydy tahallaan haastavasti

HAASTAVALLE
KAYTTAYTYMISELLE ON AINA
SYY.

HAASTAVA
KAYTTAYTYMINEN

USEIN LAPSELTA VAADITAAN
TAITOA, JOTA HAN EI VIELA
HALLITSE.

Struktuurin puute

Kipu
KEHITYS”VAM MAISU UTEE-I-\I o
LITTYVAT MANEERIT EIVAT
OLE HAASTAVAA MRS
KAYTTAYTYMISTA. o
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Yleisimmat syyt lapsen haastavaan
kayttaytymiseen

e Pako liian ahdistavasta tai vaativasta sosiaalisesta tilanteesta.

Kommunikoinnin pulmat.

Struktuurin puute, epavarmuus.

Turvattomuus.

* Oman toiminnan ohjaamisen vaikeudet.

* Aistipoikkeavuudet.

Tunteiden tunnistamisen ja kasittelyn vaikeus.

Lilan tiheat muutokset ymparistossa.

Neurologiset syyt (poikkeavuudet tietyissa aivorakenteissa).
Somaattinen sairaus tai kipu, jota lapsi ei osaa paikantaa.
Laakehoidon haittavaikutus.
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Keinoja haastavan kayttaytymisen
vahentamiseksi

 Ennakointi.

e Lapsen paivan jasentaminen selkeaksi esim. kuvien tai viittomien
avulla (ajan hallinnan opettelu).

 Kommunikoinnin harjoittelu maaratietoisesti ja tarvittaessa
"pilkkominen” vielakin pelkistetympaan muotoon.

* Lapsen pysayttaminen ja rajojen asettaminen johdonmukaisesti.
* Tunne- ja sosiaalisten taitojen harjoittelu.

Uhmakkuus Vetaytyvyys

* Empatia & e Joustavuus e Toiminnanohjaus * Aika ja kannustus
estaminen

-har



Tunnetaidot

* Ongelmat tunteiden tunnistamisessa voivat aiheuttaa haastavaa

kayttaytymista; varhaisessa kehitysvaiheessa olevalla lapsella ei ole keinoja
viestia omista tunteista tai tarpeista.

* Vaikka tunteidensaatelykykyyn vaikuttaa perima ja ymparisto, voidaan
tunteiden hallintaa opetella.

* Aikuisen malli lapsen tunnetaitojen oppimisessa on olennainen!

* Vanhemman reflektiivinen kyky auttaa tulkitsemaan lapsen kayttaytymisen
takana olevia syita.

* Aivojen yla —ja alatie -jaottelu auttaa ennakoimaan ja ymmartamaan omaa
toimintaansa silloin, kun pinna palaa.

e Seka vanhemman etta lapsen synnynnainen temperamentti vaikuttaa
rauhoittumisen taitoon.
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Yhteyden rakentaminen ja jaettu ilo

* Lapsen ja vanhemman valinen kiintymyssuhde on kasvatuksen perusta, johon
vaikuttamalla lapsen kayttaytymiseen vaikuttaminen helpottuu.

* Lapselle on tarkeda saada kahdenkeskista aikaa vanhemman kanssa, se vahvistaa
kiintymyssuhdetta.

* Lapsen keino ilmaista tarvitsevuuttaan vanhempaa kohtaan voi ilmeta haastavana
kayttaytymisena.

* Lapsi tarvitsee vuorovaikutusta, vaikka hanella olisi vaikeuksia vuorovaikutustaidoissa.

* Yhteyttd lapseen voi rakentaa esimerkiksi vuorovaikutusleikin tai voimauttavan
vuorovaikutuksen kautta.

* Varhaisessa kehitysvaiheessa oleva lapsi ymmartaa sanatonta vuorovaikutusta yleensa
paremmin kuin sanallista. Eleet, ilmeet, katse ja kosketus ovat erityisen tarkeita!

* Vuorovaikutusleikissa korostuu kohtaaminen tunnetasolla ja silla on suotuisa vaikutus
aivojen kehitykseen.
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Rajojen asettaminen

Johdonmukaisuus ja rauhallisuus rajojen asettamisessa on tarkeaa.

Ala komenna turhaan.

Anna yksi kasky kerrallaan.

Komenna kehitystason mukaisesti ja selkeasti.

Kayta “tee” —kaskyja, ala kayta "lopeta” —kaskyja.

Anna aikaa totella.

Kehu tottelevaisuudesta, aseta (mahdollisuuksien mukaan) vastuuseen tottelemattomuudesta.

1. Reflektoi: astu tilanteen ulkopuolelle ja havainnoi. Mika syy raivon takana voi olla?
2. Rauhoita itsesi ja lapsesi: lapsi ei voi rauhoittua, jos rauhoittelijalla kiehuu paassa. Esta, jos tarpeen.

3. Auta lasta tunteiden ilmaisemisessa sallituilla tavoilla.

* Myodnteiselld huomiolla voidaan ennaltaehkdista haastavaa kayttaytymistd. Nde pienetkin onnistumiset ja ponnistelut uuden
kayttaytymismallin opettelemiseksi!
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Mita tarvitaan uuden toimintamallin oppimiseksi?

Itsesaatelytaidot:
aggressiivinen
kayttaytyminen
saattaa johtua sosio-
emotionaalisten

taitojen puutteesta ja Motivaatio: minka
heikosta lapsi kokee
impulssikontrollista palkitsevaksi?
Kognitiiviset kyvyt Sosiaaliset taidot: Kommunikaatio:
(looginen ajattelu, huomion pystyyko lapsi
muisti, yleistdminen): suuntaaminen, ilmaisemaan

mita lapselta voi jakaminen, tarpeensa
odottaa missdkin vuorottelu. vanhemmalle?
kehitysvaiheessa? Osaako vanhempi

tulkita tarpeen?

HETKI HANKE
© 2017-2019 Hetki -hanke www.rinnekoti.fi/hetki



Vanhemman jaksaminen — mista voimia
vanhemmuuteen

Voima
ﬁ Rakkaus

* Ylpeys * Ymmarrys
e Viha e Hyvaksynta
e Himo e Halukkuus
e Pelko e Neutraali

S e Rohkeus
 Suru
* Apatia
e Syyllisyys
* Hapea

Puskeminen
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Omaa tyytyvaisyyttaan voi lisata

* Kun kehitysvammaisen lapsen aidin, Teija Halosen elama oli kriisissa,
han naki vain negatiivisia asioita. Teijan lista hyvista asioista oli perin
lyhyt. Alussa kiitollisuusharjoitukset tuntuivat hanesta pelkastaan
teennaisilta ja turhan juhlavilta. Yli viiden vuoden harjoitus on tehnyt
kuitenkin tehtavansa.

e Yle Pod Cast - tyytyvaisyyden lisaaminen elamaan

e Kiitollisuuden harjoittamisesta
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https://yle.fi/aihe/artikkeli/2017/12/29/tyytyvaisyyttaan-voi-lisata-kuuntele-podcast-sarja-onnellisuusharjoituksia?ref=ohj-articles
https://areena.yle.fi/1-4159042

ltsemyotatunto

Suojavalmius

Myotatuntovalmius

Tunteita: mm.
ahdistus, viha, suru,
syyllisyys, hapea.

Tunteita: mm.
myotatunto,
turvallisuus, tyyneys,

tyytyvaisyys.
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Huomio: kapenee,
suuntautuu uhkiin ja
ongelmiin.

Huomio: laajenee ja
havainnoi
turvallisuuden
merkit.
;
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Kommunikaatio

* Ole katsekontaktissa. Huomaa lapsen kommunikointialoitteet, kuten ilmeet ja eleet.
Vastaa niihin.

e Kayta lapsen ian ja kehitystason mukaista kielta tai hanelle sopivaa kommunikaatiotapaa.
e Ota huomioon taustamelu, ettei se hairitse kommunikaatiotilanteessa.

* Rauhoita tilanne ja odota rauhassa lapsen vastausta.

 Toista tarvittaessa ja korosta ydinsanoja.

* Puhu yhdesta asiasta kerrallaan.

 Esita kysymyksia, jos puheen tuottaminen on lapselle haasteellista.

* Kayta paperia ja kynaa asioiden havainnollistamiseen— lapsen on helpompi kasittda asia,
os se on konkreettisessa muodossa. (ks. sosiaaliset kuvatarinat/sarjakuvitettu
eskustelu)
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Kommunikaatio -verkkosivuja

KESKUSTELUMATTO www.innokyla.fi

KOMMUNIKOINTIKANSIO https://youtu.be/ 6epW70V360

TABLETTITIETOKONE http://valineet.jaatiswiki.wikispaces.net/iPad-vinkkej%C3%A4#tunne

www.papunet.net

WWW.Viivi.fi

WWW.suviviittomat.net

www.aivoliitto.fi

www.kehitysvammaliitto.fi/Opike

https://www.kasipuhe.fi/

WWW.avainsaatio.fi

www.verneri.fi

http://www11.edu.fi/amme?2
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