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Vuorovaikutus on lapsen kehityksen kulmakivi

e Kehitysvammainen lapsi on ensisijaisesti lapsi — ainutlaatuinen oma persoonansa diagnoosien takana.
* Lapsi kehittyy vuorovaikutuksessa — ei sisaltapain.

* Lapsella on tarve saada resonanssin kokemus -> milld keinoin han saa sen? Saako lapsi vastauksen
|lahettamaansa viestiin?

. Eolt\taaminen on olennaista: esimerkiksi kivun kokemisen hetkella saatu myo6tatunto muuttaa kivun
okemusta.

* lhminen voi saada arvon vain toiselta ihmiselta — lapsi voi saada arvon useimmiten vain vanhemmalta.

e Arvottomuuden tunne on yksi tuhoisimmista tunteista, jota ihminen voi kokea. Ulkopuolisuuden tunne
synnyttaa pahantahtoisuutta.

* Kun autistinen lapsi erotetaan vanhemmistaan, hanen stressivasteensa nousevat yhta korkeiksi kuin
tavanomaisesti kehittyneiden lasten --> autismikirjon lapsi kaipaa laheisyyttd, vaikka ei osaa sita nayttaa!

* Mika on lapselle luontevin tapa olla yhdessa?
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Vuorovaikutuksen perusta

* Lapsen ja vanhemman tunnesuhde on kasvatuksen perusta, jota
kehittamalla lapsen kayttaytymiseen vaikuttaminen yleensa helpottuu.

* Tunnesuhteen pohjana on kiintymyssuhde, jonka lapsi muodostaa hanta
hoivaaviin vanhempiin kolmen ensimmaisen vuoden aikana.

* Vuorovaikutukseen liittyy kielen lisaksi esimerkiksi katsekontakti, eleet,
iImeet ja fyysinen kontakti. Usein ne tukevat verbaalista ilmaisua, mutta
vuorovaikutus voi rakentua myads pelkastaan niiden varaan.

* Sanaton vuorovaikutus on erityisen tarkeaa varhaisessa kehitysvaiheessa
olevalle lapselle.

* Yhteyden rakentaminen on erityisen tarkeaa autismikirjon lasten kanssa —
sen avulla lapsi “saadaan kiinni”, jotta vuorovaikutus voi onnistua.
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Kasvatuksen viisi vuorovaikutustapaa

e Haastavat kasvatustilanteet voivat johtaa negatiivisen vuorovaikutuksen kehdiéin, joka
yleensa vain lisaa haastavaa kayttaytymista.

* Haastavissa kasvatustilanteissa kasvattajalla voi olla erilaisia vuorovaikutustapoja:

* Lammin

e Tekninen

* Ristiriitainen
* Valtteleva

* Etainen

* Vuorovaikutustavat esiintyvat tilannekohtaisesti, eika tietty tapa toimia ole ominainen
vksittaiselle aikuiselle joka tilanteessa. Naihin vaikuttavat myos hetkeen liittyvat
elementit, kuten vanhemman vasymys. (Ahonen, 2017)
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Lammin vuorovaikutustapa

e Syva sitoutuminen vuorovaikutukseen lapsen kanssa, kiireeton kohtaaminen.

* Ymmarrys siita, ettei lapsi kayttaydy tahallaan hankalasti.

* Lapsen voimakkaisiin tunteisiin vastataan ensi sijassa lampiman empaattisesti, ei rankaisemalla.
* Pyritaan tunnistamaan lapsen tarpeita.

* Lapsi saa olla oma itsensa ja hyvaksytty juuri sellaisena kuin on.

* Vanhempi on kosketuksissa itseensa kasvattajana ja arvio toimintansa hedelmallisyytta.

* Yritd palauttaa mieleen yksittdinen kasvatustilanne, joka oli luonteeltaan [lammin. Muistele, mitd
teit tilanteessa? Yrita aistia uudelleen tuon tilanteen |[ammin ilmapiiri. Miten se vaikutti sinuun ja
miten se vaikutti lapseen?

* Pohdi viela, miksi tilanne oli luonteeltaan niin [ammin? Mitka tekijat johdattivat siihen? Miten
oma toimintasi vaikutti myodnteisen tilanteen syntymiseen?
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Ristiriitainen vuorovaikutustapa

 Vanhemman sitoutuminen vuorovaikutukseen vaihtelee.

* Tilanteen alussa aikuinen on lammin, mutta sen edetessa vuorovaikutuksen laatu
heikkenee selvasti.

* Tunnistaa toisinaan toimimattoman vuorovaikutuksen ja muuttaa lennosta
toimintatapaansa lapsen tarpeisiin paremmin vastaavaksi.

* Ei aina tunnista lapsen tarvetta pitkakestoiseen tukeen.

* Palauta mieleesi kasvatustilanne, jonka aikana olet tiedostanut ettei lapselle tarjoamasi
tuki ole riittavaa. Millaisia V|esteJa lukemalla tunnistit riittamattoman tuen?
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Tekninen vuorovaikutustapa

* Aikuinen toimii naennaisesti pedagogisesti johdonmukaisella tavalla.
* Tukeutuu mustavalkoisesti ennalta paattamiinsa suunnitelmiin ja saantéihin.
e Kadottaa aidon tunneyhteyden lapseen osittain.

* Antaa positiivista ialautetta, mutta palautteella ei ole yhteytta lapsen
myonteisempaan kaytokseen.

e Selvittaa haastavia kasvatustilanteita mekaanisesti.

* Pohdi kasvatuksellisia rutiineja, joita toteutat. Tarkastele taman jalkeen rutiineja
vksi kerrallaan armollisesti;a hyvaksyvasti, mutta tuoreesta nakokulmasta. Mieti,
mika tarkoitus rutiinilla on? Palveleeko se lapsen etua parhaalla mahdollisella
tavalla? Mita haittaa rutiinista on?
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Vaéltteleva vuorovaikutustapa

* Aikuinen valttelee haastavia kasvatustilanteita erityisesti aggressiivisesti tai
uhmakkaasti kayttaytyvien lasten kanssa.

Saattaa aluksi sitoutua vuorovaikutukseen, mutta poistuu kesken kaiken
tilanteesta.

Turhautuu ratkaisemaan samanlaisina toistuvia haastavia kasvatustilanteita.
* Kokee neuvottomuutta ja riittamattomyytta vaativassa tilanteessa.
Siirtaa vastuuta mielellaan toiselle aikuiselle.

* Jokainen vanhempi kohtaa tilanteita, jotka tuntuvat ylittavan voimavarat.
Millaiset kasvatustilanteet kuormittavat sinua eniten? Mika tilanteessa on
kuormittavinta? Miten kuormittavuutta voitaisiin vahentaa?
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Etdinen vuorovaikutustapa

e Aikuinen on viilea ja etainen.
* Ei hakeudu aitoon vuorovaikutukseen lapsen kanssa.
* Ohjaa lapsia kielloilla ja komennoilla.

* Ei ole kiinnostunut lapsen yksil6llisista tarpeista, ajatuksista ja
kokemuksista.

* Huomaa lapsen haasteet, mutta ei onnistumisia.

e Palauta mieleesi lapsuutesi kokemus tilanteesta, jossa sinut on kohdattu
etaisesti. Missa tilanne tapahtui? Mista tilanne kaynnistyi ja mihin se
paattyi? Enta nyt aikuisena? Mita haluaisit sanoa itsellesi lapsena?
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Aidot kohtaamisen hetket vaikuttavat lapsen
kasitykseen itsesta

* Vanhemmuus ei ole vain yksisuuntaista vaikuttamista lapseen, vaan tapahtuu aina
vuorovaikutuksessa juuri tietyn lapsen kanssa.

* Vanhemman ja lapsen suhteessa vaikuttaa aina myos vanhemman oma kiintymyshistoria.

* Myonteinen vuorovaikutus lapsen kanssa on suurimmaksi osaksi sanatonta viestintdd, jota
erityisesti varhaisessa kehitysvaiheessa oleva lapsi tulkitsee paljon tarkemmin kuin sanallisia
viesteja.

» Lapselle tarkeaksi kokemisen tunne syntyy siita, etta vanhempi iloitsee lapsesta.
* Se, mita lapsi kuulee itsestaan puhuttavan, muodostuu hanen sisaiseksi aanekseen.

* Lapsen maadrittely haastavaksi voi toimia itsensa toteuttavana ennusteena. Tama toimii myos
toisin pain -> myonteisten asioiden kuuleminen itsestdan voi muuttua myonteiseksi
kayttaytymiseksi.

* Pienet, aidot kohtaamisen hetket ovat riittavan hyvaa vanhemmuutta!

HETKI HANKE

www.rinnekoti.fi/hetki

© 2017-2019 Hetki -hanke



Vuorovaikutus tunnepitoisessa tilanteessa

(Lahde: Avekki -koulutus- ja toimintatapamalli vakivaltatilanteiden ehkdisyyn ja hallintaan, Savonia.)
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Pohdi mielessasi...

* Milloin olet iloinnut lapsesta ja hanen
olemassaolostaan?
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Keskustelu

* Kuka sinusta iloitsi, kun olit pieni lapsi?
* Mita olet taman ihmisen kanssa tehnyt?

* Millaisia ovat oman lapsuuden
mukavimmat tai vahvimmin sailyneet
muistikuvat?
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Myonteinen vuorovaikutus ja jaetun ilon
kokemukset

* Lapselle on tarkeaa saada kahdenkeskista aikaa vanhemman kanssa. Se vahvistaa lapsen ja
vanhemman valista kiintymyssuhdetta.

* Lapsen yhteistydhalukkuus ja totteleminen paranee, kun lapsen ja vanhemman valilla
vallitsee mydnteinen tunneyhteys.

e Lapsella ei valttamatta ole keinoa ilmaista tarvitsevuuttaan vanhempaa kohtaan, vaan se voi
ilmeta esimerkiksi huomion hakemisena tai haastavana kayttaytymisena.

* Vaikeudet vuorovaikutusleikissa El tarkoita, etteiko lapsi tarvitsisi vuorovaikutusta! Leikki on
tarkeaa!

* Leikissa lapsi voi opetella vuoronvaihtoa ja toisto luo turvallisuuden tunnetta.
 Mene sinne, missa lapsen on luontevinta olla.
 Mukauta oma toimintasi lapsen tasolle.
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Voimauttava
vuorovaikutus
on oppimista
vhdessa
olemalla

o Voimauttava vuorovaikutus perustuu vanhemman ja
lapsen vdliseen (sanattomaan) vuorovaikutukseen ja
vahvistaa kehitysvammaisen ja autismikirjon lapsen
kehitysta.

o Parantamalla vuorovaikutussuhteiden laatua voidaan
parantaa sekd autististen ihmisten ettd muiden
perheenjdsenten eldmdnlaatua.

o Voimauttavassa vuorovaikutuksessa itse prosessi on
tuloksia oleellisempaa. Uuden oppimista tapahtuu pitkin
matkaa. Matka on paamaaraa tarkeampi.

Lapsi, jolla on vaikeuksia vuorovaikutuksessa TARVITSEE
vuorovaikutusta aivan samaan tapaan kuin ihmiset, joilla
on hengitysvaikeuksia TARVITSEVAT happea.
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e Vanhempi virittdytyy lapseen

¢ Yhteinen nautinto - kahdenkeskistd laatuaikaa

e Vanhempi on responsiivinen: esim. jdljittelee lapsen toimintaa.

e Vanhempi pysyy pddasiassa sivussa ja odottaa lapsen tekevdn asioita.
e Vanhempi on rentoutunut ja kiireeton.

e Vanhempi rakentaa sisdllon ja toiminnan virtauksen reagoimalla siihen, mitd
lapsi tekee.

e Katsomista ja odottamista sekd TAUKOJA on paljon.

e Lopetetaan, kun lapsi on saanut tarpeekseen.

Voimauttavan
vuorovaikutuksen
periaatteet
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Voimauttavan vuorovaikutuksen hyotyja

e [ohdutuksen saaminen ldheiseltd henkilbltd alentaa kortisolitasoja ja rauhoittaa.
¢ \/oi vihentdd kroonista stressid ja ahdistuneisuutta

¢ \/oi vahvistaa "lepdid ja sulata” —vastetta, joka on usein autismikirjon ihmisillé
heikko. Se voi helpottaa rentoutumista, ruoansulatusta, oppimista ja leikkimista.

e Autismiin liittyvd oksitosiinin puute saattaa tehdd sosiaalisen yhdessédolon
vaikeaksi. Voimauttava vuorovaikutus helpottaa yhdessdoloa ja mahdollisesti liséd
oksitosiinin tuotantoa.

HETKI HANKE
© 2017-2019 Hetki -hanke www.rinnekoti.fi/hetki



Yhteyden rakentaminen lapseen

* Ohjaamaton leikki on tapa tarjota lapselle jakamatonta huomiota. Osallistu
leikkiin ilman opastusta ja ole kiinnostunut siita, mita lapsi tekee. Jos lapsi alkaa
kayttaytya huonosti, todetaan rauhallisesti etta yhteinen tekeminen paattyy.

* Vuorovaikutusleikit perustuvat lapsen ja vanhemman laheisyyteen. Katse,
kosketus, liike, ilmeet ja eleet ovat tarkeita. Niissa toteutuva aito lasnaolo luo
lapselle vahvoja tunnemuistoja, jotka varastoituvat aivoihin kaikkein vahvimmin.
Vuorovaikutusleikkien avulla voidaan luoda jopa korjaavia kokemuksia.

* Niissa hetkissa, kun aikuinen on lasna aidosti, lapsi tekee johtopaatoksen:
”Tuo nauttii mun kanssa olemisesta, olenkin varmaan aika ihana!”
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Vuorovaikutusleikki

* Vuorovaikutusleikissa korostuu kohtaaminen tunnetasolla, minka on
tutkimuksissa todettu vaikuttavan aivojen kehittyviin rakenteisiin.

Muutama minuutti riittaa.

Kiinnita huomiota katsekontaktiin.
 Lasta voi houkutella leikkiin, mutta ei pakottamalla, vaan leikkisyyden sailyttaen.

 Jos vuorovaikutus on ollut pitkaan kielteista, on odotettavissa etta lapsi aluksi
vastustaa leikkeja ja erityisesti hoivaamista; silloin on hyva keskittya yhteytta
rakentaviin leikkeihin (ks. vuorovaikutusleikkiopas).
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Kotitehtava

* Yksi pidempi (n. 15 min.) ohjaamaton leikkihetki
lapsen kanssa. Kirjoita lyhyesti, miten sait taman
ajan jarjestettya ja mita teitte? Miten lapsi
suhtautui?
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