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Elevernas ratt till delaktighet

och jamlikhet

Riktig delaktighet &r att genuint fa vara med de andra.
Alla barn och unga har ratt till delaktighet. Delaktighet ar

verksamhet dar man fragar vad barn och unga sjalva

tycker och ger dem mojlighet att paverka besluten.

Alla elever har ratt att delta i aktivitetsbetonat larande,

rastlekar, skolgymnastik och andra aktiviteter i skolan

tillsammans med de andra eleverna. Ibland forutsatter

deltagandet hjalpmedel.

kolan paverkar varje manniskas liv

under en lang tid, och den har en
sarskild plats i manniskornas upple-
velser och kanslor. De kunskaper och
erfarenheter som eleverna far under
skoltiden formar deras uppfattning om
sig sjalva som aktorer. Barnen lar sig av
varandra och av de vuxna verksamhets-
satt och attityder som paverkar hur de
handlar nar de blir vuxna.

Barnets ratt till delaktighet och jam-
likhet i skolan bygger pa FN:s konven-
tion om barnets rattigheter, lagen och
grunderna for laroplanen. Barnets ratt
till delaktighet betyder att alla barn ska
erbjudas mojlighet till delaktighet. Det ar
de vuxnas skyldighet att se till att bar-
nets rattigheter genomfors.

Jamlikheten for barn med funktions-
nedsattning kan framjas genom att

gora rimliga anpassningar. Enligt lagen
ar vagran att gora rimliga anpassning-
ar diskriminering. En anpassning kan
vara till exempel att skaffa nédvandiga
hjalpmedel som framjar funktions-
formagan och som ar nédvandiga for
elevens deltagande i undervisningen.
Om en elev behodver hjalpmedel som
stod for sitt larande och sin uppvaxt,
har barnet ratt till sddana hjalpmedel,
och utbildningens anordnare betalar
kostnaderna for dem.

Elevernas deltagande i aktivitetsbeto-
nat larande, rastlekar, skolgymnastik
och andra aktiviteter i skolan framjas
bl.a. av olika slags spelstolar, terrang-
rullstolar, multiaktivitetsvagnar samt
skidaknings-, skridsko- och ishock-
eykalkar. En del av hjalpmedlen kan
anvandas aret om.



Hjalpmedel till kommunerna

I ett idealiskt lage erbjuder kommunen
sina invanare mojlighet att lana hjalp-
medel till skolvasendet, motions- och
idrottssektorn, ungdoms- och kultur-
sektorn, klubbar, foreningar och enskil-
da invanare i kommunen. Hjalpmedel
som kommunen ager 6kar jamlikheten
bland kommunens invanare och deras
mojligheter att delta. Att skaffa hjalp-
medel genom gemensam upphandling
ar ett bra och ekonomiskt alternativ.

| denna guide finns information om
hjalpmedel som lampar sig for sam-
anvandning i kommmuner och skolor,
om aterforsiljare av hjalpmedel och
uppskattade priser. Vi hoppas att denna
information gor det lattare att anskaffa
hjalpmedel. | guiden finns ockséa infor-
mation om tillaggsutrustningar som vi
rekommmenderar att upphandlas sam-
tidigt. Mer ingdende prisuppgifter och
offerter finns att fa hos aterfoérsaljarna.

Guiden publiceras av Malike- och SO-
LIA-verksamheterna. De ger garna mer
information om erfarenheterna om
anvandningen av de hjalpmedel som
presenteras i denna guide.

Malike framjar mojligheterna for perso-
ner med grav funktionsnedsattning att
delta i nya aktiviteter och f& ny erfa-
renhet med hjalp av hjalpmedel och
redskap for aktiviteter. Malike erbjuder
radgivning och utbildning om anvand-
ningen och upphandlingen av hjalp-
medel och redskap for aktiviteter. Det

ar mojligt att hyra hjalpmedel for korta
perioder for att prova dem fore anskaff-
ning av egna hjalpmedel.

Soveltavan liikunnan apuvalinetoiminta
SOLIA, som ar en hjalpmedelsverksam-
het for anpassad motion, ger rad och
vagledning, erbjuder provning och uthyr-
ning av hjalpmedel och ger information
och sakkunnigutlatanden for att hjalpa
med anskaffningen av egna hjalpmedel.

VILLE MURANEN

Hjalpmedel som framjar
deltagande i skolor

Elevernas deltagande i aktivitetsbetonat
larande, rastlekar, motion, idrott, fri-
luftsliv och andra aktiviteter i skolan
kan framjas bland annat med olika slags
spelstolar, terrangrullstolar, multifunk-
tionsvagnar och skid-, skridsko- och
ishockeykalkar. En del av hjalpmedlen

kan anvandas aret om.



Terrangrullstol
Hippocampe

errangrullstolen Hippocampe ar ett

trehjuligt multifunktionellt hjalp-
medel som lampar sig for terrang av
manga olika slag. Med terrangrullsto-
len kan anvandaren delta till exempel i
orientering pa gymnastiktimmen, spel,
rastaktiviteter och aktivitetsbetonat la-
rande i skogen. Redskapet har luftfyllda
dack, korbége bak och dragsnoére fram.
Med hjalp av tva assistenter kan eleven
rora sig i lattframkomlig skogsterrang
med terrangsrullstolen till exempel pa
en naturutflykt. Pa vintern kan fram-
hjulet forses med en skidbox (extra-
utrustning), som gor det lattare att rora
sig pa is och sno. Nar terrangrullstolen
plockas isar tar den ungefar lika myck-
et plats vid transport som en vaska for
ishockeyutrustning. Den kan monteras

JULIA HONKALA
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samman utan verktyg. Terrangrullstolen
finns att fa i fyra olika storlekar.
Rekommenderad extrautrustning:
armstod, nackstdd och fyrpunktsbilte.
For skolor rekommmenderas storlek M—XL.

Upphandling

Uppskattat pris: med rekommenderad
extrautrustning 4200 € (inkl. moms 24 %)).
Skidor till Hippocampe terrangrullstol 650 €
(inkl. moms 24 %).

Aterférsiljare:
Apuvéline Avux: www.apuvalineavux.fi
Handitec: www.handitec fi

Malike och SOLIA

Terrangrullstol
Marathon Hippocampe

M arathon-modellen av terrangrull-
stolen Hippocampe lampar sig for
aktiviteter med hogt tempo pa asfalt.
Marathon har en stallbar korbage som
gor det mojligt att skjuta pa terrangrull-
stolen med manga olika grepp. Den som
skjuter pa stolen kan ocksa anvanda

de effektiva skivbromsarna. Hjalpmed-
let har som standard nastan slata dack
som ar perfekta for joggingrundor och
asfaltunderlag. Anvandaren kan ocksa
rora sig korta strackor sjalvstandigt med
denna modell. De lagrade bakhjulen har
drivhjul, men framhjulet ar inte svang-
bart.

Det lOnar sig att bestalla bredare dack
med terrangmonster till modellen Ma-
rathon. Dessa hjul lampar sig béttre for
ojamn terrang, till exempel skolgarden,
naturstigar och skog. Terrangdackens
storre luftvolym gor det trevligare att rora
sig i terrang och skog. Terrangrullstolen

Malike och SOLIA
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SUSANNA TERO, MALIKE

gar mjukare och bar battre pa mjuka
underlag. Tack vare sin vardarbroms ar
Marathon Hippocampe med terrangdack
en tryggare och mer rekommmenderad
modell nar man ror sig till exempel med
storvaxta elever i terrang med stora
hojdskillnader.

Rekommenderad extrautrustning: ter-
rangdack (i stallet for slata dack), arm-
stod, nackstdd och fyrpunktsbilte.

Upphandling

Uppskattat pris: med rekommenderad
extrautrustning 4 900 € (inkl. moms 24 %).

Aterférsiljare:
Apuviline Avux: www.apuvalineavux.fi
Handitec: www.handitec fi



PETRI JAUHIAINEN

Terrangrullstol
Mountain Trike

errangrullstolen Mountain Trike har

tva hjul fram och ett bak. Den ar
en helfjadrad aktiv terrangrullstol med
breda 24 tums dack. Anvandaren dri-
ver terrangrullstolen genom att pressa
pa vevarmar med en liknande rorel-
se som i bankpress. Terrangrullstolen
styrs genom att vanda pa den hogra
vevarmens handtag, varvid rullstolens
bakhjul svanger. Mountain Trike lampar
sig for parker, kravande terrang och
stadsmiljoer. Produkten lampar sig sar-
skilt for personer som har en sa pass
nedsatt funktionsférmaga i benen att
det ar omojligt for dem att rora sig t.ex.
med rollator. Nar Mountain Trike forses
med korbage, lampar den sig ocksa for
assisterade aktiviteter. Terrangrullsto-
len har skivbromsar pa bada sidorna.

Hjalpmedel som framjar deltagande i kommuner och skolor

Rekommenderad extrautrustning: kor-
bage, nackstod, bilte och pakethallare
bak.

Upphandling
Pris: 6500 € (inkl. moms 24 %) med ex-
trautrustning.

Upphandlingsstalle:
Mountain Trike: www.mountaintrike.com

Malike och SOLIA

Hippocampe
for simbassang

ippocampes modell som [ampar sig

for simbassanger och bassanglo-
kaler har ett litet framhjul som svanger
behandigt i inomhusutrymmen. Simma-
ren kan assisteras med detta hjalpme-
del under hela simhallsbesoket. Hjalp-
medlet fungerar i omkladningsrummet
och duschen och nar simmaren tar sig
till bassanglokalerna och ner i bassang-
en till exempel langs med en ramp.

Malike och SOLIA

SUSANNA TERO, MALIKE

Upphandling

Uppskattat pris: 2500 € (inkl. moms 24 %).

Aterférsiljare:
Apuviline Avux: www.apuvalineavux.fi
Handitec: www.handitec fi

Hjalpmedel som framjar deltagande i kommuner och skolor
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Multifunktionsvagn
Kangoo Vario

M ultifunktionsvagnen Kangoo Vario
lampar sig for barn och unga som
har grav funktionsnedsattning och som
behover ett starkt stéd for kroppen och
nacken. Multifunktionsvagnen lampar
sig att anvandas i terrang, pa sno och
is, pa asfalt och som cykelslapvagn.
Vagnen kan utrustas med ett stort, fast
framhjul eller ett mindre, svangbart
framhjul eller med dragstang for cykel.
Tack vare de stora hjulen ror sig vagnen
bra pa snoigt underlag till exempel i
skolans narmiljo. Pa vintern &r det maoj-
ligt att montera skridskoblad pé hjulen
(extrautrustning, tillverkas pa bestall-
ning). Pa det har sittet far eleven delta i
aktiviteter pa is, och uppleva farten och
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kanslan av att glida péa isen vid skridsko-
akning tillsamnmans med andra elever.
Vagnen kan plockas isar utan verktyg,
och de kan vikas samman i ett litet ut-
rymme for transport eller forvaring.
Rekommenderad extrautrustning: hu-
vudstod, kuddar for sits och ryggstod.

Upphandling
Uppskattat pris: med rekommenderad
extrautrustning ca 4100 € (inkl. moms 24 %).

Aterférsiljare:
Camp Mobility: www.campmobility.fi

Malike och SOLIA

Vagn
Largo

L argoo-vagnen har samma grund-
laggande egenskaper som Kan-
goo-multifunktionsvagnen, men ar
storre och lampar sig darfor for unga
och vuxna. Largoo har stotdampning,
och sitsvinkeln kan regleras med gasfja-
der. Vagnen kan utrustas med stdd- och

Upphandling

sitskuddar av manga olika slag samt
med regn- och myggskydd. Vagnen
finns ocksa att fa i en modell med en
mer O0ppen sits.

Rekommenderad extrautrustning: hu-
vudstod, kudde for sits och ryggstod.

Uppskattat pris: med rekommmenderad ex-
trautrustning ca 6 900 € (inkl. moms 24 %,).

Aterforsiljare:

Camp Mobility: www.campmobility-fi
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Vagn
JOSI-Wismi

SOILE HONKALA, MALIKE

agnen JOSI-Wismi lampar sig

for manga olika aktiviteter: som
stads-, terrang- och l6pningsvagn och
som cykelslapvagn. Tack vare de sto-
ra fjadrade bakhjulen gar vagnen latt
i ojamn terrang, snd och snoslask.
Da vagnen anvands i stadsmiljo el-
ler inomhus, kan det fasta framhjulet
bytas ut mot ett litet, svangbart fram-
hjul. | kravande terrang kan vagnen
forses med ett brett framhjul. Vagnen
har fempunktsbalte, och stommen
och ryggstodet kan vikas samman for
transport utan verktyg.
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Rekommenderad extrautrustning:
stort framhjul, huvudstod, sidostod for
kroppen och kudde som gor fotutrym-
met kortare.

Upphandling

Uppskattat pris: med rekommenderad ex-
trautrustning, beroende pa vagnens storlek
ca 5400 £ (inkl. moms 24 %).

Aterfoérsiljare:
Camp Mobility: www.campmobilityfi

Malike och SOLIA

SUSANNA TERO

Skid- och skridskokalke

kid- och skridskokalkar finns att fa

med sluten och 6ppen sits. Skid-
och skridskokalkar lampar sig for skid-
akare som kan sitta i en relativt uppratt
stallning. Vid behov kan kalkarna utrus-
tas med separat nackstod. Hur myck-
et sitsen stoder skidakaren beror pa
hojden av sitsens ryggstod. Kalkar med
Oppen sits lampar sig for mer storvax-
ta personer. Skidorna eller skridskorna
monteras vid kidlken med tabindning-
ar. Skidorna har samma bredd som ett
vanligt skidspar.

Vid bestallning, meddela: hojden av
sitsens fram- och bakkant, korbage,
hojden av sitsens ryggstod och den
slutna sitsens form utan avsmalning vid
laren. Rekommenderade matt for kalkar
till exempel for barn (34) och unga (38)
for anvandning i skolor:

Sitsens storlek 34 38

Ryggstodets hojd 35cm 40cm

Hojden av sitsens framkant 25cm  25¢cm

Hojden av sitsens bakkant i 15cm i 15¢cm

Malike och SOLIA

Upphandling

Aterférsiljare:

Haltija: www.haltija fi

Uppskattat pris: Offcarr-kalkar med
korbage och skidor ca 2800-2900 € (inkl.
moms 24 %). Langfardsskridskor ska skaf-
fas separat.

Talart: www.talartfi
Uppskattat pris: skidakningskalkar fran

Alois Praschberg 2300 € (inkl. moms 24 %).

+ bindningar. Det ar ocksa mojligt att kon-
vertera kalkar fran Praschberger till skrid-
skodkningskalkar. Aven individuella skrids-
kokalkar kan bestallas.

Hjalpmedel som framjar deltagande i kommuner och skolor

VILLE MURANEN



Ishockeykalkar

I shockeykalken ar avsedd for ishock-
eyspelande och skridskoakning. Kalken
har en sluten sits under vilken det finns
ett eller tva skridskoblad. Spelaren har
klubba i bdda handerna. | ena andan

av klubban finns ett blad for ishock-
eyspelande och i andra andan ett kron-
stal med vilken skridskodkaren skjuter
kalken framat péd isen. Ryggstodet &r i
allmanhet langt, men det ar mojligt att
bestélla ett hogre ryggstod fran tillver-
karen. Kalken har bra balten med vilka
skridskodkaren spanns fast i kalken.

Rekommenderad extrautrustning:
teleskopisk frontdel, klubbor, pikar till
klubborna.

Rekommenderad sitsbredd for kalkar
som ar avsedda for barn och unga: t.ex.
11 tum (28 cm) och 12 tum (30 cm).

Observera vid bestallning: Kalken be-
stalls fran Kanada, och pa priset till-

VILLE MURANEN
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kommer darfor moms 24 % och tullav-
gift i Finland. Det ar bra att rédkna med
att dessa avgifter enligt en grov beddom-
ning hojer kostnaderna for kalken med
cirka 25 procent. Kalken finns ocksa att
fa som modellen Specialty Sled, som
har ett hogt ryggstod och nackstod.

Upphandling

Uppskattat pris: Tillsammans med rekom-
menderad extrautrustning (kélke av modell
REV FORCE 1+) bestalld fran Kanada inklu-
sive transportkostnader och skatt 1200 €
styck.

Tillverkning och férsaljning:
Unique Inventions:
www.uniqueinventionsinc.com

Malike och SOLIA

Kalke
Snow Comfort

it DR
|y

Kélken lampar sig for aktiviteter pa
is och snod och for &kning i svagt
sluttande backe. Kalken har en formad
sits med ryggstod, nackstod, sido-
stod, balten for hoft, knan och vrister
samt broms. Det ar majligt att skjuta
kalken framat fran korbagen bak och/
eller dra den med dragsnoret fram.
Bakom kalken finns en l6stagbar del
som ar utrustad med broms. Kalken
kan anviandas pa samma satt som en

Malike och SOLIA

VILLE MURANEN

sparkstotting, eller s& kan assistenten
sta pa fotbradet vid kalkakning i backe.

Upphandling
Uppskattat pris: 550 € (inkl. moms 24 %)

Aterférsiljare:
Camp Mobility: www.campmobility.fi

Hjalpmedel som framjar deltagande i kommuner och skolor 15



MALIKE

Skridskoakningsstod
TykeSkateR

kridskoakningsstodets hojd kan

stallas in pa 65-105 cm. Basmodel-
len har handtag fran vilka skridskoaka-
ren far stéd. Som extrautrustning finns
att fa skridskodkningsstéd med armstod
och handtag. Det lampar sig for skrid-
skodkare som behéver mer stoéd. Om
skridskodkaren har bra funktionsforma-
ga i handerna, far hen ett starkt stéd
for dverkroppen genom att luta sig mot
armstdden och hélla i handtagen. D&
kan personer som till exempel har prob-
lem med balansen eller svaga muskler
i nedre extremiteterna aka skridskor.

Observera vid bestallning: Skridskoak-

ningsstodet lampar sig ocksa for skrid-
skodkare som behéver mer stod.

16

Upphandling

Uppskattat pris: TykeSkateR skridskodk-
ningsstdd basmodell 200 € (inkl. moms 24
%) och modell med armstod 390 € (inkL.
moms 24 %)

Tillverkning och férsaljning:
Tukimet: www.tukimet fi

Aterférsiljare:

Apuviline Avux: www.apuvalineavux.fi
Kerko Group: www.kerkosport.com
Juvesport: www.juvesportfi

Rullstolsskidor
Wheelblades

heelblades-skidorna fasts pa

rullstolens smé stodhjul och de
styrs av stodhjulen. Skidorna lampar
sig for hjul av bredden 2-6,5 cm och
diametern 8-20 cm. Med skidorna ar
det mojligt att rora sig pa vintern med
rullstol pa gangleder som har ett relativt
hart underlag. Skidorna ar avsedda for
daglig anvandning med rullstol i vin-
terforhallanden. De &r inte avsedda for
idrott, utforsakning eller djup sno.

MALIKE

Upphandling

Uppskattat pris: 210 € (inkl. moms 24 %).

Aterforsiljare:
Apuviline Avux : www.apuvalineavuxfi

17



Korgbollsstolar

LAURI JAAKKOLA

orgbollsstolen ar avsedd for olika

bollspel pa hart underlag, t.ex. par-
kett eller asfalt, inne och ute. Stolen
har i allmanhet tva fasta tippskydd som
forhindrar att stolen tippar bakat. Hju-

Upphandling

Observera vid bestéillning:

Tillverkning och férsaljning:

Roma Medical: www.romamedical.co.uk

Rekommenderade sitsbredder for Roma Medicals
stolar for barn och unga i skolanvandning ar 12 tum
(831 cm) och 14 tum (35 cm). Uppskattat pris: RMA
Multisport stol ca 800 € inklusive frakt vid bestall-

ning direkt fran tillverkaren.

Talart: www.talartfi rullstolar som tillverkas indivi-

duellt, bl.a. stolar for korgboll.
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len har en camber-vinkel, vilket gor att
de vander smidigare och ar lattare att
anvanda pa spelplanen. Stolarna har
hoftbalte och sittkudde.

Uppskattat pris pa aterférsiljarnas
stolar for korgboll:

1400-5000 € (inkl. moms 24 %).
Aterforsaljarna ger mer information.

Aterforsiljare:

Haltija: www.haltija.fi
Respecta: www.respecta.fi
Talart: www.talart.fi

Malike och SOLIA

Positionerings- och vakuumkudde
Stabilo

tabilo positionerings- och vakuum-

kuddarna kan anpassas individuellt,
sa att stodet kommer just dar det be-
hovs. Kudden, som innehaller formbart
granulat, placeras i 6nskad stallning.
Dérefter sugs luften ur kudden med
pump. D& haller kudden sin form och ger
ett bra stdd. Efter anvandningen éppnas
ventilen sa att luft strommar in i kudden,
som &ter blir mjuk och kan formas pa
nytt. Positionerings- och vakuumkuddar
kan anvandas i olika situationer i varda-
gen och i olika redskap och hjalpmedel
for onskat extra stod. Kuddar finns att fa
i olika modeller och storlekar.

Observera vid bestallning: Modellen

CPD stoder hela kroppen. Det betyder

Malike och SOLIA

att det finns delar for nacken, ryggen
och satet i samma kudde. Modellen CP
har delar for nacke och rygg. Det ar en
bra ideé att bestalla kuddarna med en
10 cm langre del for nacken.

Upphandling

Uppskattat pris: kuddar som stoder
kroppen, beroende pa modell och storlek
630-1300 £ (inkl. moms 24 %).

Aterforsiljare:
Camp Mobility: www.campmobilityfi
Movetta: www.movettafi

JANNE RUOTSALAINEN
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Terrangrollator
Trionic Veloped

SUSANNA TERO, MALIKE

T errangrollatorn Trionic Veloped har
stora dack. Produkten gor det latt-

are for en person att rora sig i terrangen
och i sn6 nar personen till exempel har

svart att halla balansen eller ar radd
for att falla omkull. Tack vare de leda-
de framhjulen klarar terrangrollatorn
trottoarkanter och kan ocksé rora sig i
ojamn terrang. Terrangrollatorn har en
kor- och parkeringsbroms och luftfyll-
da dack som kan monteras loss med
snabblas. Produkten har en tygsits och
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den ar hopvikbar for transport. Produk-
ten finns att fa i tvd modeller: M och L.

Upphandling

Uppskattat pris: 1600 € (inkl. moms 24 %).

Aterférsiljare:
Haltija: www.haltijafi
Apuviline Avux: www.apuvalineavuxfi

Malike och SOLIA

Utomhusgunga

justeras fran dess rep. Gungan finns att
fa i tre storlekar: liten, medelstor, stor.

Observera vid bestéallning: Kontrollera
att bélte ingar i bestallningen.

ormad utomhusgunga av plast.

Gungan kan utrustas med balte/
sakerhetssele och sittkudde som ex-
trautrustningar. Gungans tippvinkel kan

Upphandling
Uppskattat pris: med balte 350-500 €
(inkl. moms 24 %).

Aterférsiljare:
Haltija: www.haltija.fi
Tevella: wwwitevellafi

it
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Malike och SOLIA
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MALIKE

Bords- och utrustningsstallning
ADA Lap

DA Lap ar en lattanvand bords- och

utrustningsstallning som kan kom-
pletteras med extrautrustning av olika
slag till exempel for att fasta en kamera
eller en stallning for fiskespon vid stall-
ningen. Med kardborreband ar det moj-
ligt att fasta till exempel en telefon eller
pekdator vid stallningen. Stallningen
kan anvandas i varierande situationer.
ADA Lap-stallningen behover inte fastas
separat. Stallningen har en metallplatta
som skjuts in under rullstolens sittkud-
de. Anvandarens vikt haller stallningen
stadigt pa plats. Hojdinstallningen och
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Upphandling

Uppskattat pris: Basdel och bricka cirka
280 € (inkl. moms 24 %), monteringsror for
extrautrustning ca 45 € (inkl. moms 24 %).

Aterférsiljare:
Movetta: www.movetta fi

byte av stallningens monteringsstol-
pe, som finns att fa i flera langder, sker
behandigt med snabbfiaste. Stallningens
basdel kan kompletteras till exempel
med bordsskiva, bricka, kamerastallning,
spostallning och monteringsror.
Observera vid bestallning: det ar moj-
ligt att montera till exempel en bricka
eller ett bord direkt i basdelen. Extraut-
rustning, till exempel fiskespostallning-
en kraver dessutom monteringsror.

Malike och SOLIA

Extra framhjul

n rullstol kan forses med ett extra

framhjul som lyfter rullstolens sma
stodhjul upp fran marken. Hjulet pla-
ceras framfor rullstolen och monteras
fast beroende pa framhjulets modell till
exempel i rullstolens fasta fotbagar eller
med adapter i rullstolens stomme. Med
extrahjulet ar det lattare att rora sig i
ojamn eller mjuk terrang, sné och sno6-
slask. Det extra framhjulet ger anvanda-
ren storre mojligheter till sjalvstandig-
het, delaktighet och en aktiv roll. Den
gor det lattare for anvandare att rora sig
sjalvstandigt eller assisterat.

Det 4r mojligt att anséka om att fa
ett extra framhjul som ett hjalpmedel
for medicinsk rehabilitering som un-
derlattar elevens roérlighet och dagli-
ga liv.

Observera vid bestallning: en del extra
framhjul finns att fa med adapter for
rullstol med kryssram. Aterforsaljarna
nedan har bl.a. féljande modeller av
extra framhjul: Free Wheel, Adventus,
Stricker Lomo, MTC.

Malike och SOLIA

Upphandling

Uppskattat pris: beroende pd modell
750-1600 £ (inkl. moms 24 %).

Aterférsiljare:

Apuviline Avux: www.apuvalineavux fi
Camp Mobility: www.campmobility.fi
Haltija: www.haltija.fi

Movetta: www.movetta.fi

MALIKE
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LAURA VESA

Trehjuliga cyklar

yklar med tre hjul har en lag ram,

vilket gor det lattare att stiga pa
cykeln till exempel da cyklisten har svart
att halla balansen eller begransad rorlig-
het i nedre extremiteterna. Cyklar finns
att fa i olika storlekar (12"-26), vilket
betyder att det finns lampliga storlekar
for alla fran barn till vuxna. Cyklar med
tre hjul ar forsedda med sadel eller en
stolliknande sits med ryggstod.

Cyklarna har tva hjul fram eller bak.

En del modeller kan utses med korbage
som har styrning och broms som as-
sistenten anvander. Det mojliggor trygg
cykling for cyklister som inte har forma-
ga att samtidigt trampa, styra och ob-
servera omgivningen.

Hojden och vinkeln pa cyklarnas styr-
stang kan justeras, liksom aven sadel-
hojden. Till manga cyklar med tre hjul
finns ett stort antal utrustningar som
kan anvandas for att stodja cyklistens
korstallning, exempelvis justerbart hoft-
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Upphandling

Uppskattat pris: 2500-9 000 € (inkl.
moms 24 %) beroende pa modell och
utrustning.

Aterférsiljare:

Apuvéline Avux: www.apuvalineavux.fi
Camp Mobility: www.campmobilityfi
Respecta: www.respecta.fi

Tavarapyora asiantuntija:
www.tavarapyora-asiantuntija.fi

och ryggstod, sakerhetsbalte eller -sele
och smalbens- eller fotstdd. Importo-
rerna och aterforsaljarna ger mer infor-
mation om de olika cykelmodellernas
egenskaper, anvandning och priser.

Rekommenderad extrautrustning:
hoft- och ryggstod, sakerhetsbalte,
smalbens- och fotstod, samt till vissa
modeller huvudstod.

Malike och SOLIA

SOLIA:N ARKISTO

LAURA VESA

Liggcyklar

n liggcykel ar en cykel som vanligen

har tre hjul och som kors i en bak-
atlutad sittstallning, som om cyklisten
satt i en fatolj. Tack vare de tva parallella
bakhjulen, den laga tyngdpunkten och
stolliknande sitsen ar kérupplevelsen
stabil och trygg. Cyklar finns ocksa att
fa med parallella framhjul. Liggcykeln
[ampar sig till exempel for cyklister som
har svart att halla balansen eller perso-
ner som har lindrig nedsattning av funk-
tionsférmagan i fotter eller hander.

Liggcykeln styrs vanligen med en styr-

stang som finns bredvid sitsen, unge-
far i hojd med laren. En del modeller
kan ocksd utrustas med en traditionell
styrstdng som extrautrustning. P4 ligg-
cyklar med teleskopram kan cykelns
langd justeras, och darfor lampar sig en

Malike och SOLIA

OSKU KUUTAMO

sadan cykel for cyklister av olika langd.
Liggeyklar finns att f& for bade barn och
vuxna. Urvalet av extrautrustning ar
stort. Cyklarna kan utrustas till exem-
pel med nackstod, pedaler av olika slag,
fot- och smalbensstod till pedalerna
och elmotorassistans.

En del modeller kan anvandas sjalv-
standigt, men ocksa kopplas med en
dragstang (extrautrustning) efter en
annan cykel som en s.k. slapcykel.
ombinationen kan anvandas i stéllet for
en tandemcykel t.ex. da cyklisten &r ett
barn som har svart att styra eller brom-
sa cykeln sjalvstandigt, eller som har
synnedsattning eller svart att observera
eller forsta handelser i omgivningen. Im-
portérerna och aterférsaljarna ger mer
information om de olika cykelmodeller-
nas egenskaper, anvandning och priser.

Upphandling
Uppskattat pris: 2300-9000 € (inkl. moms
24 %) beroende pa modell och utrustning.

Aterforsiljare:

Apuvaline Avux: www.apuvalineavux fi
Tavarapyodra asiantuntija:
www.tavarapyora-asiantuntija.fi
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LAURA VESA

Slapcykeln
Tonicpouss

Apcykeln Tonicpouss lampar sig for

barn som har svart att styra en cykel
sjalvstandigt, observera omgivningen
eller bromsa, eller som inte har tillrack-
lig muskelstyrka for att trampa langa
avstand med cykel. Cykeln har en sits
av sadelmodell, stod for kroppen och
ett sékerhetsbalte som stodjer cyklis-
tens stallning. Slapcykeln kan anvandas
i stallet for en tandemcykel till exempel
da cyklisten ar ett barn som har svart
att se, gestalta eller forstd omgivningen.
Slapcykeln Tonicpouss har tva parallella
hjul, och ar darfér mer stabil an slap-
cyklar med endast ett hjul. Cykeln har
en dragkrok som kopplas till sadelroret
pa en vanlig cykel. Hojden av stodet for
kroppen och dess avstand fran sadeln
kan justeras. Stodet for kroppen har ett

sakerhetsbalte med langdjustering. Styr-
stangens hojd och tiltvinkel framat-bakat
kan justeras. Pedalerna kan férses med
fotstod som haller fotterna pa plats pa
pedalerna. Slapcykelns dragstang kan
vikas samman for transport. Cykeln finns
att fa i fyra storlekar. Importérerna och
aterforsaljarna ger mer information om
de olika cykelmodellernas egenskaper,
anvandning och priser.

Upphandling
Uppskattat pris: 2300 € (inkl. moms 24 %).

Aterforsiljare:
Apuviline Avux: www.apuvalineavux.fi
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Malike och SOLIA

LAURI JAAKKOLA

Handdrivna cyklar

E n handdriven cykel lampar sig for
personer som har en sa pass nedsatt
funktionsformaga i benen att de inte kan
trampa en cykel som har fotpedaler.

Det finns manga modeller av hand-
drivna cyklar fran en tavlingsmodell dar
cyklisten nistan ligger pa rygg till en
modell som monteras vid cyklistens
egen rullstol. Handdrivna cyklar kan
ocksa vara elmotorassisterade, och det
finns ocksa modeller med breda déck
som ar avsedda for anvandning i ter-

Malike och SOLIA

rangen. Dessa cyklar har alltid tre hjul,
och de drivs framét genom att samtidigt
veva pedalarmarna framat med hander-
na. | vissa terrangmodeller kan hander-
na anvandas i vaxeltakt. Importérerna
och aterférsialjarna ger mer information
om de olika cykelmodellernas egenska-
per, anvandning och priser.

Upphandling

Uppskattat pris: 4100-11200 € (inkl. moms

24 %) beroende pa modell och utrustning. Pri-
set pé en elmotorassisterad handdriven cykel
av terrangmodell: 8500 € (inkl. moms 24 %).

Aterfoérsiljare:
Haltija Oy: www.haltija fi
Talart Oy: www.talart.fi
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JENNI MEHTALA

Tvahjuliga tandemcyklar

T vahjuliga tandemcyklar lampar sig
utmarkt for personer med synned-
sattning som cyklar tillsammans med
en ledsagare, eller till exempel for barn
som har neuropsykiatriska utmaningar.
Cykling med en tvahjulig tandemcykel
kraver att de bada cyklisterna har god
balans och kroppskontroll. Importérerna
och aterforsaljarna ger mer information
om de olika cykelmodellernas egenska-
per, anvandning och priser.
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Upphandling
Uppskattat pris: 1500-9 000 € (inkl. moms
24 %) beroende pa modell och utrustning.

Aterforsiljare:

Camp Mobility: www.campmobilityfi
Tavarapyo6ra asiantuntija:
www.tavarapyora-asiantuntija.fi

Det l6nar sig ocksa att fraga efter tvahjuliga
tandemcyklar hos de stérsta cykelaffarerna.

Malike och SOLIA

Tandemcykel Hugbike

T andemcykeln Hugbike ar en tvahju-
lig tandemcykel for tva personer.
Cykeln [ampar sig till exempel personer
inom autismspektrumet samt for per-
soner med synnedsattning eller intellek-
tuell nedséattning. Den som styr cykeln
sitter bak, och den som sitter fram,
sitter i en "kramstallning” mellan fora-
rens armar. De bada cyklisterna haller i
samma langa styrstang och styr cykeln.
Pa det har sattet kan foraren som sitter
bak hela tiden ta hansyn till den andra
och se hen. Hugbike lampar sig bast for
cykling med ett barn, eftersom den som
sitter fram maste vara mindre an fora-
ren, som sitter bak.

Malike och SOLIA

Upphandling
Uppskattat pris: 3500 € (inkl. moms 24 %).

Aterférsiljare:
Hugbike: www.hugbike.com
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Trehjuliga tandemcyklar dar cyklisterna
sitter efter varandra

T rehjuliga tandemcyklar ar ett bra
alternativ till exempel for en cyklist
som har problem med balansen. Tack
vare de tva bakhjulen ar koérupplevelsen
stabil och trygg. Cykeln lampar sig for
anvandare som har svart till exempel
att styra cykeln sjalvstandigt, observera
omgivningen eller ta hansyn till faror, el-
ler som inte har tillracklig muskelstyrka
for att cykla langa strackor ensam.
Foraren sitter bak pa cykeln, och styr
och bromsar cykeln darifran. Det finns
(ampliga modeller for anvandare fran
cirka 100-120 cm langa barn till vuxna.
Cyklar finns att fa i olika storlekar och
de har olika justeringsmojligheter och
tillbehor. For en cyklist som behdver
assistans finns att fa till exempel stod
for kroppen, stallbart balte och stod for
smalben och fotter. Cyklistens sadel
och styrstang kan justeras pa manga
olika satt. Cyklar kan utrustas med
elmotor, som gor det lattare for assis-
tenten att trampa i uppforsbacke eller

MALIKE
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starta cykeln. Cyklarna kan utrustas pa
sa satt att pedalerna for den som sitter
fram kan stéallas in pa frigang, sjalvstan-
dig funktion eller funktion i takt med
forarens pedaler. Importérerna och
aterférsaljarna ger mer information om
de olika cykelmodellernas egenskaper,
anvandning och priser.

Rekommenderad extrautrustning: el-
motor samt stod for kroppen, balte, fot-
och smalbensstod for en cyklist som
behover assistans.

Upphandling
Uppskattat pris: 4000-12000 € (inkl. moms
24 %) beroende pa modell och utrustning,

Aterforsiljare:

Leluseta: www.leluseta.com
Tavarapyo6ra asiantuntija:
www.tavarapyora-asiantuntija.fi

Malike och SOLIA

Trehjuliga tandemcyklar dar cyklisterna
sitter bredvid varandra

T rehjuliga tandemcyklar dar cyklisterna
sitter bredvid varandra [ampar sig for
cyklister som ar minst 150 cm @nga. Cy-
klisterna sitter bredvid varandra i samma
hojd pa egna stolliknande sitsar. Da blir det
(attare att for cyklisterna att kommmunicera,
och foraren kan observera sittstallningen
for den cyklist som behover stod. Cyklis-
terna ser varandra hela tiden, vilket 6kar
sakerheten till exempel vid en epileptisk
attack. Tack vare cykelns laga tyngdpunk-
ten ar korupplevelsen stabil och trygg. Ut-
ifran var erfarenhet rekommenderar vi en
tandemcykel dar cyklisterna sitter bredvid
varandra for vuxna cyklister.

Pedalerna for den cyklist som assiste-
ras kan stéllas in pa sjalvstandig funktion
eller s& att de fungerar i samma takt
med assistentens pedaler. De bada cy-
klisterna har egna styrstanger, men styr-
funktionen finns i assistentens styrstang.
For en cyklist som behover assistans
finns att fa till exempel stod for kroppen,
nackstod, stallbart balte och stéd for

Malike och SOLIA

LAURA VESA

smalben och fotter, beroende pa modell.
Cyklar kan utrustas med elmotor, som
gor det lattare for assistenten att trampa
i uppforsbacke eller starta cykeln.

Importdrerna och aterforséljarna ger
mer information om de olika cykelmodel-
lernas egenskaper, anvandning och priser.

Rekommenderad extrautrustning:
elmotor samt balte, nackstodd och fot-
och smalbensstod for en cyklist som
behover assistans.

Upphandling
Uppskattat pris: 5700-12000 € (inkl. moms.
24 %) beroende pa modell och utrustning,

Aterforsiljare:

Apuviline Avux: www.apuvalineavux.fi
Camp Mobility: www.campmonbilityfi
Lelusetd: www.leluseta.com
Tavarapyora asiantuntija:
www.tavarapyora-asiantuntija.fi
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ANN-BRITT BADE

Kombinerade cyklar

ombinerade cyklar lampar sig for

barn och vuxna som inte sjalva kan
delta i att trampa eller styra cykeln.
Cykelns framre del bestar av en sits
som paminner om en rullstolssits, som
beroende p& modell har olika slags
installningsmajligheter till exempel
for att stodja kroppen. | kombinerade
cyklar ar det mojligt att stalla in fotsto-
dens langd och vinkel och ryggstodets
tippvinkel efter anvandaren. Med stod-
kuddar och extrautrustning kan sitsen
anpassas sa att den ocksa lampar sig
for en anvandare av mindre storlek.
Cyklarna har stallbara nackstdd och
sakerhetsbalten.

Cykelns elmotor som gor det lattare
for assistenten att trampa i uppfors-
backe eller fa cykeln i rérelse. Importo-
rerna och aterforsaljarna ger mer infor-
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mation om de olika cykelmodellernas
egenskaper, anvandning och priser.
Rekommenderad extrautrustning: sa-
kerhetsbalte, grenstdd, huvudstdd och
elmotor. Nar du bestaller, kontrollera om
cykelns framre och bakre del kan tas
loss som standard eller om det ar en ex-
tra egenskap som ska bestallas separat.

Upphandling
Uppskattat pris: 5000-12000 € (inkl. moms
24 %) beroende p& modell och utrustning.

Aterfoérsiljare:

Camp Mobility: www.campmobility-fi
Leluseta: www.leluseta.com
Tavarapyo6ra asiantuntija:
www.tavarapyora-asiantuntija.fi

Malike och SOLIA

Transportcykel for rullstol

E n transportcykel for rullstol mojliggor
cykling ocksa nar cyklisten inte kan
flytta sig fran sin egen rullstol till exem-
pel pa grund av en svar felstéllning och
stort behov av stod. | cykelns framre del
finns en plattform som utrustats med
ett fastsystem. Cyklisten kan stalla sig
pa plattformen med sin egen rullstol.
Transportcykeln for rullstol har en elmo-
tor som ger extra drivkraft till exempel
vid cykling i uppforsbackar. Cykeln ar ratt
bred och har en stor vandradie. Pa grund
av cykelns laga markfrigdng lampar den
sig for jamna och plana leder, framst pa
gardar och i naromradet.

SUSANNA TERO

Importérerna och aterforsaljarna ger
mer information om de olika cykelmo-
dellernas egenskaper, anvandning och
priser.

Upphandling
Uppskattat pris: 6000-10000 € (inkl. moms
24 %) beroende pa modell och utrustning.

Aterforsiljare:

Leluseta: www.leluseta.com
Tavarapy6ra asiantuntija:
www.tavarapyora-asiantuntija.fi
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VILLE MURANEN

Andra hjalpmedel och fritidshjalpmedel
som framjar deltagandet

P a marknaden finns ocksd manga
andra hjalpmedel som l@ampar sig for
motion, idrott och fritidsaktiviteter.

Mer information om dessa redskap
finns pa webbplatsen:

Malike: www.malike.fi > Kokeile toimin-
tavalineita (pa finska)

Vilineet.fi: www.yvalineet fi

Utforsakningskilke
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Kaststol

Manuell rullstol

LAURI JAAKKOLA

Malike och SOLIA

LAURA VESA

Ulos talosta, pois pihasta

-hjalpmedelsutbildningen

alikes tva dagar langa utbildning
Ulos talosta, pois pihasta-hjalpme-

delsutbildningen erbjuder information
och 6sningar for att mojliggdra delta-
gandet for barn och vuxna med grav
funktionsnedsattning. Utgangspunkten
for utbildningen ar att forstarka delta-
gandet, aktorsrollen och delaktigheten
for personer med grav funktionsned-
sattning.

Utbildningen riktar sig till narstaende
till personer med funktionsnedsattning
samt professionella som arbetar pa
faltet. Utbildningen erbjuder l&sningar
for pa hur personer som anvander sig av
hjalpmedel och hur man tillsammans
med en personlig assistans kan delta
och rora pa sig.

Utbildningens mal:

— Forsta vilka mojligheter hjalpmedel
erbjuder personer med olika former
av grav funktionsnedsattning.

— Kanna ftill hurdana hjalpmedel det finns.

— Kunna anvanda och justera hjalpmedel.

— Kanna till mojligheterna att skaffa och
prova pa hjalpmedel.

- Bekanta sig med hjalpmedelslagstift-
ningen och manniskornas rattigheter
till hjalpmedel.

Under den forsta dagen behandlar vi
hjalpmedelslagstiftningen med perspek-
tiv pa jamlikhet och likabehandling. Vi
bekantar oss ocksd med fritidshjalpme-
del och gor praktiska évningar.

Pa den andra dagen gor vi utflykter
for att fa praktisk erfarenhet av anvand-
ningen av fritidshjalpmedel. | utflykten
deltar ocksa personer med grav funk-
tionsnedsattning som erfarenhetsexper-

ter. Det ratta fritidshjalpmedlet gor det
mojligt for alla att réra pa sig och delta.

Utbildningar ordnas pa vintern, varen
och hosten i Tammerfors. Efter delta-
gande i utbildningen ar det mojligt att
bdrja organisera en motsvarande regio-
nal utbildning pa den egna orten.

Valkommen med!

Med detaljerad information om utbild-
ningarnas datum ser du pa Malikes
www.malike.fi > Malikkeen tapahtumat
(pa finska)

Mer information:
Tanja Tauria
tanja.tauria@tukiliitto.fi
tfn 050 3764 980

TANJA TAURIA



Till en borjan var Aapo med pa
gymnastiktimmarna till exempel

pa sa satt att nar de andra spelade
korgboll, kastade Aapo bollen i korgen
i hdrnet av salen tillsammans

med assistenten. ”Det var ingen riktig
delaktighet”, sager Aapos mamma
Henna. ”Nu nar Aapo har fritids-
hjalpmedel och en assistent med sig,
hér han genuint till samma grupp

med de andra.”

Vagledning och rad

Tveka inte att kontakta oss, om du vill ha mer information om
erfarenheterna av olika hjalpmedel och redskap!

@ <@ maLIKE fc-a .SOLA&

Malike-verksamheten Finlands Paralympiska Kommitte /
malike@tukiliitto.fi SOLIA-verksamheten
Tfn 040 4839 327  jukka.parviainen@paralympia.fi

~ Tfn 045 677 0516
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