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Miksi opinndytetyo tasta aiheesta?
Me Itse ry
Koen Me Itse ry:n toiminnan itse
merkitykselliseksi ja ainutlaatuiseksi - Kehitysvammaisten ihmisten

valtakunnallinen kansalaisjarjesto.
Aihe-ehdotuksia tuli Me Itse ry:n

tyontekijalta, joista valitsin taman Halu vaikuttaa omiin asioihin, ajaa
yksindisyys teeman kehitysvammaisten ihmisten

ihmisoikeuksia ja tasa-arvoista
Yksinaisyys on talla hetkell& paljon kohtelua.
esilla koronavuosien jalkeen

- Ollut olemassa yli 20 vuotta. 30
Kehitysvammaisten ihmisten oma paikallisryhmaa ympari Suomea.

aani kuuluviin
Me ltse ry
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Opinndytetyon tarkoitus ja
tavoitteet

- Selvittaa millaisia kokemuksia
Me Itse —ryhman jasenilla on
yksindisyydesta ja mika merkitys
Me Itse paikallisryhmalla on
jasenien elamassa

Tavoitteena oli haastatteluiden
pohjalta analysoida onko Me lItse
toiminnalla ollut vaikutusta
jasenien yksinaisyyden
kokemukseen
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Opinnaytetyon toteutus

Opinnaytetyo toteutettiin
kokemusnakokulmasta ja sita
varten haastattelin kolmea Me lItse
ryhmaa eri puolilta Suomea.

Yhteensa haastateltavia jasenia oli
19. Haastatteluista kaksi
toteutettiin etana ja yksi
kasvotusten.
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Yksindisyys

Yksinaisyyden kokemus koskettaa isoa joukkoa

ihmisia ja jokainen voi tuntea olonsa jossain elaman

vaiheessa yksindiseksi. - Yksi yleisin ja satuttavin yksilollinen
tekija yksinaisyydelle on

Sosiaalisesta yksindisyydestd puhutaan kun ihmiselta kiusaaminen. Kiusaamisen

puuttuu tarkeitd verkostoja tai ihmissuhteita. kokemukset voivat olla hyvin

Sosiaaliset verkostot eivat vastaa sitd mitd haluaisi. erilaisia. Yksi satuttavimpia
kiusaamisen muotoja on ostrakismi.

Emotionaalisesta yksindisyydesta puhutaan jos

ihminen ei koe yhteenkuuluvuutta ja Ostrakismi on huomiotta jattamista,

merkityksellisyyden tunnetta, vaikka hanella olisi henkil6 suljetaan tdysin

ihmissuhteita. ulkopuolelle.

Nama molemmat muodot nakyivat
haastateltavien kokemuksissa.
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Kehitysvammaisten ihmisten kokema yksinaisyys

Kehitysvammaisilla ihmisilla voi olla monta
yksindisyyteen johtavaa tekijaa elamassa esim.
kiusaamisen kokemukset, pienituloisuus, matala
koulutus ja muut yhteiskunnan asettamat haasteet

Historian painolasti -> holhous, syrjinta, eugeniikka

Ihmissuhteet voivat koostua vain tyontekijoista ja
viranomaisista

Toimintakyvyn, kommunikoinnin ja sosiaalisten
taitojen haasteet

- Haastateltavien kokemuksistakin
kuului juuri esim. ostrakismia. Ja se
lienee hyvin yleista vammaisten
ihmisten kohtaamaa kiusaamista, joka
on myds tahatonta.

”...Se niin kun, etta kun ma ittekin
haluaisin olla muitten ihmisten kanssa.
Etta jotkut saa olla ja jotkut eivat saa olla.
Etta vahan niin kun sanosin nain, etta
tuntuu aika ikavaltakin. Etta jotkut saa olla
muitten kanssa ja jotkut ei, etta missa on
se yhdenvertaisuus...”
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Tulokset

- Yksinaisyydesta oli kokemuksia lahes kaikilla. Yksindisyyden
kokemus oli muuttuva tila, jossain kohtaa elamaa se on ollut
toisilla pahempi ja toisessa kohtaa tilanne on ollut parempi.

Ulkopuolisuuden tunne nousi vahvasti esiin. Useampi
haastateltava koki ettei yhdenvertaisuus toteudu.

Syrjinta ja kokemukset siita, etta ei ole hyvaksytty omana
itsendan ja on jatetty ulkopuolelle ovat aiheuttaneet
yksinadisyytta

Hyva esimerkki oli mm. se, ettei se
ettd asuu asuntolassa tarkoita sita
ettei kokisi yksindisyytta. Muutama
haastateltava koki olonsa
yksindiseksi asuntolassa.
Emotionaalinen yksinaisyys voi
jaada muilta huomaamatta, jos
oletetaan etta asuminen muiden
kanssa tarkoittaa sita ettei ihminen
ole yksinainen.

Yksinaisyyden kokemus oli
aiheuttanut osalle haastateltavista
mm. huonoa itsetuntoa ja
masennusta.
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”...Ja tietysti sekin vahan, etta
miten sitten toiset niin kun
miten tulee ymmarretyksi,
minkalaisia asenteita sitten
toisilla on ja néin yleisesti
aatellen niin ehka tammaoset
ainakin itelle tuli mieleen...”

- Muiden ihmisten asenteet ja
ennakkoluulot olivat monen mielesta syy
ulkopuolisuuden tunteeseen.

Yhdessa ryhmassa nousi esiin myos oma
kaytOs ja persoona yksindisyyden syyna.

Yksinaisyytta on aiheuttanut myos se,
etta ei ole tullut ymmarretyksi.
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- Haastateltavat kokivat, etta yksinaisyyden kokemus johtui erityisesti
ulkopuolisuuden tunteesta.

Yksindisyyden kokemus oli lievittynyt, kun oli [6ytynyt harrastus/toiminta — tai paikka, jossa
koki olevansa turvassa ja jossa voi olla oma itsensa. Nostettiin esiin mm. Villiklubi-toiminta,

kohtaamispaikka, kaveritoiminta ja juttupuhelin. Me Itse —ryhma oli haastateltaville myos
tallainen paikka.

Me Itse —toiminnan merkitys oli monen haastateltavan elamassa iso ja tarkea.

Ryhmasta oli saatu uusia kavereita, yhteishenki oli hyva ja toiminta mukavaa. Ryhmaan
mukaan tulo oli tuonut myos lisaa itseluottamusta.

Vaikuttaminen kehitysvammaisten ihmisten asioihin, ihmisoikeudet ja toisten ihmisten
kunnioittaminen koettiin tarkeaksi. Haastateltavat kokivat etta Me Itse —ryhmadssa heidan
aanensa tulee kuuluviin.
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Johtopaatokset ‘

- Me Itse ry:ssa on mielestani aina ollut hieno yhteishenki ja yhteisollisyyden tuntu.
Haastatteluiden pohjalta voin todeta, etta se on sita myos jasenille.

- Kehitysvammaisten ihmisten vaikutusmahdollisuudet ja osallistuminen yhteiskunnalliseen
toimintaan on vaikeaa ja mahdollisuudet rajalliset. Tarvitaan taho, joka mahdollistaa, tukee ja
auttaa tassa. Yhteiskunnallinen vaikuttaminen vahentaa ulkopuolisuuden tunnetta, joka
puolestaan vahentaa yksindisyyden kokemusta.

Haastateltavat kokivat, etta heidan aanensa tulee Me Itsen kautta kuuluviin ja he tulevat
ymmarretyksi. Yksindisyyden kokemus ja ulkopuolisuuden tunne on vahentynyt, koska on
mahdollisuus kertoa oma mielipiteensa ja vaikuttaa.
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- Me ltse ry kokoaa kehitysvammaisia ihmisia yhteen "No mun mielests tis

Me Itse on hyvin
tarkee kaikille, etta niin . ’

ympari Suomea. Haastateltavat pitivat tarkeimpana
‘ osana toimintaa omia kokouksia, mutta erityisesti

misia | nakee muita jasenia muual L
;T)arzestsaé IJ<(c)>T<Seam uastzi jauktaujlzs;r?ista(;n \l/JauiEtJfa Sae_ldaa_n kgulla meista
pidettiin tarkeana. Se on myds tarkea osa tosi palj.(.)n ja saa _

: . enemman tukea siina

yhteenkuuluvuuden ja yksindisyyden kokemuksen ja pystyy viety4 uusia ‘
vahentamista, ehka huomaa ettei olekaan yksin ja

|Oytyy ystavia ympari Suomea e
Y yStavia yme | nakokulmiakin 17
-

samalla.”

- Me Itse —ryhma voi olla ensimmainen kokemus siita,
etta olet itse toimija ja voit vaikuttaa asioihin. .
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- Me ltse —ryhmat tekevat myos toita asenteiden, ennakko-oletusten ja yhteiskunnan
normien eteen, jotka aiheuttavat syrjintaa ja kiusaamista. Nakyvyys lisaa
tietoisuutta ja vahentaa yksinaisyyden kokemusta.

Me Itse —ryhma ja Me Itsen toiminta on vahentanyt jasenien yksinaisyyden
kokemusta. Vaikuttamistoiminta, jossa oma aani tulee kuuluviin, seka turvallinen
ryhma, ja koko Me Itse ry:n yhteisollisyys ovat merkityksellisia yksinaisyyden
kokemuksen vahentymiseen.
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Tutkimuksessa selvitettiin Me Itse ry:n jasenten omia kokemuksia ja annettiin aani
kehitysvammaisille ihmisille.

Haastatteluihin pyrin [ahtemaan ilman ennakko-oletuksia ja esittamaan kysymykset
mahdollisimman neutraalisti ja selkeasti.

Haastattelutilanteessa varmistin molemmin puolisen ymmarryksen ja otin huomioon erilaiset
kommunikoinnin keinot.

Haastatteluissa ei tule esiin haastateltavien henkil6llisyytta eika ryhmien maantieteellista
sijaintia.

Pyrin analysoimaan vastaukset niin, etta olennainen tulee esiin ja kasittelin niita
luottamuksellisesti ja rehellisesti.

50\ 2V

'I‘

Opinndytetyon luotettavuus ja eettisyys
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Julk pysy
https://urn.fi/URN:NBN:fi:amk-202304064875 .’
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"lhminen pitaisi hyvaksya semmosena

2 kuin se on"

Me Itse -ryhman vaikutus jasenien
yksindisyyden kokemukseen

Opinndytetyon tarkoitus ja tavoitteet

Selvittiaa millaisia kokemuksia Me Itse -ryhman jasenilla on
yksindisyydesta ja mika merkitys Me Itse paikallisryhmalld on jasenien
elamadssa. Tavoitteena oli haastatteluiden pohjalta analysoida onko Me
Itse toiminnalla ollut vaikutusta jasenien yksindisyyden kokemukseen.

Tuloksista

Lahes kaikilla haastateltavilla oli kokemuksia yksindisyydesta.
Haastateltat olivat kokeneet syrjintda ja kiusaamista. Ulkopuolisuuden
tunne oli vahvasti monella ldsnd. Yksindisyyden kokemus oli aiheuttanut
mm. masennusta ja itsetunnonlaskua.

Me Itse ry:n toiminnan merkitys oli haastateltavien eldmadssa iso ja
tarkea. Vaikuttamistoiminta kehitysvammaisten ihmisten asioihin

koettiin tarkeaksi. ..

]
Johtopéitokset ® .
[ ]
Yhteiskunnallinen vaikuttaminen vahentaa ulkopuolisuuden tunnetta,
joka puolestaan vahentia yksindisyyden kokemusta.

Haastateltavat kokivat, ettd heidan ddanensa tulee Me Itsen kautta
kuuluviin ja he tulevat ymmarretyksi. Yksindisyyden kokemus ja
ulkopuolisuuden tunne on vihentynyt, koska on mahdollis&us kertoa
oma mielipiteensa ja vaikuttaa.

Ryhmadsta on saatu uusia kavereita, ryhma on turvallinen paikka olla
oma itsensa.

Noora-Anna Hamadldinen

Opinnéytetyd Sosionomi ) oo ettt E Me Itse ry
(AMK) 2023




