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@% Asumisen laatukriteerit

=  https://verneri.net/asumisen-tekoja/

= Ohjeita vammaisten ihmisten asumisen arviointiin ja
kehittamiseen.

=  L3ahtékohtana vammaisten ihmisten asumisessa yhdenvertaisuus
muiden ihmisten kanssa.

= Laadun arvioinnin perustana YK:n vammaissopimus.

= Artikla 19: oikeus elaa ja olla osallisena yhteis6ssa, yhdenvertaiset
valinnanmahdollisuudet eli valita asuinpaikka, seka se, missa ja kenen
kanssa haluaa asua. Ei velvoitetta kayttaa tiettya asumisjarjestelya.
Saatava kotiin annettavia palveluita. Koko vaestolle tarkoitettujen
vhteison palvelujen oltava saatavissa ja vastattava tarpeita.

= Arvioinnin lahtokohtana palveluiden lopputulemat eli
vaikutukset ihmisen elamaan.

=  Hyvinvointiin liittyva kokonaisuus, jolla yhteys elaman eri osa-
alueisiin.
=  Yhdeksan kriteeria, johon liittyy asumisen sanasto, jossa keskeiset

kasitteet on maaritelty palveluja kayttavan ihmisen
nakokulmasta.



https://verneri.net/asumisen-tekoja/

@% Keskeinen periaate

Oikeus tehda omaa elamaa koskevia paatoksia

= Qikeus paattaa omasta asumisesta edellyttaa, etta

= voi itse valita asuinpaikan, ts. tarjolla on oltava aitoja vaihtoehtoja,
= voi itse valita, asuuko yksin vai yhdessa muiden kanssa,
= valintoihin ja paatoksentekoon on saatava tukea.

= Tavallinen asuminen

= Tavallinen asuminen: asuminen omia asumistarpeita ja —toiveita
vastaavassa asunnossa, joka sijaitsee tavallisella asuinalueella (esim.
oma asunto, pieni asuntoryhma, perhekoti).

= Apu ja tuki mahdollistavat asumisen omassa kodissa
seka osallistumisen muiden ihmisten tavoin.

= Palvelut ja tuki yksilollisen tahdon, toiveiden ja
tarpeiden mukaan.
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1. Asuminen yhteisossa

Palvelun vaikutus ihmisen elamaan?
Ihminen asuu omassa kodissa* tavallisella asuinalueella.

Mita (esimerkiksi) tarvitaan, jotta tama toteutuu?
= Jhminen saa itse pddttdd kotiaan koskevista asioista.

= Hadnelld on mahdollisuus valita itse asuinpaikkansa,
asumismuotonsa ja se, kenen kanssa asuu. Tarjolla on siis oltava
erilaisia asumisen vaihtoehtoja.

= Hdnen ei tarvitse valita asumisjdrjestelyd, jota hdn ei halua tai
joka ei hdnelle sovi.

=  Hdn voi muuttaa ja halutessaan vaihtaa paikkakuntaa.

Tukena hdnelld on tarpeidensa mukaisia asumisen
tukipalveluja*.



@ Sanastosta: mika on koti?

Koti

*  Minulla on oikeus omaan asuntoon

*  Minulla on oma elamantyyli ja elamantavat
Kodissani on itse valitsemani tavarat

*  Kodissani minulla on oikeus paattaa

*  Kotini mahdollistaa arkiset toimeni, levon ja virkistymiseni
haluamallani tavalla

* Voin asua yksin tai valitsemani perheen tai puolison kanssa
* Laheiseni, ystavani ja tuttavani voivat vierailla kodissani

*  Kotini on turvallinen paikka, johon saan kiintya ja jota muut
kunnioittavat




@% Sanastosta: asunto

* Asunnossani pystyn tekemaan kaikki paivittaiset toimeni

* Asunnossani on kaikki toiminnot ja voin tehda valintoja niiden
suhteen. Asunnossa on

* eteinen

* tavaroiden sailytystilat

* kylpyhuone

* keittio tai keittonurkka

* makuuhuone tai makuualkovi

* olohuone tai oleskelutila, mika mahdollistaa vieraiden
kutsumisen

* henkilokohtainen uloskaynti

* postiluukku- tai laatikko, ovikello

* sauna tai saunankayttomahdollisuus

* pyykinpesumahdollisuus asunnossa, talossa tai yhteisdssa
e parveke, terassi, piha tai muu mahdollisuus ulkoiluun

*  Asuntoni yhteydessa voi olla tiloja, jotka ovat yhteiskaytossa
naapureideni kanssa.
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Sanastosta: asumisen tuki

Asun omassa kodissani tavallisella asuinalueella

Minulla on vuokrasopimus asuntooni tai muu sellainen
hallintamuoto siihen (omistusasunto, asumisoikeusasunto)

Tarvittaessa saan tukea kodin [6ytamiseen ja sinne
muuttamiseen

Saan tukea ja apua kaikkiin tarvitsemiini asioihin, jotta voin
asua kodissani

Tuki ja palvelut ovat saatavilla kotiini
Saamani tuki ja palvelut suunnitellaan yksildllisesti

Saan tukea asioimiseen ja osallistumiseen myds muissa
paikoissa, joissa sita toivon ja tarvitsen
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2. Valinta ja valta

Palvelun vaikutus ihmisen elamaan?
Ihminen tekee valintoja ja kdyttdd valtaa arjessaan.

Mita (esimerkiksi) tarvitaan, jotta tama toteutuu?

* Ihmiselld on tietoa vaihtoehdoista ja palveluista
ymmdrrettdvdssd ja saavutettavassa muodossa.

*  Hdn saa tukea tiedon vastaanottamiseen ja kdsittelyyn.

*  Hdn saa tukea oman mielipiteen ja tahdon muodostamiseen
sekd ilmaisemiseen.

*  Hdn voi valita, kuka tukee hédnta pddtoksenteossa.

*  Hdn saa tukea siind, ettd hdn ymmadairtda pddatostensd
seuraukset ja vaikutukset.



@ Sanastosta: tuettu paatoksenteko

* Teen itse tahtoni ja mieltymyksieni mukaiset paatokset, kun
saan niihin tarvitsemani tuen

*  Valitsen itse, kuka minua tukee missakin asiassa
* Valitsen itse, milloin ja mihin asiaan haluan tukea

*  Saan tietoa paatoksentekoni tueksi minulle ymmarrettavassa
muodossa

Minulla on oikeus valita toisin ja muuttaa mielipiteitani



@ Sanastosta: henkilokohtainen tuki

e Ottaa minut huomioon ainutlaatuisena yksilona

*  Omat vahvuuteni ja voimavarani tunnistetaan ja niita
vahvistetaan

*  Minua tuetaan loytamaan erilaisia mahdollisuuksia ja
vaihtoehtoja

*  Minua tukevilla ihmisilla on riittavat resurssit ja oikea asenne
* Mina paatan siita, millaista tukeni on ja missa sita tarvitsen

*  Minulla on oikeus tehda muutoksia elamassani

e Saan juuri niita palveluita, joita tarvitsen



@ 3. Sosiaalinen liittyminen ja
kansalaistoimintaan osallistuminen

Palvelun vaikutus ihmisen elamaan?

Ihminen osallistuu yhteison* ja yhteiskunnan
toimintaan.

Mita (esimerkiksi) tarvitaan, jotta tama toteutuu?

* |hminen saa tukea osallistumiseensa ja kiinnostuksensa
kohteiden selvittimiseen.

e  Hdn osallistuu halutessaan itselleen térkeddn tekemiseen
yhteisossad.

*  Hdnelld on kontakteja myos muihin samoista asioista
kiinnostuneisiin ihmisiin.

*  Hdn vaikuttaa yhteisiin asioihin ja tekee asioita yhteisonsd
hyvdksi.

* Liikkuminen yhteisossd on esteetontd ja tieto saavutettavaa.
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Sanastosta: yhteiso

Yhteisoni muodostuvat ihmisista, jotka jakavat kanssani
itselleni tarkeita asioita

Valitsen itse yhteisoni, joihin osallistun ja kuulun
Yhteisoni mahdollistavat osallistumiseni ja tukevat omaa
positiivista kasitystani siita, kuka olen

Yhteisoissa minua kuullaan, saan vaikuttaa asioihin ja olla
myoOs eri mielta

Toimin yhteisoissani haluamallani tavalla ja saan siihen
tarvitsemaani tukea

Yhteisoissani voin kokea olevani odotettu ja tarvittu



@ 4. Henkilokohtaiset ihmissuhteet

Palvelun vaikutus ihmisen elamaan?
Ihmisellé on merkityksellisid ihmissuhteita.

Mita (esimerkiksi) tarvitaan, jotta tama toteutuu?
* |hminen pddttddi itse itselleen tdirkeistd ihmissuhteista.

*  Hdnelld on mahdollisuus parisuhteeseen ja perheen
perustamiseen sekd perhe-elimdidn.

*  Hdnelld on tarvittaessa tukea ihmissuhteiden luomiseen ja
ylldpitdmiseen ja niihin liittyvien taitojen oppimiseen sekd
kokemusten kartuttamiseen.
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Sanastosta: lahi-ihminen

On minulle henkilokohtaisesti tarkea ihminen

Tuntee elamantarinani minun nakokulmastani ja ymmartaa
minua erilaisissa tilanteissa

Ajaa etuani puhumatta suullani, ylitseni tai puolestani

Henkilo, jonka kanssa saan kokea molemminpuolista
kiintymysta

Voi olla omaiseni/laheiseni, ystava, tyontekija tai muu itse
maarittelemani henkilo
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5. Koulutus ja henkiléokohtainen
kehittyminen*

Palvelun vaikutus ihmisen elamaan?
Ihmiselld on mahdollisuus kehittymiseen.

Mita (esimerkiksi) tarvitaan, jotta tama toteutuu?

*  |hmiselld on mahdollisuus vahvuuksiensa* ja voimavarojensa
loytdmiseen, kdyttimiseen sekd tédhdn liittyvddn tukeen.

*  Hdn voi valita koulutuksensa ja kehittdd itseddin toiveidensa
mukaisesti.

*  Hadn saa tarvittaessa tukea henkilokohtaisten tavoitteiden
asettamiseen ja saavuttamiseen. Hédnelld on mahdollisuus
kokeilla, onnistua ja epdonnistua.



@% Sanastosta: henkilokohtainen
kehittyminen

Minulla on toiveita elamani suhteen
Minulla on tavoitteita, jotka olen itse asettanut

*  Minulla on mahdollisuus saada tukea itselleni tarkeiden
asioiden toteuttamiseen ja uusien taitojen harjoitteluun

* Saan kokeilla, onnistua ja tehda virheita

 Henkilokohtainen kehittyminen on prosessi, jonka aikana saan
tukea tavoitteiden laatimiseen ja paasen kehittymaan ja
harjoittelemaan valitsemaani asiaa




ﬁ% Sanastosta: vahvuudet

e Liittyvat kykyihini, voimavaroihin ja hyviin ominaisuuksiini
*  Ymparistotekijat ja ympariston tuki vaikuttavat vahvuuksiini
*  Ovat minulle mahdollistaja

* Lahi-ihmiset korostavat voimavarojani, vahvuuksiani ja hyvia
asioita minussa
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6. Arvostetut sosiaaliset roolit

Palvelun vaikutus ihmisen elamaan?
Ihmiselld on arvostettuja sosiaalisia rooleja.

Mita (esimerkiksi) tarvitaan, jotta tama toteutuu?

* Ihmiselld on rooleja, joissa hdn saa kokea itsensd térkedksi ja
tarpeelliseksi.

*  Hdnen osaamisensa tunnistetaan ja tunnustetaan.

*  Hdnelld on rooleja, joiden kautta voi osallistua oman yhteisén
kehittdmiseen.

. Hdn saa tukea erilaisissa rooleissa toimimiseen.

e  Hdn saa tarvittaessa tukea itselleen mielekkdiden roolien
loytdmiseen.
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Sanastosta: osallisuus

Saan tukea omatoimisuuteen

Mina teen omaan elamaani liittyvia valintoja ja paatoksia ja
vaikutan omiin asioihini

Omilla teoillani ja mielipiteillani on merkitysta, ja ne tuottavat
muutoksia arkeen. En ole naennaisesti osallinen

Minulla on oikeus aanestaa vaaleissa ja olla paattamassa
vhteisista asioista

Minulla on aito mahdollisuus vaikuttaa omien palvelujeni
sisaltoon

Osallistun minuun liittyvien asioiden suunnitteluun ja
arviointiin
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7. Elamanlaatu

Palvelun vaikutus ihmisen elamaan?
Ihmiselld on hyvd eldmdnlaatu® ja hyvinvointi.

Mita (esimerkiksi) tarvitaan, jotta tama toteutuu?

*  |hmisen oma kokemus hyvinvoinnista ja elimdnlaadusta on
ensisijainen.

*  Hdnen eldmdnsd koostuu hénelle tirkeistd asioista.

*  Hdnelld on eldmdssddn onnelliseksi tekevid asioita.

*  Hdn tapaa henkiloitd, joita hdn haluaa ja voi kokea itsensai
arvostetuksi ja tarkedksi.

*  Hdnelld on tukea unelmien muodostamiseen ja tavoitteluun.



@ Sanastosta: elamanlaatu

*  Elamanlaatu on minun yksilollinen kokemukseni elamasta
* Saan elaa omannakdista elamaa

*  Olen joku, kuulun johonkin ja saan toteuttaa itseani

*  Minun tunteitani kunnioitetaan

*  Saan muodostaa unelmia ja tavoitella niita
 Elamassani on asioita, jotka tekevat minut onnelliseksi
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8. Terveys ja hyvinvointi

Palvelun vaikutus ihmisen elamaan?

Ihmiselléd on mahdollisuus saavuttaa paras
mahdollinen terveys.

Mita (esimerkiksi) tarvitaan, jotta tama toteutuu?

 |hminen saa omaa terveyttddn koskevaa tietoa sekd tukea
terveytensd ylldpitiimiseen ja edistimiseen.

*  Hdnelld on mahdollisuus terveytensd ylldpitimiseen ja
edistdmiseen mieltymystensd mukaisella liikkunnalla ja
ravinnolla.

*  Hdnen kokemuksensa sukupuolesta ja seksuaalisuudesta
toteutuvat hdnen valitsemallaan tavalla.
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Sanastosta: tarve

Minulla on tarpeita, jotka maarittelen itse
Tarpeeni ovat yksildllisia seka erilaisia eri elaman vaiheissa

Saan tietoa ja kokemuksia tarpeitteni tunnistamiseksi ja
toteuttamiseksi

Maarittelen itse, millainen on tarpeitteni tarkeysjarjestys seka
sen, miten tarpeeni toteutuvat
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9. Turva ja turvallisuus

Palvelun vaikutus ihmisen elamaan?
Ihminen on turvassa ja kokee turvallisuutta.

Mita (esimerkiksi) tarvitaan, jotta tama toteutuu?

*  |hmiselld on mahdollisuus tuntea molemminpuolista
luottamusta jonkun kanssa.

*  Hdntd kohdellaan arvostavasti ja hdn kokee tulevansa
kuulluksi.

*  Hdneen ei kohdistu henkistd tai fyysistd vikivaltaa,
kaltoinkohtelua tai hyvdksikdayttod.

*  Hadnen taloutensa ei ole uhattuna.
*  Hdn kokee jatkuvuutta elimdssddn ja arjen sujumisessa.



@ Sanaston sanat

= Asumisen tuki

= Asunto

= Elamanlaatu

= Henkil6kohtainen kehittyminen
= Henkil6kohtainen tuki
=  Koti

= Lahi-ihminen

= QOsallisuus

= Tarve

=  Tuettu paatoksenteko
= Vahvuudet

" Yhteiso




@ Uusi vammaislaki/asuminen

=  Vammainen henkilo voi asua mahdollisimman itsenaisesti
silloinkin, kun han tarvitsee apua ja tukea.

=  Asumisen tuki voidaan jarjestaa yksittaiseen asuntoon tai
ryhmamuotoisesti toteutettuun asumiseen. Asumisen tukea
on jarjestettava vammaisen henkilon yksilollisen tarpeen
mukainen maara ensisijaisesti vammaisen henkilon toivomalla
toteuttamistavalla.

=  Asumisen tuki on toteutettava siten, etta vammaisen henkilon
itsemaaraamisoikeus, osallisuus ja yksityisyys toteutuvat.

=  Tarvittavan asumisen tuen sisallésta, maarasta ja
toteutustavasta paatettaessa on otettava huomioon
asiakassuunnitelmaan kirjattu
= vyksiléllinen tuen tarve ja toivomukset
= asumisen tuen merkitys vammaisen henkilon itsenaiselle elamalle.




