ltsemaaraamisoikeudesta
pitaa huolehtia

Koronaepidemia rajoitti ja haittasi
itsemaaraamisoikeutta monin tavoin.
Osa haitoista nakyy vielakin.
Esimerkiksi joissakin asumisyksikdissa
rajoitukset jaivat paalle,

vaikka ne loppuivat muualla.

Asiat ovat huonosti,

jos esimerkiksi ammattilaiset ja muut
ihmiset

maaraavat aivan pienistakin
asioistamme.

Tama vaikeuttaa arkeamme

ja jokapaivaista elamaamme.

ltseméaaraamisoikeutta haittaa
esimerkiksi se,

ettd asumisessa ja muissa
palveluissamme

on pulaa tydntekijdista.

Silloin rajoituksia kaytetaan
helpommin kuin muuten.

ltsem&aradmisoikeus on

kuitenkin eniten kiinni asenteista.
Kyseenalaistakaa vanhoja rutiineja,
hankkikaa tietoa ja koulutusta
itsemaaraamisoikeudesta.

Kokemustoimijamme voivat kertoa,
miksi itsemaaraamisoikeus on tarkeaa
kotielamassa, tdissa, opiskelussa ja
vapaa-ajalla seka ihmissuhteissa.

ltsemaaraamisoikeutta pitaa
kunnioittaa

myads silloin, kun olemme
sosiaali- ja terveyspalvelujen
asiakkaina.

Kokemustoimijamme voivat antaa
neuvoja ja opastusta

siitd, miten meidat kohdataan niin,
ettd itsemaaradamisoikeus toteutuu.

ltsemaaradmisoikeuttamme vahvistaa,
jos saamme tietoa, neuvontaa ja
ohjeita

selkeélla ja ymmarrettavalla kielella.

Myds henkilbkohtainen apu

ja palvelusuunnitelma ovat hyvia
keinoja,

jotka auttavat meitd maaraamaan
itse omista asioistamme.

Meidat pitda kohdata niin,

ettd tulemme oikeasti kuulluiksi.
On monia tapoja ottaa selvaa
ihmisen mielipiteista ja toiveista
silloinkin,

kun han ei pysty kertomaan niista
samalla tavalla kuin muut.
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