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Yhdenvertainen lapsuus

LAPSEN OIKEUKSIEN SOPIMUS on kansainvalinen ihmisoikeussopimus. Se
on ollut Suomessa voimassa laintasoisena vuodesta 1991. Lapsen oi-
keuksien sopimus on ollut Suomeen valmistellun lapsistrategian poh-
jana. Kansallisella lapsistrategialla varmistetaan, etta lapsen oikeuksien
sopimuksen velvoitteet toteutuvat Suomessa mahdollisimman hyvin.
Lapsistrategian tavoitteena on yhdenvertainen lapsuus. Se korostaa
erityisesti haavoittuvassa asemassa olevien lasten aseman turvaamis-
ta ja ettd heidan tarpeensa tunnistetaan aiempaa paremmin. Lapsilla
SUSANNA TERO on oikeus saada tietoa ja kokemuksia.
MALIKE-TOIMINNAN Kymmenenvuotias lapsiaktivisti Aida A. puhuu lasten ja nuorten
JOHTAVA ASIANTUNTIJA . . s
yhdenvertaisuuden puolesta. Aida paatti koskettavan puheenvuoronsa
Yksi yhteinen lapsuus seminaarissa 29.11.2022 kysymykseen ”Strategias-
sa on hienot sanat, mutta missd ovat ne aidot teot?”
Sosiaali- ja terveysministerion erityisasiantuntija Kirsi Pollari nosti
samaisessa seminaarissa esiin perheiden kohtaamia palvelujarjestel-
man ongelmia: perheiden tuki on sirpaleista, koordinoimatonta,
Y Ihmisoikeuksien joustamatonta, eikd aina oikea-aikaista. Yksil6llisten, osallisuutta
o tukevien vammaispalveluiden, kuten esimerkiksi henkildkohtai-
toteutumisen nen avun saamisessa on ongelmia. Palveluiden yhdenvertaisessa
ei pitc'iisijohtua saatavuudessa ja saavutettavuudessa on paljon parannettavaa.

siitd, millaisia
cos o . " Malike on nyt 25-vuotias ja toimintansa alusta asti sen tavoitteena
kykyla ihmiselld on ollut saada vaikeasti vammaiset lapset pois sivustaseuraajien
on!” roolista ja kokemaan osallisuutta yhteiskunnassa. Kuluneiden
vuosien aikana lasten osallistumisen ja osallisuuden edistamises-
sd on tapahtunut paljon edistystd mm. toimintavalineiden kehittymisen
ja lisdaantymisen myota. Silti edelleen vaikeasti vammaisten lasten yh-
denvertaisuuden toteutumisessa on paljon haasteita, joista kuulemme
perheiltd ja havaitsemme toiminnassamme.

— Terveydenhuollosta lddkinnallisen kuntoutuksen apuvalineend ei
mydnnetd polkupydrad, koska lapsi ei osaa polkea. Padtostd on vai-
kea ymmartaa, koska lapsella ei ole ollut hdnen yksilollisiin tuentar-
peisiinsa soveltuvaa py6raa, jolla olisi voinut harjoitella polkemista.

— Lapselle ei mydnnetd yévalvontaa kurssin ajaksi, joka on suun-
nattu vaikeasti vammaisille lapsille ja heidan perheilleen, koska
yovalvontapalvelua ei ole velvollisuus tarjota kuin kotiin. Va-
paa-ajan matkoilla perheen pitdisi vastata yovalvonnasta.

— Henkilokohtaista apua ei mydnnetd uintiharrastukseen, koska "kylld”

D]

ja "ei” -kysymyksiin vastaamista paan nydkkaykselld ei katsota

riittavaksi voimavaraksi paattaa itse itsedan koskevasta asiasta.

— Viikonlopun kestavalle kurssille lapselle jarjestyi viittomakielen
tulkki vain tunnin uinninopetuksen ajaksi, vaikka lapsen ainoa keino
ymmartad, on viitottu kieli.

N3ita esimerkkeja riittdisi kirjaksi asti. lhmisoikeuksien toteutuminen

ei pitdisi johtua siita, millaisia kykyja ihmiselld on! Odotamme, etta

lapsistrategian my&ta epakohtiin saadaan muutosta viipymatta.

Tasta Liikkeelle-lehdesta voit lukea Malikkeen toiminnan pitkdaikais-
vaikutuksia selvittavan kyselyn tuloksia ja kokemuksia siitd, miten
toimintavalineitd on hankittu yhteiseen kdyttéén. Mukavia lukuhetkia!
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Malike matRalle liikRkeelle

Reskelle elamaa

MALIKKEEN TEHTAVANA on edistda vaikeasti
vammaisten ihmisten mahdollisuuksia osal-
listua ja saada kokemuksia merkityksellisista
asioista toimintavalineitd hyddyntaen.

LISAA OSALLISTUMISEN MAHDOLLISUUKSIA
vaikeasti vammaisille lapsille ja aikuisille,
jotka tarvitsevat toimintavalineen ja toi-
sen ihmisen apua voidakseen osallistua
ja liikkkua.

EDISTAA YHDENVERTAISUUTTA vaikuttamalla
vaikeasti vammaisten lasten ja aikuisten osal-
listumisen seka toimijuuden toteutumiseen.

JARJESTAA KOULUTUSTA, kursseja ja tapah-
tumia yhdessa verkostojen kanssa.

TUOTTAA TIETOA, jakaa kokemuksia ja
vaikuttaa osallisuutta edistaviin asioihin,
esimerkiksi toimintavalineiden saatavuu-
teen.

OLEMME 0SA Kehitysvammaisten Tukilii-
ton toimintaa ja toimimme valtakunnal-

lisesti ilman diagnoosirajoja.

TOIMINTAAMME RAHOITTAA sosiaali- ja
terveysministerio Veikkauksen tuotoilla.
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Liikkeelle! // Ajankohtaista

Kyselyn tulokset:
Miten Malike on vaikRuttanut
elamadsi?

TOTEUTIMME Malike-toiminnan pitkdaikaisvaikutuksia selvittdvan
kyselyn vuoden 2022 aikana. Siina selvitettiin toimintamme
vaikutuksia vaikeasti vammaisten ihmisten, heidan lahi-ihmisten
sekd ammattilaisten eldmaan ja tyohon.

Kyselyyn tuli 79 vastusta. Tulokset osoittivat, ettd Malikkeen
toiminnalla on ollut monenlaisia arvokkaita ja merkittavia vaiku-
tuksia ihmisten eldmaan. "Mahdollisuus olla muiden mukana,
yhdessa ndkemassa, kokemassa ja tekeméssa. Myds esteelli-
sissa paikoissa. Luontoliikunnan ja retkeilyn mahdollistuminen
vammaiselle, mutta myds hanen perheelleen. Voimavaroja koko
perheelle raskaan arjen jaksamiseen. Silla on valtava vaikutus,
ettd pystyy tekemaan perheena jotain, mitd “tavallisetkin” per-
heet tekevat.” Lue lisaa sivulta 6

MALIKE 2023

Tarkennuksia Matkahuollon
Rautta toimitettavien
toimintavalineiden lahetyksiin

MATKAHUOLLON ldhetyshinnaston hinnannousuista ja sallittujen
ldhetyskokojen muutoksista johtuen olemme joutuneet tarkas-
telemaan uudelleen toimintavalineiden lahetysmahdollisuuksia
vuokraamotoiminnassamme.

Jatkossa Matkahuollon kautta ldhetettdvien valineiden maara
kaventuu. Esimerkiksi Hippocampen XL-kokoiset maastopyora-
tuolit eivat endd mahdu Matkahuollon bussipakettiin.

Tavoitteenamme ei ole laajentaa vuokraustoimintaa, vaan vai-
kuttaa toimintavalineiden hankintaan paikallisesti ja alueellisesti,
jotta vélineet ovat lahelld kayttajia.

Olisitko sina kiinnostunut vaikuttamaan alueellisten toiminta-
vélineiden hankintaan omassa kunnassasi yhteistydssa Malik-
keen kanssa? Lue lisda yhteistydsta sivulta 30.

Malike luRuina 2022

neuvontaa ja ohjausta osallistumista osallistujaa
puhelimitse seka edistdvaa toimintavalineen koulutuksissa, kursseilla
sahkopostitse. kayttovuorokautta. ja tapahtumissa.

korttikampanjalla
omaksi kerdttya
toimintavalinetta.

19 000

ajettua kilometria
pakettiautolla koulutuksiin,
kursseille ja tapahtumiin
ympari Suomea.
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Toimintavdlineilla
yhdenvertaisuutta varhais-
kasvatukseen

MALIKKEEN Liikkeelle pienestd pitden -hanke tarjoaa maksutta
erilaisten toimintavalineiden kokeilua varhaiskasvatuksen yksi-
L6iss3, joissa on vaikeasti vammainen lapsi/lapsia. Toimintavali-
neet mahdollistavat inklusiivisempaa varhaiskasvatusta kaikille
lapsille. Hanke lisda lasten ja varhaiskasvatuksen tyontekijoiden
kokemuksia toimintavalineiden kdytdsta. Se osoittaa osallis-
tumista mahdollistavien ratkaisujen merkityksen paiviakodin
arjessa. Hankkeen toteutukseen Malike on saanut Paivikki ja
Sakari Sohlbergin- sekd Ahos -s3ation mydntamat merkittavat
apurahat. Lue lisaa sivulta 10.

Malike mukana
apuvdlinemessuilla
Tampereella

APUVALINEMESSUT jarjestetdan 9.-11.11.2023 Tampereen Messu-

ja Urheilukeskuksessa. Malike on mukana tapahtumassa seka
omalla osastollaan ettd Suomen Paralympiakomitean koordinoi-
massa Liikuntamaassa.

Apuvalinemessut tarjoavat monialaisesti tietoa ja ratkaisuja
terveys- ja sosiaalialan, kuntoutuksen ja hoivan paattdjille ja am-
mattilaisille sekd apuvalineiden kayttdjille. Tule saamaan uusia
vinkkeja ja tapaamaan Malikkeen porukkaa!

Lippuja messuille voit tiedustella sdhkdpostitse:
inka.kurki@tukiliitto.fi

é APUVALINE 2023

Ajankohtaista // Liikkeelle!

Vaikeasti vammaiset lapset
yhdenvertaisesti luontoon

MALIKE on yksi viidesta Partioaitan vuoden 2022 Ymparistobonuk-
sen saajista. Ymparistobonuksen avulla hankimme lisda uusia
maastoliikkumiseen soveltuvia toimintavalineitd ja jarjestimme
ainakin 2 metsaretked vuoden 2023 aikana. Tavoitteenamme on
tarjota vaikeasti vammaisille lapsille luontokokemuksia Suomen
kansallispuistoissa ja metsissd yhteistydkumppaneidemme kans-
sa. Lue lisaa tulevista retkistd sivulta 23-24.

Malike kResdlomalla
3.-30.7.2023

HEINAKUY
LOMAILEMME heindkuussa, jotta tyontekija-
resurssimme ovat kdytdssa syksyn kursseilla ja 3

tapahtumissa. Huomaathan, ettd toimintavali- >
“HEINjiky
\U

30

neita ei voi noutaa eika palauttaa loman aikana.

Lisatietoja Malike-keskuksen numerosta
040 4839 327.

Tilaa Malikkeen
verkostoposti

PYSY AJAN TASALLA Malikkeen koulutuksista, kursseista ja tapahtu-
mista seka ajankohtaisista kuulumisista. Tilaa verkostoposti sdh-
kopostiisi kirjautumalla uutiskirje.tukiliitto.fi ja valitse Malikkeen
verkostoposti. Saat postin noin kerran kuukaudessa.

Seuraathan meita somessa?

JAAMME KUVIA, videoita ja kokemuksia seka tiedotamme tulevista
tapahtumistamme sosiaalisessa mediassa.

TYKKAA meista Facebookissa osoitteessa:
facebook.com/maliketoiminta

SEURAA kuviamme ja videoitamme Instagramissa osoitteessa:
instagram.com/maliketoiminta

LOYDAT meidat Twitteristd nimelld maliketoiminta
www.twitter.com/maliketoiminta
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oteutimme toiminnan pitkaaikais-

vaikutuksia selvittdvan kyselyn

(n=79) vuoden 2022 aikana. Siina
selvitettiin Malikkeen toiminnan vaiku-
tuksia vaikeasti vammaisten ihmisten,
heidan lahi-ihmisten sekd ammattilaisten
eldmaan ja tydhon. Samalla saimme vas-
tauksia Malikkeen toiminnan tarpeellisuu-
desta ja hyddyllisyydestd sekd toiminnan
ettd toimintavalineiden merkityksesta
kayttdjilleen. Yli puolet kyselyyn vastan-
neista olivat perheenjasenid, minka vuoksi
perheiden ajatukset olivat kyselyssd vah-
vasti edustettuna.

”Vaikeavammaisuus perheessa ei sulje
pois sita, etteikd perheet haluaisi liik-
kua luonnossa ja ylipddtansa osallistua.
Toimintavalineet mahdollistavat niitd
”mahdottomia” asioita, lisdd perheiden
jaksamista, antaa yhteisia hyvia kokemuk-
sia, lisda osallistuvuutta ja tasa-arvoa. - -”
Tama kyselyyn osallistuneen kiteytys ei ku-
vaa pelkdstdan toimintavdlineen merkitys-
ta kayttdjalleen, vaan myds sen merkitysta
ymparilld oleville ihmisille.

Kyselyyn vastanneissa oli eniten niit3,
jotka olivat osallistuneet toimintaan
ensimmaisen kerran yli kymmenen vuotta
sitten. Malikkeen jarjestamaan toimin-
taan (kokeilutapahtumat, koulutukset,
kurssit, tuetut lomat, ohjaus ja neuvonta,
Malike-esittelyt, vuokraus) oli osallistuttu
monipuolisesti ja runsas kolmeneljasosa
vastanneista oli osallistunut useammin
kuin kerran.

Eniten oli osallistuttu toimintavalineiden
kokeilutapahtumiin ja vuokrattu toiminta-
valineitd. ”Olen saanut tapahtumissa ja
kokeiluissa seka vuokrauksessa arvokasta
lisatietoa, jota ei pelkan kirjallisen materi-
aalin perusteella saa. Vaikeasti vammainen
lapseni hyotyy siitd, ettd padsee kokeile-
maan, mikd hanelle sopii.”

Malikkeen toimintaan
osallistuminen oli muuttanut
vastanneiden elamaa eri tavoin

Kyselyyn osallistuneista vaikeasti vammai-
sista henkildistad 80 %:a oli saanut uusia
kokemuksia osallistumisesta ja kyvyistaan
toimintavalineen avulla myds Malikkeen
toiminnan jalkeen. Lahes kaikki perheiden
toimintaan osallistuneista olivat lisinneet
vaikeasti vammaisen lapsen mahdolli-
suuksia osallistua erilaisiin toimintoihin ja
sama osuus perheista raportoi toimintava-
lineen kayton lisdnneen lapsen mielekkaita
kokemuksia. 83 %:a perheista vei kurssilta
kotiin arkea muuttaneen idean/oivalluksen

Kokemukhksia // Liikkeelle!

ja sama osuus oli vieraillut perheend ym-
paristdissa, joissa he eivat ilman toiminta-
valinettd pysty liikkumaan.

Kaikki aikuisten toimintaan osallistu-
neet olivat lisinneet vaikeasti vammaisen
henkilén mahdollisuuksia osallistua eri-
laisiin toimintoihin ja hyddyntaneet tietoa
apu- ja toimintavalineiden kaytosta ja
hankinnasta. Toimintavalinekoulutukseen
osallistumisen jalkeen 86 %:a vastan-
neista oli lisAnnyt vaikeasti vammaisten
ihmisten mahdollisuuksia ulkoiluun. 71
%:a oli alkanut kiinnittdmaan enemman
huomiota osallisuuden toteutumiseen
eri tilanteissa, lisinnyt mahdollisuuksia
osallistua tapahtumiin ja edistanyt apu- ja
toimintavéalineiden hankintaa vammaisten
ihmisten kayttdon.

Toimintavalineestd on moneksi

Monen raportoimat pitkdaikaisvaikutukset
ovat seurausta sille, etta toimintavaline on
saatu tavalla tai toisella pysyvaan kayttoon
osaksi omaa arkea. ”- - Kerran kokeilimme
[valinettd] ja oli niin hyva, ettd ostimme-
kin myéhemmin oman. Olemme saaneet
virkistysta, vaihtelua ja uusia ystavia.”
Malikkeen toimintaan osallistumisella oli
vaikutusta vélineen hankintaan 75 %:lla
vastanneista. Vdlineitd olivat hankkineet
niin perheet, ryhmakodit, yhdistykset,
kunnat, paivakodit kuin koulutkin.

” Aurinkokeinu, jonka lahjoitti pai-
kalliset Leijonat. Lahjoituksena saadut
rattaat. Kaksi kolmipy&raa, jotka on ostettu
kdytettynd asukkaiden kerdamilld pullora-
hoilla. Lopputulos: Vilineet ovat edelleen
kdytossa tukemassa asukkaiden arkea.”

Yli puolet niista, joiden vélineen hankin-
taan Malikkeella oli ollut vaikutusta, olivat

T Pyorailyretkelld Ahvenanmaan saa-
ristossa. Erityispydrat mahdollistavat
pyoradilya kaikille.

hankkineet vdlineen omakustanteisesti.
Lahes puolet olivat my&s hakeneet apu-/
toimintavalinetta ja saaneet sellaisen.
Suurin osa haetuista ja saaduista vilineista
oli lainattu terveydenhuollosta, hankittu
vammaispalvelulain taloudellisella tuella tai
apurahalla. 12 %:a vastanneista raportoi ha-
keneensa, mutta jadneensa ilman valinetta.
Lahes kolmasosalle oman toimintava-
lineen hankkimisen oli mahdollistanut
Malikkeen korttikampanja. ”Lumikelkan
saimme korttikampanjan kautta. Maasto-
pydratuoliin saimme kunnalta avustusta
puolet hankintahinnasta.” Muulla tavoin
apu- tai toimintavalineen oli hankkinut
17 %:a vastanneista.

Katseet eteenpain

Nyt, kun 25-vuotias Malike on katsahtanut
taaksepdin, voidaan toiminnalla todeta ol-
leen monenlaisia arvokkaita ja merkittavia
vaikutuksia ihmisten eldmaan. Malikkeen
toimintaan osallistumisesta kyselyyn vas-
tanneet saivat keskimdarin kahdeksaa eri
asiaa aina puheenaiheista vertaistukeen ja
uusiin toimintatapoihin.

Oli myds ilahduttavaa huomata, ettd
Malikkeen toiminta tunnetaan positiivi-
suudesta, hyvasta asenteesta ja autta-
mishalusta; sitkeytta ja mahdollistamista
unohtamatta. Tastd on hyva jatkaa eteen-
pdin erdan kyselyyn vastanneen sanoin:
”- - Mahdollistatte mullistuksia...sellaisia
elaman mullistuksia, joissa ajatustavat
saavat uusia tuulia. Tata lisdad.” @
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Havainnointi tuhee
vaikReasti vammaisten
lasten merRitykselli-
syyden RokRemusten
tunnistamista

HUOMAA JA HAVAITSE -HAVAINNOINTIMITTARIN KEHITTAMINEN
MALIKKEEN TOIMINTAAN
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i ole itsestdanselvyys, ettd vaikeasti

vammaisen lapsen kokemukset toi-

minnasta tulevat ndhdyksi ja kuul-
luksi. Aikuisten rooli lapsen osallisuuden
mahdollistajana on keskeinen. Kyky koh-
data lapsi, kuunnella ja kuulla hadnta, seka
tunnistaa lapsen vahvuudet ja mielen-
kiinnon kohteet ovat keskeisia tekijoita.
Vaikeasti vammaisten lasten kohdalla
kuulluksi tuleminen edellyttda herkkyytta
huomata hienovaraisia, olemuskielelld
tuotettuja viesteja. Lasten lahihenkildilla
on paljon hiljaista tietoa lasten kokemuk-
sista perustuen esimerkiksi henkildkoh-
taisiin kokemuksiin ja intuitioon. Toimin-
taan osallistumisen merkityksellisyyden
kokemusta selvittdessd tulkintojen teke-
minen ei aina edes lapsen vanhemmalle
kuvaudu yksinkertaisena. Tasta huolimat-
ta pyrkimys tavoittaa lapsen kokemusta
on tarkeda vuorovaikutuksen ja osalli-
suuden ndkokulmista. Parhaimmillaan
kyky pohtia toisen kokemusta voi edistaa
esimerkiksi perheen sisdistd myonteista
vuorovaikutusta. Kun ilmaisu perustuu
ilmeisiin, eleisiin, liikkeisiin ja 8dnndhdyk-
siin, merkitysten ymmartaminen edellyt-
taa yksilon tuntemista ja toisen henkilon
kykya tulkita ndita ilmaisuja. Ei-kielel-
listen tahdonilmausten arvostaminen
seka ndiden riittava tarkkailu ja tulkinta
ovat tarkeitd, jotta lapsen omannakdinen
elama mahdollistuu.

Havainnointimittarin
kehittaminen

Osana havaintomittarin kehittamistd haas-
tateltiin MTLHnN ja Malikkeen jarjestamalle
tuetulle vertaislomalle osallistuneiden
perheiden vanhempia. Perheiden kohtaa-
miset vahvistivat ajatusta siita, ettd lapsen
itseilmaisun toteutumisen ja ilmaisusta
tulkintojen tekemisen edellytyksend koros-
tuu lapsen syvempi tuntemus. Vanhem-
man roolin keskeisyys lapsen reaktioiden
tulkitsijana ja havainnoitsijana korostui.
Lapset ilmaisivat vaihdellen mielipiteitadn
ja tuntemuksiaan toimintaan osallistu-
misesta. Vieraana aikuisena tulkinnan
tekeminen lapsen ilmaisuista oli ajoittain
hyvin vaikeaa johtuen esimerkiksi lapsen
niukasta elekielesta tai vasta toiminnan
jalkeen ilmenevistd rektioista. Lapsen lahi-
henkilon tekemia tulkintoja ohjasi lapsen
syvaan tuntemiseen ja yhdessa elettyyn
eldmaan pohjautuva kokemustieto. Van-
hempi esimerkiksi kuvasi, ettd lapsesta
kylld aavistaa, mikali kokemus toiminasta
olisi ollut hanelle huono.

Uniikkeja kokemuksia lapselle

Vaikeasti vammaiselle lapselle mahdolli-
suus osallistua toimintaan yhdessa per-
heen kanssa ei ole itsestdan selvaa ilman
tarkoituksenmukaisia apuvalineitd. Haas-
tattelun perusteella selvisi, ettd Malikkeen
tuella lapsen mahdollisuudet osallisuuteen
laajenivat. Kynnys osallistua madaltui ja
lapsi paasi tekemaan samoja asioita kuin
muutkin. Yhteinen tekeminen ja yhdessa-
olo mahdollistuivat. Toimintaan osallis-
tuminen tarjosi lapselle mahdollisuuden
nauttia ja mielekas toiminta mahdollistui.
Osa perheistd koki erityisesti voimakkaita
aistikokemuksia sisaltdavan toiminnan ole-
van lapselle iloa tuottava kokemus.

Lapsen olemuksesta tunnistaa
- jutteleekin jopa omalla

tyylilldan

Tulkintoja toimintaan osallistumisen
merkityksellisyydesta tehtiin, kun lapsen
olemuksesta valittyi ilo tai rentous. Reaktiot
lapsen olemuksessa saattoivat ilmeta vasta
toiminnan edetessa tai toiminnan jalkeen.
Toiminnan jalkeisen mydnteisen olemuk-
sen tulkittiin kertovan osallistumisen olleen
jollain tavalla merkityksellinen kokemus
lapselle. Toimintaan osallistumisen tulkittiin
olevan lapselle merkityksellista, mikali lap-
sen olemuksesta toiminnan aikana valittyi
nautinto, toiminnan mukaansatempaavuus,
jopa jannitys. Toiminnan aikana vanhem-
mat tekivat tulkintoja lapsen ilmeistd,
eleistd, tunnereaktioista, olemuksesta seka
vireydestd. Lapsen tyytyvdisyys toiminnan
aikana viestitti vanhemmille toimintaan
osallistumisen olleen jollain lailla lapselle

Vanhemp%p{oli lapsen

reaktioiden tulkitsijana

ja havainnoitsijana on =
keskeinen. =

Kokemukhksia // Liikkeelle!

merkityksellistd. Lapsen tyytymattomyys
toiminnan aikana koettiin viestivan osallis-
tumiseen liittyvid kielteisista merkityksia.

Havainnointimittarin hyddyt
Parhaimmillaan havainnointimittarin avulla
voidaan tukea lasten d3nen kuulemista heita
koskevassa asiassa. Raportoimalla tietoa toi-
mintaan osallistumisen merkityksellisyydesta
voidaan edistaa lasten osallisuutta ja tuoda
ndkyvaksi Malikkeen toiminnan tarkeyttd ja
merkityksellisyytta lapsille, jotka eivat itse
pysty kokemustaan sanoittamaan. Tunnis-
tamalla toimintaan osallistumisen merki-
tyksellisyyden kokemuksia voidaan osaltaan
osoittaa, miten tarkead vaikeasti vammaisten
lasten osallistumismahdollisuuksien tukemi-
nen myds jatkossa on. Kehitettdvan havain-
nointimittarin alustavassa lomakeversiossa
havaintoja tehdaan lapsen olemuksesta ja
ei-kielellisestd viestinndstd perheen yhteisen
toiminnan aikana seka sen jalkeen. Mittari
koostuu vaittdmista, joiden muodostami-
sessa on hyddynnetty seka tyontekijoiden
ettd vanhempien kokemuksellista tietoa siita,
miten merkityksellisyys vaikeasti vammaisten
lasten toiminnassa ilmenee.

Kirjoittaja on toimintaterapeutti ja
opiskelee YAMK-tutkintoa Kuntoutuksen ja
liikunnan integraatio -koulutusohjelmas-
sa Turun ammattikorkeakoulussa. Teksti
pohjautuu kirjoittajan tekemddn opinndy-
tety6hon ja siind Réytettyihin ldhteisiin.
Opinndytetyd: Toimintaan osallistumisen
merkityksellisyyden kokemus vaikeasti
vammaisen lapsen ndkékulmasta. Huomaa
ja havaitse -havainnointimittarin kehitté-
minen Malikkeen toimintaan. ®
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Paivahotilaiset

metsarethille

lkaalisten kaupungin
varhaiskasvatukseen
ollaan hankkimassa
vdlinekokeilujen
innostamana maasto-
pyordtuoli. Puolet tuolin
kustannuksista on tar-
koitus rahoittaa Luonto
liikuttaa -hankkeesta.

TEKSTI MARJAANA TUNTURI / KUVAT SUSANNA TERO

oimintavalineiden tarve nousi esille,
Tkun Ikaalisissa ryhdyttiin kehitta-

maan varhaiskasvatuksen luonto-
kasvatusta. Piti ratkaista, miten varhais-
kasvatuksessa olevat lilkuntavammaiset
lapset saadaan muiden mukana metsaan.
Yksi lapsista on talla hetkelld metsdeska-
rissa. Avustaja on halunnut mahdollistaa
lapsen mukana olon tdhankin asti, mutta
liilkkuminen lapsen omalla pyératuolilla
metsdymparistdssa on hankalaa.

”Meilld on nyt iso tahtotila saada maas-

topydratuoli lasten kdyttdon. Toivotaan,

ettd kaikki menee suunnitelmien mukaan”,
sanoo lkaalisten varhaiskasvatuksen Luon-
to liikuttaa -hankkeen hankekoordinaattori
Eija Puranen.

Ensikosketuksensa soveltavaan lii-
kuntaan Puranen sai toukokuussa 2022
Liikkuen lapi eldman -messuilla.

"Tormdasimme lkaalisten varhaiskasva-
tuspaallikdn kanssa Malikkeen pisteeseen
ja jututimme heidan tyontekijéitddn. Ennen
messuja emme olleet tdysin ymmartaneet,
miten paljon toimintavalineet voivat merki-
ta vaikeasti vammaiselle lapselle.”
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< Maastoliikkumisen apuvilineet
mahdollistava yhteiset metsaretket
kaikille lapsille.

Vilinekokeilupaiva avaa silmat

Alkusyksysta 2022 Malikkeelta tehtiin
Ikaalisten varhaiskasvatuksen tydntekijoil-
le maksuton toimintavalineiden esittely.
Liikkeelle pienesta pitden -paivassa oli
mukana myos yhden lapsen vanhempi.

”Lahdimme saman tien testaamaan
maastopyoratuolia lapsen kanssa. Se jai
meille myds muutamaksi viikoksi lainaan ja
testattavaksi. Tuoli oli ehdottomasti todella
toimiva ja tarked meille”, Puranen kertoo.

Purasen mukaan konkreettinen toiminta-
vélineiden kokeilu on ensiarvoisen tarkeaa.
Sen kautta saa tietoa, millaisia valineitd on
olemassa ja mita kaikkea niiden kanssa on
mahdollista tehda. Malikkeen koulutuksissa
myds opastetaan valineiden kayttoon.

Kaikkein tdrkeintd Purasen mukaan on
kuitenkin se, ettd valineiden nakeminen
lapsilla arjen kdytdssa saa oivaltamaan,
miten valtava niiden merkitys on.

”Se hetki, kun ndkee, miten lapsi padsee
tuoliltaan lattiatasoon muiden keskelle,
on silmid avaava. Lapsi, joka on aina ollut
hiukan erilldan kavereistaan, korkeam-
malla kuin muut, onkin siina lattialla tai
hiekkalaatikolla yhdessa muiden kanssa, ja
toiset lapset tuovat hanelle leluja. Vaikka
lapsi ei voisi itse osallistua kaikkeen, han
on kuitenkin muiden keskelld.”

Malikkeen toiminnan kautta Puraselle
on konkretisoitunut lasten yhdenver-
taisuus ja sen merkitys. Kun on saanut
havainnoida, miten yhdenvertaisuus
toteutuu todella kdytannon tasolla, asian
nakee uusin silmin. Oivallusten tekeminen
on vaatinut asian darelle pysahtymista.

Uutta nakokulmaa
koulutuksista

Puranen osallistui syksylld 2022 myds Jyvas-
kylan ammattikorkeakoulun koordinoimaan
ja Malikkeen kanssa yhteistydssa toteutet-
tuun Kaikille avoin luontoliikunta -koulu-
tukseen, joka antaa valmiuksia suunnitella
ja toteuttaa luontoliikuntaa lapsille, jotka
tarvitsevat arjessaan toimintavalineita.

Han suosittelee koulutusta kaikille, joilla
on ryhmassaan toimintavilineita tarvitse-
via lapsia. Varsinkin, jos aiempaa koke-
musta ei ole tai jos kokee arkuutta lasten
kanssa luonnossa lilkkkumiseen, koulutus
on hyva valinta.

”Silmani aukesivat tdssd myds sille,
miten ty6lds prosessi vapaa-ajan toimin-
tavalineiden hankinta on perheille. Meidan
tulee varhaiskasvatuksessa ehdottomasti
tehda toita sen eteen, ettd kaikki lapset
padsevat mukaan metsaretkille. Sisalla
toimiminen voi vield sujua suht ok, mutta
meiddn on mahdollistettava sama aktiivi-
suus kaikille myds ulkona.”

Puranen tiet3d, ettd avustajilla ja heidan
asenteillaan on iso vaikutus siihen, miten
lapsi on mukana aktiviteeteissa. Monen on
kyettavd menemaan hiukan mukavuusalu-
eensa ulkopuolelle. Jos aina ajatellaan, etta
ei tama ole mahdollista, ei se mahdolliseksi
tulekaan. Malikkeen asenteena on, ett3,
mika vain on mahdollista, kun tahtoa riittaa.

Kaikki osana ryhmaa

Puranen on mukana myds paivakotien
kaytannon arjessa, erityisesti ryhmien
luontotoiminnassa. Han haluaa painottaa
sitd, ettd varhaiskasvatuksen arjessa toi-
mintaa sovelletaan kaikkien lasten kanssa.
Jokainen lapsi on yksild, ja esimerkiksi
isot ikderot voivat pakottaa soveltavaan
toimintaan ryhmien sisalla.

”On ilman muuta perusteltua, etta
saamme lapsille kdyttd6n maastopydra-
tuolin, jonka avulla he padsevat metsaret-
kille kivikkoisille ja juurakkoisille poluille
kuten muutkin lapset. Tuoli mahdollistaa
ndiden lasten olemisen osana ryhmaa.”

Jos ja kun tuoli saadaan hankittua, Pu-
ranen toivoo, etta se saataisiin aktiiviseen
kdytt6on muuallekin kunnan toimintaan
kuin vain varhaiskasvatuksen pdiviin. Aina-
kin Luonto liikuttaa -hankkeen iltatapah-
tumissa tuoli on perheiden kaytettavissa.
Ehka yhteisty6td voidaan jatkossa tehda
myds koulujen kanssa tai maastopyora-
tuoli voidaan saada jollakin tavalla perhei-
den kayttddn vapaa-ajalla. ®

Kokemukhksia // Liikkeelle!

LIIKKEELLE PIENESTA PITAEN

Toimintavalineet varhaiskasvatuk-
sessa vaikeasti vammaisen lapsen
kasvun ja osallistumisen tukena.
www.malike.fi > tietoa > materiaalit

HANKE TARJOAA MAKSUTTA

— erilaisten toimintavalineiden
kokeilua varhaiskasvatuksen
yksikdissa, joissa on vaikeasti
vammainen lapsi/lapsia (mm.
monitoimirattaat, maastopydra-
tuoli, pienoispydratuoli, pysty-
asennon tuki, kelkkoja lumella
litkkkumiseen)

— tietoa, tukea ja ohjausta toiminta-
valineiden kayttoon ja hankintaan

Kiinnostuitko hankkeesta?

Ota yhteyttd ja sovitaan,

kuinka saatte valineitd kokeiluun!
susanna.tero@tukiliitto.fi tai
puhelin 0505561 273

KAIKILLE AVOIN LUONTO-
LIIKUNTA -KOULUTUS
(JAMK TOIMII KOULUTUK-
SEN KOORDINOIJANA,
RAHOITUS OPH):

”Koulutuksesta saat valmiuksia
suunnitella ja toteuttaa luontolii-
kuntaa niille lapsille, jotka tarvitsevat
arkipdivassaan toimintavalineita ja/tai
esteettémyyden huomiointia. Kou-
lutuksessa tarkastellaan ymparistén
esteettOmyyteen ja saavutettavuuteen
liittyvia teemoja liikkumisen, ndkemi-
sen, kuulemisen ja ymmartamisen,
seka kulttuuristen tekijdiden nakdkul-
masta. Saat myds tyohosi kaytannol-
lisia ideoita ja kokemusta toiminta- ja
apuvalineiden kdytostd, hankkimises-
ta ja niiden turvallisesta kdyttamisesta
ja padset tutustumaan Kehitysvam-
maisten Tukiliitto ry:n Malike-toimin-
taan. Koulutuksen kohderyhma on
varhaiskasvatuksen, esiopetuksen ja
perusopetuksen henkildstd, ja ndin
ollen koulutuksen sisaltd painottuu
naihin kouluasteisiin.”
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Kunnat hankhivat
soveltavan lithunnan
valineita houluille

Tampereen ja Vantaan kaupungit hankkivat perusopetuksen
kouluille yhteiskdyttédn toimintavdlineitd, joiden avulla
my0s erityislapset pddsevdat osallistumaan koululiikuntaan
yhdenvertaisesti. Tampereella aloite valinehankintaan tuli
vanhemmilta, Vantaalla erityisluokanopettajalta. Molemmissa
kunnissa vdlineet ovat olleet Rdytossa vuoden 2022 alusta.

Molemmissa Runnissa toivotaan, ettd toimintavdlineet
saataisiin tulevaisuudessa koulujen loma-aikoina
perheiden vapaa-ajan Rayttéon.

Tampere

Tampereella toimintavélineiden hankin-
nasta vastasi perusopetuksen Lupa liikkua
Lupa harrastaa -toiminnan suunnittelija
Miina Mdkinen. Valineiden tarpeeseen
herattiin, kun vanhemmilta tuli yhteyden-
otto.

Miina Makinen: “"Minulla ei ollut aiemmin
tietoa eikd ymmdrrysté soveltavasta lii-
kunnasta ja erityislapsiperheiden tarpeista.
Oletin, ettd asia olisi isossa kaupungissa jo
hoidossa. Kun kuulin vanhempien yhtey-
denotosta, olin jarkyttynyt ja hépeisséni,
ettd meillé on Suomessa tilanne, jossa lap-
set eivdt pddse osallistumaan koululiikun-
taan yhdenvertaisesti. Otin yhteyttd ndihin
vanhempiin ja Ryselin heiddn ndkemyk-
siédn lasten tarpeista. Sen jélkeen [6ysin
Malikkeen ja sain sieltd arvokasta tietoa
vélineistd. Tein ndiden tietojen perusteella
hankintoja. Nyt seurataan, miten vdlineitd
kdytetddn, ja tarpeen mukaan hanki-
taan lisGd. Opettajille on myds tarkoitus
jdrjestdd koulutusta vélineiden Réytostd.

TEKSTI MARJAANA TUNTURI / KUVAT VILLE MURANEN

Muutama opettaja on jo kdynyt Malikkeen
koulutuksessa. Toivon, ettd yleisopetus
lainaisi vélineitd kouluille, jos ne eivdt ole
erityislasten Réytéssd. Vilineiden avulla
voidaan lisdtd ymmdirrysté soveltavasta
liilkunnasta.”

Tampereen toimintavalineitd sdilytetaan
Sammon koulun vdistétiloissa Sairaalan-
kadun toimipisteessa. Valineiden lainauk-
sesta huolehtivat fysioterapeutti Jaana
Koiso-Virtanen sekd koulun vahtimestari
Harri Runsala.

Jaana Koiso-Virtanen: “"Toimintavilineet
ovat olleet meiddn koulullamme ahke-
rassa kdytossd. Kouluarjen kannalta on
tosi tdrkedd, ettd meilld on omia vdlineitd.
Aiemmin lainasimme vdlineet Malikkeel-
ta liikuntapdiviin, mutta nyt pddsemme
lilkkeelle paljon useammin. Etenkin talvi-
vilineet, Relkat ja luistelutuet, ovat olleet
paljon Réytéssd ja tuovat ison ilon lapsille.
Vaikka soveltavan liikunnan vilineet on
tarkoitettu kaikkien koulujen kRéyttéén ja

niité lainataan meiltd, ovat ne aktiivisim-
min Rdytdssé kouluissa, joissa on erityis-
tarpeisia lapsia. Kun vdlineet ovat helposti
saatavilla, niitd tulee myds kéytettyd. Olen
pitdnyt Tampereella toisen erityiskoulun
oppilaille ja opettagjille soveltavan lilkunnan
liilkuntapdivdn, jonka jélkeen vilineet jdivét
viikoksi koululle oppilaiden testattaviksi.
Vilineet ovat olleet nyt pddasiassa lilkunta-
vammaisten oppilaiden kdytdssd, mutta
sisdpyordtuoleja on lainattu myds yleisope-
tuksen oppilaille kokeiluun.”

Vilineet (Tampere):

— Wheelblades-sukset pydrdtuoliin, 4 kpl

— Snow Comfort -kelkka, 4 kpl

— Hiihto- ja luistelukelkkoja (sukset kelkan
alla), 2 kpl

— Luistelutuki

— Hippocampe Marathon -maastopydra-
tuoli

— Palloiluun sopiva pyd&ratuoli, 2 kpl
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Vantaa

Vantaalla toimintavalineiden hankinnasta
vastasivat Liikkuvan koulun lilkuntapalve-
lukoordinaattori Jenni Kaisto ja Erityisen
hyvaa liikuntaa -hankkeen projektikoordi-
naattori Jenni Johansson. Mukana oli my&s
Kaiston silloinen tydpari Sanna Palomaki.

Kaisto: “Saimme erityisluokanopettaja lina
Kantolalta toiveen vdlineiden hankinnasta.
Teimme opettajille kyselyn vdlinetarpeista
ja ldhdimme tekemddn niiden pohjalta
hankintoja. Mind huolehdin ulkoliikunta-
vilineiden hankinnasta, Johansson sisdlii-
kuntavilineistd.”

Johansson: “Erityisesti ulkoliikuntavilinei-
den kohdalla opettajilla oli selkedt mielipi-
teet siitd, mitkd vdélineet ovat tarpeellisia.
Kaikkia toiveita emme pystyneet toteutta-
maan, mutta olemme tyytyvdisié kokonai-
suuteen. Vantaalla oli jo havahduttu ndihin
puutteisiin ja haluttu panostaa soveltavaan
liilkuntaan, joten rahoituskin jdrjestyi yllét-
tdvdn kivuttomasti.”

Kaisto “"Kannustan opettajia ja vanhempia
tuomaan jatkossakin rohkeasti esille uusia
ideoita yhdenvertaisuuden edistdmiseksi.
Parhaimmat ideat tulevat heiltd, jotka tun-
tevat kentdn ja sen Rehittdmistarpeet.”

Johansson: “Kun vdlineitd on nyt kouluilla,
lapset pddsevdt tutustumaan niihin. Siitd
on iloa lapsille ja ehkd myds apua perhei-
den vilinehankinnoissa.”

Kaisto: “"Tdmdn projektin myétéd olen poh-
tinut, miten meilld Liikkuvassa koulussa
toteutuu yhdenvertaisuus. Meilld on nyt
esimerRiksi erityisopetuksen ryhmille sovel-
letut ohjeet liikuntahaasteisiin osallistumi-
sesta.”

Vantaalla toimintavalineitd sdilytetdan
kahdella koululla. Niissd on samanlaiset
valinesetit erikseen sisa- ja ulkoliikuntaan.
Jokiniemen koululla olevien vilineiden
yhteyshenkil® on erityisluokanopettaja lina
Kantola.

lina Kantola: “On tosi hienoa, ettd meilld
on nyt vdlineitd Réytdssd arjessa. Nyt ei
tarvitse endd sovitella niin paljon vuok-
rausaikatauluja, kun vdlineet ovat meilld
téssd varattavissa Rayttdon silloin kun séd
on sopiva ja vélinettd Rdyttédvd oppilas

on koulussa. Valtakunnalliset liikunta-
suositukset koskevat kaikkia, ja ndmd
toimintavélineet mahdollistavat monen
liikuntavammaisen lapsen osallistumisen:
maastopydrdtuolilla mennddn muiden
mukana pitkin pienid polkuja, Snow
Comfort -kelkkaa on kéytetty jadlld liu-
kumiseen toisten luistellessa, pyérdtuoli-
suksilla voidaan mennd lumessa samalla,
kun toiset lapset hiihtdvdt. On mahtavaa
pddstd tarjoamaan lapsille koulupdivin
aikana kokemuksia ja eldmyksid liikunnan
parissa liilkuntavdlineiden avulla.”

Vilineet (Vantaa):

Ulkoliikuntaan muun muassa: maasto-
pyoratuoli, Snow Comfort -kelkka, luiste-
lutukia, pyoratuolisukset. ®
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TEKSTI MARJAANA TUNTURI
3 KUVAT LAURA SARROLA JA ESA SARROLA

DRAISIN CAPITAN DUO

— Sahkoavusteinen tandempyora,
ohjaus takaa

— Vuokrahinnat yhdistyksen jasenille:
30 € viikko, 15 € viikonloppu ja
10 € pdiva

— Vuokrahinnat muille: 8o € viikko,
35 € viikonloppu ja 25 € pdiva

Yhteystiedot:

Riihimden Kehitysvammatuki ry

Ollerinkatu 5

— kehitysvammatuki.riihimaki@
kolumbus.fi

— puhelin 045 350 9144
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Riihimden Kehitysvamma-
tuki ry on hankkinut
lahjoitusvaroin kolmipyd-
rdisen tandemin. Pydrdad
voivat vuoRrata Rayttodnsd
erityistd tukea tarvitsevien
lasten perheet. Yhdistyk-
sen jdsenyyttd ei vaadita,
mutta jdsenelle vuokra-
hinta on edullisempi.

dea py6ran hankkimiseen tuli yhdis-

tyksen aktiivi Laura Sarrolalta. Hanen

13-vuotias Emilia-tyttarensa tarvitsee
pyoraa kuntouttavana vilineena. Kun
apuvdlinekeskuksesta saatu kolmipydra
kavi Emilialle pieneksi ja Emiliaa avustavan
aikuisen oli lilan raskasta tukea Emiliaa
taman pyoraillessa yksin, perhe lainasi
Malikkeelta kolmipydrdisen tandemin.

”Malikkeen pyora oli loistava, mutta
vdlimatkan takia Malikeelta lainaaminen
oli aika haasteellista. Pydra on myds tur-
han arvokas itse hankittavaksi”, Sarrola
kertoo.

Sarrola ehdotti pyéran hankkimista
ensin tyttarensd koululle, mutta vastaus oli
kielteinen. Rahoitusta olisi ollut hankala
jarjestda. Sen jalkeen Sarrola kertoi ide-
astaan Rithimden Kehitysvammatuki ry:n
hallituksen kokouksessa. Sielld ajatus sai
positiivisen vastaanoton, ja pyoéran han-
kintaan pdétettiin etsia lahjoitusvaroja.

Ensin tukijaksi ryhtyi kehitysvammaisen
ldheinen Anu Ahola, sen jdlkeen Rengon
Saastdpankkisaatio. Kun rahoituksesta oli
saatu varmuus, yhdistyksessa ldhdettiin
pohtimaan, millainen pyéra lopulta olisi
paras vaihtoehto monipuoliseen kayttéon.
Vinkkejd pyoristd ja niiden toimittajista
saatiin Malikkeelta.

”Paddyimme lopulta Draisin Capitan
Duo -pydraan. Tilaus sujui ongelmitta Ma-
likkeen hyvilla vinkeilla. Alun perin py6ran
toimituksen piti kestda kahdeksan kuu-
kautta, mutta saimmekin pyoran parissa
kuukaudessa ja padasimme pydrdilemaan
jo kesakuussa”, Sarrola kertoo.

<— Pikkusiskon perdssa on kiva polkea.
Emilia saa lisd intoa kirittdjista.

Pyora tutuksi koulussa
Tukiyhdistyksen pydraryhma pohtii par-
haillaan, miten pyéran vuokraus jarjeste-

taan kaytannossa.

Tandemin kayttdjakunta on laaja, koska
silld voi ajaa my0s kaksi aikuista. Pydrdn
vuokrahinnat tulevat olemaan hiukan
edullisemmat yhdistyksen jasenille, mutta
pyora on vapaasti kenen tahansa erityista
tukea tarvitsevan vuokrattavissa.

Jotta mahdollisimman moni saisi py&ras-
td iloa, yhdistys on suunnitellut jarjestavan-
sd esittely- ja koulutuspdivan paikalliselle
palvelutalolle. Py&rdn kdyttéon on jo ole-
massa ohjeet, mutta moni voi kaivata ison
ja monipuolisen sdhkdavusteiden tandemin
kanssa aluksi myds kdytanndn opastusta.

Pyo6ra on ollut nyt syksyn ajan Lasi-
tehtaan koulun erityisluokkien lasten
kaytossa.

”Koulussa on autismikirjon lapsia, jotka
pystyvat hyvin fyysisilta taidoiltaan kayt-
tdmaan pydradmme. Lapsilla on nyt me-
neillddn tutustuminen pydraan. Opettaja
ja pari ohjaajaa ovat jo harjoitelleet pyoran
kayttoa. Kun pyora tulee lapsille tutuksi jo
koulussa, vanhempien on helpompi lahted
kokeilemaan sitd myds vapaa-ajalla”,
Sarrola kertoo.

Koko perheella pyoraretkelle
Kun Sarrolan perheelld oli kesalld 2021
vuokralla Malikkeen tandempyord, he paa-
sivat tekemaan yhdessa retkia. Emilia ajeli
pyoralld myos kotikadullaan edestakaisin.
Kesalld 2022 Emilialla oli testikdytdssa
yhdistyksen uusi pyord. Sillakin ehdittiin
tehda retkia ja pyorailla kotikadulla.

Kokemukhksia // Liikkeelle!

T Kuvassa oikealta vasemmalle Riihi-
mden OmasSp:n konttorinjohtaja Henna
Iso-Kuusela, Riihimden Kehitysvamma-
tuen aktiiveja Laura Sarrola ja Emilia
(pyoran paalld), Minna Luolasalmi, Sirk-
ka Tuominen ja Susanna Tuominen.

Kovin kauas suuntautuvia pydraretkia
perhe ei voi yhdessa tehdd, koska Emilian
on jaksettava olla pyoran seldssa koko
ajan, myds tauoilla. Pisin lenkki on ulottu-
nut viiden kilometrin paahan keskustaan.
Valilld mukana pyordilemassa on ollut
my0s perheen lasten kavereita.

”Uusi pydra on sopinut Emilialle hyvin.
Han on jaksanut istua pydran seldssa tosi
hyvin. Parasta pyoraillessa ovat talla yh-
distyksenkin py¢ralld olleet alamaet, silla
Emilia rakastaa vauhtia. Samaa riemua
Emilia kokee laskettelemassa, kun pdasee
kelkalla kovaa vauhtia maked alas.”

Kouluaikana Emilian on mahdollista
kdyttad tukiyhdistyksen pyoraa lilkkuntatun-
neilla ja koulun retkilla.

Ensi kesana Sarrola aikoo pitad tande-
min liikkeelld ja polkaista silld Riihimden
kesdtapahtumiin. Yhdistyksen on tarkoitus
markkinoida pyérda mahdollisimman
paljon, jotta moni saisi siita iloa ja hyotya
arkeensa.

“Minun piti esitelld py6rdd Riihimaki-
pdivassd, mutta olin juuri silloin kipea.
Kevaalla sitten jatketaan markkinointia.
Tavoitteena on olla nakyvasti esilla pyoran
kanssa.” @
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Yhdessa rint

Annamarin ja Unin
talvinen rinneloma
onnistui hyvdn suunnit-
telun ja sopivien apu-
vdlineiden ansiosta.
Myds avustajille
vauhdikas viikonloppu
oli innostava kokemus.

,, lipa hauskaa. Hyvin meni,
vaikka aluksi kylld vahan jan-
nitti. Yksi kohta oli aika jyrkka”,

Annamari Pulliainen kommentoi elamansa
ensimmaisen laskettelupdivan jalkeen.

TEKSTI MARI VEHMANEN / KUVAT LAURA VESA

Han ja kihlattu Uni Kumpulainen
osallistuivat Malikkeen Vauhtia rinteessa
-tapahtumaan Riihivuoren laskette-
lukeskuksessa Muuramessa. Matkaan
kotoa Espoosta oli ldhdetty jo edellisena
pdivang, ja kissat Fiona ja Usva oli viety
hoitoon.

”Paatimme tehda tasta koko viikonlopun
hotelliloman. Pitkdn korona-ajan jalkeen
on ihanaa vaihtelua padsta vahan pois
kotoa omasta kuplasta ja virkistymaan”,
Uni sanoo.

Valmistelut pariskunta aloitti hyvissa
ajoin ennen reissua. Aivan ensiksi piti anoa
kotikaupunki Espoolta lisda avustajatunte-
ja loman toteuttamiseen. Ne mydnnettiin.

”Moni ei tieda, etta lisdtunteja voi
saada tallaisiin harrastusmatkoihin. Silloin

eeseen

my®ds avustajien ydpymiseen kuuluu lain
mukaan saada tukea”, Annamari ja Uni
kertovat.

He seka avustajat Salla ja Riikka
Kemppinen matkustivat ensin junalla
Jyvaskyladn. Perille rinteeseen siirryttiin
taksilla, johon mahtuivat molempien
pyoratuolit.

Unin ja Annamarin mukaan viikonloppu
kokonaisuudessaan on heille melko iso
rahallinen investointi.

”Budjetti on tdytynyt suunnitella tarkasti
etukdteen. Osan saamme myShemmin
takaisin vammaispalveluista, mutta tassa
vaiheessa kulut pitdd maksaa itse”, Uni
kertoo.

”Mutta on tama sen arvoista”, Annna-
mari lisaa.
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Pulaa avustajista

Unille laskettelu on ennestdan tuttua ja

mieluista tekemistd. Han kertoo ihastu-
neensa vauhdikkaaseen talviliikuntaan jo
lapsena, kun perheenjdsenet kiidattivat
hantd potkukelkan kyydissa.

”Olen kaynyt laskemassa aina, kun
mahdollista. Muutaman viime vuoden
ajan esteend on ollut rinnetaitoisen avus-
tajan puuttuminen. Tama vaatii avustajalta
aika paljon”, Uni sanoo.

Annamari kertoo toivoneensa pitkaan,
ettd paasisi kokeilemaan laskemista.

”Silti ehdin 30-vuotiaaksi ennen kuin
haave toteutui. Erityisen tarkeda oli kokea
tdma yhdessd oman puolison kanssa”,
Annamari toteaa.

Hanen mukaansa hieman yllattden
varsinaista laskemista jannittdvammilta
tuntuivat hissinousut.

”Huomasin, ettd avustajan oli aluksi
vahan hankala saada kelkkaa kiinni hissiin.
Kelkka sindnsd vaikutti napparalta, ja mi-
nulla oli mukava asento.”

Alaspdin tultaessa Annamari kuvailee

kokeneensa ihanaa vapauden ja vauhdin
tunnetta. Kylma ei vaivannut.

“Itsedkin saa haastaa sopivasti. Minulla
ainakin ovat jalat nyt laskemisen jalkeen
ihan hapoilla, koska olen auttanut kaan-
noksissd omaa painoa siirtdmalld”, Uni
sanoo.

Opastus on valttamatonta

Samansuuntaisilla sanoilla paivaa rintees-
sa luonnehtii avustaja Salla Kemppinen.

”Oli tosi hauskaa mutta fyysisesti yllat-
tavan rankkaa. Lihasvoimaa saa kayttaa
ihan kunnolla varsinkin hissiosuuksilla.”

Sallalle laskettelu on vapaa-ajalta tuttu
laji, mutta avustajana rinteessd han toimi
ensimmaisen kerran. Siksi olikin hdnen
mukaansa daarimmaisen tarkeas, etta
Malikkeen tapahtumassa avustajia opas-
tivat ja neuvoivat soveltavan alppihiihdon
hiihdonopettajat.

”Kunnollinen perehdytys on ihan eh-
doton juttu tdssd hommassa. Mutta nyt
innostuin kylld aiheesta sen verran, ettad
aion hakeutua itsekin soveltavan alppi-

Kokemukhksia // Liikkeelle!

Onnistuneen laskettelu-
paivan jilkeen hymyilyttaa!
Takana avustajat Riikka
Kemppinen ja Salla Kemp-
pinen. Edessd Annamari
Pulliainen ja Uni Kumpu-
lainen.

hiihdon koulutukseen”, Salla suunnittelee.

Annamarin ja Unin toiseksi avustajaksi
viikonloppuun oli ldhtenyt Sallan iti Riikka
Kemppinen. Hanelle rinteessd avustami-
nen on tuttua pitkalta ajalta.

”Laskeminen vaatii keskindista luotta-
musta avustajalta ja laskijalta. Kannattaa
kuitenkin uskaltaa puolin ja toisin. Itselleni
on ammatillisesti todella palkitsevaa, kun
pystyn mahdollistamaan asiakkaille ndin
hienoja kokemuksia”, Riikka pohtii.

My®6s Annamari ja Uni innostuivat jo
suunnittelemaan uusia laskettelureissuja.
Heidan mielestdadn esimerkiksi lasket-
telukeskusten vuokravdlinevalikoimaa
tulisi laajentaa kelkkoihin ja muihin
soveltavien laskijoiden tarvitsemiin apu-
valineisiin.

“Talvisin muut liikkumismahdollisuu-
det ovat usein vahissd, kun lumessa ja
loskassa ei padse pyoratuolin tai sdhka-
rin kanssa eteen eika taakse. Kesalla on
paljon helpompaa lahted ulos ja vaikka
rannalle.” @
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Ulos talosta,
pois pihasta’

-TOIMINTAVALINEKOULUTUKSET 2023

Ulos talosta, pois pihasta -toimintavélinekoulutuksen® [Ghtokohtana on
vaikeasti vammaisten ihmisten osallistumisen, toimijuuden ja

oulutus on suunnattu eri alojen
ammattilaisille ja vaikeasti vam-
maisten henkildiden lahi-ihmisille.

Se tarjoaa tietoa ja osallistumisen ratkai-
suja ihmisille, jotka tarvitsevat toimintava-
lineen ja toisen ihmisen apua voidakseen
osallistua ja liikkua.

Koulutuksessa perehdytaan apuviline-
lainsdddantdon tasa-arvon ja yhdenver-
taisuuden ndkodkulmasta, tutustutaan toi-
mintavdlineisiin sekd niiden saatavuuteen
ja hankintaan. Lisaksi tehddan kdytannén
harjoituksia ja toteutetaan vaikeasti vam-
maisille ihmisille suunnattu retkipdiva, jos-
sa saadaan kokemusta toimintavalineiden
kdytosta. Retkeldiset toimivat kokemus-
asiantuntijoina retken aikana. Tarkemmat
tiedot retkipdivistd Malikkeen kotisivuilla ta-
pahtumakalenterissa https://www.tukiliitto.
fi/toiminta/tapahtumat/kategoria/malike

Uuden kokeminen antaa merkityksid
asioille. Vaikeasti vammaisen ihmisen
kasitys asioista, omasta itsestd ja omista
voimavaroista voi syntyd vain kokemus-
ten ja osallistumisen kautta. Kokemusten
mahdollistaminen vaatii ldhi-ihmisilta ja
tyOdntekijoilta halua luoda tilanteita koke-
musten hankkimiseen ja toisinaan myés
itsensa likoon laittamista.

Valtakunnallisen koulutuksen jalkeen
osallistujat voivat organisoida omalle
paikkakunnalleen alueellisen toimintavali-
nekoulutuksen, jossa kouluttajina toimivat
Malikkeen tyontekijat.

”Uskomatonta miten
paljon tietoa ja
kokemusta mahtuu
kahteen pdivadn.”

osallisuuden vahvistaminen.

Valtakunnalliset
Ulos talosta, pois pihasta
-toimintavdlinekoulutukset®

MAAL\S/‘{E‘,U/,
— 15.-16.3.2023
15 Tampere
| Ilmoittaudu 15.2. mennessa.

TOUKOKUY
- 10.-11.5.2023
10 Tampere
| e llmoittaudu 12.4 mennessa.

sYiS/K/UE/,
- o 20.-21.9.2023
2 Tampere

| llmoittaudu 18.8. mennessa.

Ilmoittautumislinkit loytyvat Malikkeen
kotisivuilta tapahtumakalenterista
https://www.tukiliitto.fi/toiminta/tapahtu-
mat/kategoria/malike

Lisdtiedot: Tanja Tauria,
tanja.tauria@tukiliitto.fi
puh. 050 3764 980

FAKTA

Toimintavalinekoulutuksia on jarjestetty
vuodesta 2008 lahtien yhteensd 104
koulutusta ja koulutettuja henkil6ita on
jo1545.

Koulutusten retkip&iviin on osallistunut
vaikeasti vammaista retkeldistd 606.
Verkkokoulutuksen on suorittanut
kolmen vuoden aikana jo 25 eri opiskeli-
jaryhmaa tai muuta yhteisoa.

Teoriaosuus
verkkokoulutuksena
oppilaitoksille ja yhteiséille

ULOS TALOSTA, POIS PIHASTA -toimintava-
linekoulutuksen® ensimmadisen paivan
teoriaosuus on oppilaitosten ja yhteiso-
jen saatavilla myds verkkokoulutuksena.
Verkkokoulutus on tuotettu Vaestoliiton
ylldpitamalle Hyva kysymys -sivustolle.
Verkkokoulutus soveltuu kaytettavaksi
sellaisenaan.

Jos oppilaitos haluaa suorittaa koko Ulos
talosta, pois pihasta -toimintavalinekoulu-
tuksen®, sen tulee organisoida verkkokoulu-
tuksen lisdksi toiminnallinen koulutuspaiva.
Paivan yhteydessd jarjestetddn vaikeasti
vammaisille ihmisille suunnattu retki- tai
tapahtumapaiva, jossa opiskelijat toimivat
retkeldisten avustajina. Ensimmaisen kerran
oppilaitoksen/yhteisdn toiminnallinen kou-
lutuspaiva toteutetaan sovitusti yhteistydssa
Malikkeen opastuksella, toimintavalineita
hyddyntaen, ja jatkossa oppilaitos jarjestaa
sen itsendisesti.

Oppilaitosten koulutuksista tieto ja taito
siirtyvat valmistuville ammattilaisille, jotka
my&hemmin voivat omassa tydssadn tukea
vaikeasti vammaisten ihmisten osallistu-
mista.

Jos kiinnostuit koulutuksesta, haluat tietaa
lisaa tai haluat kayttaa sita oppilaitokses-
sanne / yhteisdssanne, ota yhteytta Tanja
Tauriaan tanja.tauria@tukiliitto.fi.

‘4 MALIKE
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Yhdessi-teemapaiva
vaikReasti vammaisille aikRuisille

Suunnitellaan yhdessa
— me tulemme sinne missa te olette!

YHDESSA-TEEMAPAIVAN kokonaisuudessa suunnitte- Teemapdiva on tarkoitettu yhteisdille, joissa on aikui-
lemme ja toteutamme kanssanne yhteisen ulkoilupdivan sia, jotka tarvitsevat toisen ihmisen apua seka apuvali-
lahiymparistéonne. Pdivan aikana voimme esimerkiksi neen jokapaivdisessa eldmassaan voidakseen osallistua
tehda metsdretken, meloa, luistella tai pyorailla. Pdivan ja liikkua. Tallaisia yhteis6ja voivat olla esim. yhdistyk-
suunnittelussa ja toteutuksessa keskitymme erityisesti set, ryhmakodit ja paivatoimintakeskukset.
osallistujien omien mielipiteiden kertomiseen ja kuu- Toivomme mukaan vadhintdan 4-8 kohderyhmamme
lemiseen seka omien valintojen tekoon. osallistujaa.

Malike mahdollistaa kaikkien osallistumisen paivaan
apu- ja toimintavalineiden avulla. Tulemme maksutta OTA YHTEYTTA. IDEOIDAAN YHDESSA!
retkeilemaan kanssanne soveltuvien valineiden kera. Kari Vuorenpaa
Retkievdiden ja mahdollisten taksimatkojen kustannuk- kari.vuorenpaa@tukiliitto.fi
set tulevat maksettavaksenne. 050 3296 170
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MALIKE 2023

Tapahtumat 2023

MALIKKEEN TOIMINTAKALENTERI

TALVIRIEHA - avoimet
ovet Jaatisen majalla

4.2.2023 KLO 11-14 /
JAATISEN MAJA,
VELLIKELLONPOLKU 1, HELSINKI

Jaatisen Majalla on avoimet
ovet. Talvirieha-tapahtumassa
paaset kokeilemaan erilaisia
talviliikkumiseen soveltuvia
toimintavalineitd Majan piha-
piirissa. Saat myds ohjausta ja
neuvontaa toimintavalineiden
hankintaan ja rahoitukseen
liittyen. Ei ennakkoilmoittau-
tumista.

TARKEMMAT TIEDOT lOytyvat
tapahtumakalenteristamme
www.malike.fi > Tapahtumia
YHTEISTYOSSA: Malike ja Vam-
maisperheyhdistys Jaatinen ry
LISATIETOA: Antti Tulasalo,
Malike

VAUHTIA RINTEESSA

11.2.2023 KLO 10-16 /
RIIHIVUORI, MUURAME

Tervetuloa soveltavan alppi-
hiihdon kokeilutapahtumaan
Riihivuoreen (Riihivuorentie 131,
Muurame). Kokeilutapahtuma
on suunnattu vaikeasti vam-
maisille lapsille ja aikuisille,
jotka kadyttavat liikkumisessaan
apuvdlineitd. Opetus on tarkoi-
tettu ensisijaisesti henkildille,
joilla ei ole aikaisempaa koke-
musta kelkkalaskettelusta tai
laskettelun apuvalineiden tarve
on muuttunut.

Soveltavan alppihiihdon
laskijoiden toivotaan ilmoit-
tautuvan opetukseen yhdessa
oman avustajansa kanssa.
Avustajalta toivotaan hyvaa
laskettelutaitoa. Ilmoittau-
tuneelle laskijalle ja hdnen
avustajalleen varataan 9o

KUVA SUSANNA TERO

minuuttia kestava henkildkoh-
tainen opetusaika. Opetusaika
ilmoitetaan ilmoittautumisajan
paattymisen jalkeen. Paivan
tavoitteena on saada koke-
musta ja taitoja, jotta laskija
voi kdyda rinteessa jatkossa
oman avustajan kanssa. Ope-
tuksen omavastuuosuus on

20 €/laskija, sisaltden sovel-
tavan alppihiihdon valineet ja
tarvittaessa valineet opetuksen
ajaksi myds avustajalle. Hinta
ei sisalla vakuutusta.

Paivan aikana on mahdolli-
suus tutustua Malikkeen talvi-
liikkkumisen apuvalineisiin.
ILMOITTAUTUMINEN 29.1.2023
mennessa. Paikkoja rajoite-
tusti. Linkki ilmoittautumiseen
l6ytyy tapahtumakalente-

Toimintaa // LiikRheelle!

HUOM!

Tarkista ajankohtaiset tapahtumatiedot

www.malike.fi > tapahtumia.

ristamme www.malike.fi >
Tapahtumia

LISATIETOA: Susanna Tero,
Malike

VERTAISLOMA
LAPSIPERHEILLE
-tuettu loma

27.2.- 4.3.2023 /
ROKUA HEALTH SPA, ROKUA
(VAALA)

Talven riemua ja hauskoja
kokemuksia kevathangilla koko
perheen voimin. Lapsiperhei-
den vertaislomalla liikutaan
lumella, hiihdetaan, pilkitaan
ja nautitaan pulkkamaen
vauhdeista.

Loma on suunnattu vaikeasti

vammaisille lapsille ja heidan
perheilleen. Lasten osallistu-
minen ohjelmaan mahdolliste-
taan toimintavélineiden avulla.
Loman aikana saadaan ideoita
perheen arkiliikkumiseen ja
paastaan keskustelemaan mui-
den samassa eldmantilantees-
sa olevien perheiden kanssa.
MTLH ry mydntda lomalle
valituille lomatuen. Omavas-
tuuosuus aikuisilta ja 17 vuotta
tdyttaneiltd on 125 € sis. tdysi-
hoidon ja lomaohjelman. Alle
17-vuotiaat lapset lomailevat
maksutta. Lomalle valitaan 7
perhettd.
YHTEISTYOSSA: Malike, Maaseu-
dun Terveys- ja Lomahuolto ry
seka Rokua Health Spa
Huom! Haku lomalle on paat-
tynyt. Voit tiedustella mahdol-
lisia peruutuspaikkoja MTLH
ry:sta.

SAPINAA RINTEESSA
20-vuotistapahtuma

8.2.2023 KLO 10-15 JA KLO 17-19 /
SOTKAN RINTEET, KAUHA)OKI

Tervetuloa soveltavan alppi-
hiihdon kokeilutapahtumaan
Sotkanrinteille (Sotkantie

132, 61800 Kauhajoki). Malike
mahdollistaa tapahtumassa
erilaisten lumella liikkumisen
toimintavalineiden ja sovel-
tavan alppihiihdon kokeilua
vaikeasti vammaisille lapsille ja
aikuisille, jotka kayttavat liikku-
misessaan apuvalineita.
YHTEISTYOSSA: Malike, Kauhajo-
en Kaupunki/Liikuntapalvelut,
Sotkanrinteet, Kehitysvam-
maisten Tukiliitto ry / Kauhajo-
en osasto, Kauhajoen opiston
opiskelija-avustajat.
LISATIETOA: Susanna Tero,
Malike
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VALTAKUNNALLINEN
ULOS TALOSTA,

POIS PIHASTA -TOIMIN-
TAVALINEKOULUTUS®

15.-16.3.2023 / TAMPERE
ILMOITTAUTUMINEN 15.2.2023
mennessa. Linkki ilmoittautu-
miseen lOytyy tapahtumaka-
lenteristamme www.malike.fi >
Tapahtumia

TARKEMMAT TIEDOT Liikkeelle-
lehden sivulta 18.

LISATIETOA: Tanja Tauria, Malike

RETKIPAIVA

ULOS TALOSTA, POIS
PIHASTA -TOIMINTA-
VALINEKOULUTUKSEN
YHTEYDESSA

16.3.2023 / TAMPERE,
KOULUKADUN KENTTA

Luistelua ja lumella liikkumista
kello 10—14.

Ryhmakodit, paivatoiminnat
ym. yhteisot voivat hakea osal-
listujaksi toimintavalinekoulu-
tusten retkipdiviin. Retkelle voi
hakea yhteisdsta 3—4 ihmista,
jotka tarvitsevat toimintavali-
neen ja toisen ihmisen apua
voidakseen osallistua ja liikkua.
Kommunikoinnin ja ruokailun
sujumiseksi mukana tulee olla
my®ds tarvittava maard ohjaajia
tai avustajia / yhteiso.

Retkeldiset toimivat koulu-
tuksessa kokemusasiantun-
tijoina. Toimintavalinekou-
lutuksen osallistujat toimivat
avustajina retkelld ja auttavat
mm. siirtymisissa.
ILMOITTAUTUMINEN: 15.2.2023
mennessa. Linkki ilmoittautu-
miseen lOytyy tapahtumaka-
lenteristamme www.malike.fi >
Tapahtumia
TARKEMMAT TIEDOT Liikkeelle-
lehden sivulta 18.

LISATIETOA: Tanja Tauria, Malike
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KUVA VILLE MUURANEN

VERTAISLOMA
LAPSIPERHEILLE
— tuettu loma

20.3.-25.3.2023 / VUOKATIN UR-
HEILUOPISTO, SOTKAMO

Talven riemua ja hauskoja
kokemuksia kevathangilla koko
perheen voimin. Lapsiperhei-
den vertaislomalla liikutaan
lumella, hiihdetaan, pilkitaan
ja nautitaan pulkkamaen
vauhdeista.

Loma on suunnattu vaikeasti
vammaisille lapsille ja heidan
perheilleen. Lasten osallistu-
minen ohjelmaan mahdolliste-
taan toimintavéalineiden avulla.
Loman aikana saadaan ideoita
perheen arkiliikkkumiseen ja
paastaan keskustelemaan mui-
den samassa eldmantilantees-
sa olevien perheiden kanssa.

MTLH ry myontaa lomalle
valituille lomatuen. Omavas-
tuuosuus aikuisilta ja 17 vuotta
tdyttaneiltd on 125 € sis. taysi-
hoidon ja lomaohjelman. Alle
17-vuotiaat lapset lomailevat
maksutta. Lomalle valitaan 7
perhetta.

YHTEISTYOSSA: Malike, Maaseu-
dun Terveys- ja Lomahuolto ry

seka Vuokatin Urheiluopisto
Huom! Hakuaika lomalle on
paattynyt. Voit tiedustella
mahdollisia peruutuspaikkoja
MTLH ry:sta.

VALTAKUNNALLINEN
ULOS TALOSTA,

POIS PIHASTA -TOIMINTA-
VALINEKOULUTUS®

10.-11.5.2023 / TAMPERE

ILMOITTAUTUMINEN: 12.4.2023
mennessa. Linkki ilmoittautu-
miseen loytyy tapahtumaka-
lenteristamme www.malike.fi >
Tapahtumia

TARKEMMAT TIEDOT Liikkeelle-
lehden sivulta 18.

LISATIETOA: Tanja Tauria, Malike

RETKIPAIVA

ULOS TALOSTA, POIS
PIHASTA -TOIMINTA-
VALINEKOULUTUKSEN
YHTEYDESSA

11.5.2023 / TAMPERE,
LAMMINPAAN ULKOILUALUE

Luonnossa liikkumista ja pyo-
railya kello 10—14.

MALIKE 2023

Ryhmakodit, paivatoiminnat
ym. yhteisét voivat hakea osal-
listujaksi toimintavalinekoulu-
tusten retkipdiviin. Retkelle voi
hakea yhteisosta 3—4 ihmista,
jotka tarvitsevat toimintavali-
neen ja toisen ihmisen apua
voidakseen osallistua ja liikkua.
Kommunikoinnin ja ruokailun
sujumiseksi mukana tulee olla
my®0s tarvittava maara ohjaajia
tai avustajia / yhteiso.

Retkeldiset toimivat koulu-
tuksessa kokemusasiantun-
tijoina. Toimintavalinekou-
lutuksen osallistujat toimivat
avustajina retkelld ja auttavat
mm. siirtymisissa.
ILMOITTAUTUMINEN: 12.4.2023
mennessa. Linkki ilmoittautu-
miseen loytyy tapahtumaka-
lenteristamme www.malike.fi >
Tapahtumia
TARKEMMAT TIEDOT Liikkeelle-
lehden sivulta 18.

LISATIETOA: Tanja Tauria, Malike




MALIKE 2023

KEVAINEN
TOIMINTAVALINEIDEN
KOKEILUPAIVA

27.5.2023 KLO 12-16 /
OUNASVAARA, ROVANIEMI

Tapahtumassa paaset kokeile-
maan erilaisia maastoliikkumi-
seen soveltuvia toimintavali-
neitd Ounasvaaralla samoillen.
Saat my6s ohjausta ja neuvon-
taa toimintavalineiden hankin-
taan ja rahoitukseen liittyen.

Ei ennakkoilmoittautumista.
TARKEMMAT TIEDOT lOytyvat
tapahtumakalenteristamme
www.malike.fi > Tapahtumia
YHTEISTYOSSA: Malike ja Kolpe-
neen palvelukeskus

LISATIETOA: Antti Tulasalo,
Malike

YHDENVERTAISESTI
LUONTOON
28.5.2023 / SYOTTEEN KANSALLIS-

PUISTO, PUDASJARVI POHJOIS-
POHJANMAA

Yhdenvertaisesti luontoon
-tapahtumassa retkeilldan ja
nautitaan luontokokemuksista
Suomen kansallispuistoissa ja

metsissa, tulistellaan nuotion
loimussa ja nautitaan retkievaita.

Tapahtuma on suunnattu
vaikeasti vammaisille lapsille
ja heidan perheilleen, joiden
on yhdessa, ilman maastoliik-
kumisen apuvalineita, vaikea
paasta luontoon.

Malike on yksi viides-
ta Partioaitan vuoden 2022
Ympadristobonuksen saajista
ja tapahtuma toteutetaan
Ympadristobonuksen tuella.
Tapahtuma on osallistujilleen
maksuton.
ILMOITTAUTUMINEN 12.5.2023
mennessa. Linkki ilmoittautu-
miseen loytyy tapahtumaka-
lenteristamme www.malike.fi >
Tapahtumia
YHTEISTY®SSA: Malike ja Pudas-
jarven Kehitysvammaisten
Tuki ry
LISATIETOA: Inka Kurki, Malike

YHDENVERTAISESTI
LUONTOON

10.6.2023 /
KAUHANEVAN-POHJANKANKAAN
KANSALLISPUISTO,
ETELA-POHJANMAA / SATAKUNTA

Yhdenvertaisesti luontoon
-tapahtumassa retkeilldan ja
nautitaan luontokokemuksista
Suomen kansallispuistoissa ja
metsissa, tulistellaan nuotion
loimussa ja nautitaan retkievaita.

Tapahtuma on suunnattu
vaikeasti vammaisille lapsille
ja heidan perheilleen, joiden
on yhdess3, ilman maastoliik-
kumisen apuvalineita, vaikea
paasta luontoon.

Malike on yksi viides-
ta Partioaitan vuoden 2022
Ymparistobonuksen saajista
ja tapahtuma toteutetaan
Ympadristdbonuksen tuella.
Tapahtuma on osallistujilleen
maksuton.
ILMOITTAUTUMINEN 27.5.2023
mennessa. Linkki ilmoittautu-
miseen lOytyy tapahtumaka-
lenteristamme www.malike.fi >
Tapahtumia
YHTEISTYOSSA: tarkentuu
LISATIETOA: Inka Kurki, Malike

KUVA SUSANNA TERO
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VERTAISLOMA
LAPSIPERHEILLE
— tuettu loma

12.-17.6.2023 / IKIFIT /
KUNTOUTUSKESKUS APILA,
KANGASALA

Liikutaan yhdessa maalla ja
vedessa iloisin mielin! Tue-
tulla vertaislomalla nautitaan
kesdisesta tekemisesta koko
perheen voimin. Alustavassa
ohjelmassa on mm. maasto-
retkeilyd, pyordilya, melontaa
ja ratsastusta.

Loma on tarkoitettu vaikeasti
vammaisten lasten ja nuor-
ten perheille. Lasten/nuorten
osallistuminen ohjelmaan
mahdollistetaan toimintavali-
neiden avulla. Loman aikana
virkistdydytaan ja saadaan ide-
oita perheen arkiliikkumiseen
ja paastaan keskustelemaan
muiden samassa eldmanti-
lanteessa olevien perheiden
kanssa.

MTLH ry mydntda lomalle
valituille lomatuen. Omavas-
tuuosuus aikuisilta ja 17 vuotta
tayttaneiltd on 125 € sis. taysi-
hoidon ja lomaohjelman. Alle
17-vuotiaat lapset lomailevat
maksutta. Lomalle valitaan 7
perhetta.

ILMOITTAUTUMINEN: Hakuaika
lomalle paattyy jo 12.3.2022.
Hakulinkin l6ydat tapahtuma-
kalenteristamme www.malike.
fi > Tapahtumia

YHTEISTYOSSA: Malike, Maaseu-
dun Terveys- ja Lomahuolto ry
seka Ikifit / Kuntoutuskeskus
Apila

LISATIETOA: Ira Tiilikainen,
Malike

YHDESSA PERHEENA
-kurssi

18.-20.8.2023 / VIERUMAKI

Yhdessa perheena -kurssilla
likutaan mm. luonnossa koko
perheen voimin ja saadaan vink-
keja perheen yhteiseen arkiliik-
kumiseen. Kurssi on suunnattu
liikkumisessaan apuvalinetta ja
toisen ihmisen apua tarvitseville
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lapsille tai lapsille, jotka ovat
vammautuneet tapaturman tai
potilasvahingon seurauksena.
Kurssin omavastuuhinta on yli
4 vuotta tayttaneiltd 40 € ja
koko perheen maksimiomavas-
tuuhinta on 200 €.
ILMOITTAUTUMINEN: Seuraa ta-
pahtumakalenteriamme www.
malike.fi > Tapahtumia
YHTEISTYOSSA: Malike ja Tatu ry
LISATIETOA: Ira Tiilikainen,
Malike

YHDENVERTAISESTI
LUONTOON
— Suomen luonnon

pdivdnd

26.-27.8.2023 / LIESJARVEN
KANSALLISPUISTO / TITTILAMMI,
TAMMELA

Yhdenvertaisesti luontoon tapah-
tumassa retkeilldan ja nautitaan
luontokokemuksista Suomen
kansallispuistoissa ja metsissa,
tulistellaan nuotion loimussa ja
nautitaan retkievaita.
Tapahtuma on suunnattu
vaikeasti vammaisille lap-
sille ja heidan perheilleen,
joiden on yhdess3, ilman
maastoliikkumisen apuvali-
neitd, vaikea paasta luontoon.
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Tassa tapahtumassa perheet
voivat osallistua myds Nuku yo
ulkona -haasteeseen nukku-
malla lauantaina 26.8. raittiissa
ulkoilmassa.

Malike on yksi viidesta
Partioaitan vuoden 2022 Ympa-
ristdbonuksen saajista ja tapah-
tuma toteutetaan Ymparisto-
bonuksen tuella. Tapahtuma
on osallistujilleen maksuton.
ILMOITTAUTUMINEN 12.8.2023
mennessa. Linkki ilmoittautu-
miseen lOytyy tapahtumaka-
lenteristamme www.malike.fi >
Tapahtumia
YHTEISTYOSSA: Malike, Ha-
meenlinnan seudun Kehitys-
vammaisten Tuki ry
LISATIETOJA: Inka Kurki,

Malike

osallistumaan yhdenvertaises-
ti luisteluun, suunnistukseen
ja melontaan. Kaikkien lasten
osallistuminen mahdolliste-
taan erilaisten apu- ja toimin-
tavalineiden avulla. Lisdksi
evastellddn nuotion raiskeessa
syksyn merkkeja tarkkaillen.
Perusopetuksen henkildsto
saa tietoa, ideoita ja koke-
muksia toimintavdlineiden
hyddyntamisessa koulun
toiminnassa.

YHTEISTYOSSA: Malike, Suo-
men CP-liitto, Luonto Kaikil-
le Kainuu -hanke, Kainuun
Liikunta ry, Kajaanin kaupunki,
Sotkamon kunta seka Vuokatin
Urheiluopisto

LISATIETOJA: Susanna Tero,
Malike

TOIMINTAVALINEILLA
KOHTI YHDENVER-
TAISTA KOULUPAIVAA

15.9.2023 / VUOKATIN
URHEILUOPISTO, SOTKAMO

Kaikilla lapsilla on oikeus
osallistua koululiikuntaan,
toiminnalliseen oppiseen,
valituntileikkeihin ja muuhun
koulun toimintaan. Tassa
paivassa kaikki lapset padsevat

LUONTOVIIKONLOPPU
VAIKEASTI VAMMAI-
SILLE AIKUISILLE

15.-17.9.2023 / VUOKATIN
URHEILUOPISTO, SOTKAMO

Luontoviikonlopussa liikutaan
Vuokatin urheiluopiston ympa-
ristossa. Alustavassa ohjelmas-
sa on mm. melontaa, retkeilya,
vaijeriliukua istumavaljain
seikkailupuistossa, vauh-

KUVA SUSANNA TERO
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tia koiravaljakon kyydissa ja
Vuokatin vaellustapahtumaan
osallistuminen. Viikonloppu on
suunnattu vaikeasti vammai-
sille aikuisille oman avustajan
kanssa.

Majoitus Vuokatti Sport
hotellissa 2hh huoneissa.
Omavastuuosuus viikonlopusta
60 € sis. aamupalan, lounaan
ja paivallisen seka viikonlopun
ohjelman. Iltapalat omatoi-
misesti. Avustaja maksutta
mukaan.

Voit osallistua myds
paivakavijana lauantaina tai
sunnuntaina, jolloin osallistu-
mismaksu 10 € sis. nuotiopan-
nukahvit letuilla ja ohjelman.
Avustaja maksutta.
ILMOITTAUTUMINEN 11.8.2023
mennessa. Linkki ilmoittautu-
miseen lOytyy tapahtumaka-
lenteristamme www.malike.fi >
Tapahtumia
YHTEISTYOSSA: Malike, Suomen
CP-liitto, Luonto Kaikille Kai-
nuu -hanke, Kainuun Liikunta
ry sekd Vuokatin Urheiluopisto
LISATIETO)A: Kari Vuorenpaa,
Malike

LUONTOVIIKONLOPPU
PERHEILLE

15.-17.9.2023 / VUOKATIN URHEI-
LUOPISTO, SOTKAMO

Ulkoillaan yhdessa maalla,
vedessa, koirien kyyditta-
mana ja ehka jopa ilmassa.
Luontoviikonlopussa liiku-
taan Vuokatin urheiluopiston
ympéristdssa ja osallistutaan
Vuokatin vaellustapahtuman
perhevaellukseen (2 km)
maastoliikkumisen apuvali-
neitd hyodyntden retkievaita
unohtamatta. Alustavassa
ohjelmassa on mm. melontaa,
retkeilya, vaijeriliukua istu-
mavaljain seikkailupuistossa,
vauhtia koiravaljakon kyydissa.
Viikonloppu on suunnattu
vaikeasti vammaisille lapsille/
nuorille ja heidan perheilleen.
Majoitus perheittdin
Chalets-lomahuoneistoissa.
Omavastuuosuus viikonlo-
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pusta 60 € (aikuiset) ja 20

€ (lapset) sis. aamupalan,
lounaan ja paivallisen seka
viikonlopun ohjelman. Ilta-
palat omatoimisesti huoneis-
toissa. Viikonloppuun valitaan
7 perhetta.

ILMOITTAUTUMINEN 11.8.2023
mennessa. Linkki ilmoittautu-
miseen lOytyy tapahtumaka-
lenteristamme www.malike.fi >
Tapahtumia

YHTEISTYOSSA: Malike, Suo-
men CP-liitto, Luonto Kaikille
Kainuu -hanke sekd Vuokatin
Urheiluopisto

LISATIETOJA: Ira Tiilikainen,
Malike

VALTAKUNNALLINEN
ULOS TALOSTA,

POIS PIHASTA -TOIMINTA-
VALINEKOULUTUS®

20. - 21.9.2023, TAMPERE

ILMOITTAUTUMINEN: 18.8.2023
mennessa. Linkki ilmoittautu-
miseen lOytyy tapahtumaka-
lenteristamme www.malike.fi >
Tapahtumia

TARKEMMAT TIEDOT Liikkeelle-
lehden sivulta 18.

LISATIETOA: Tanja Tauria,

Malike

RETKIPAIVA

ULOS TALOSTA, POIS
PIHASTA -TOIMINTA-
VALINEKOULUTUKSEN
YHTEYDESSA

21.9.2023 / TAMPERE,
LAMMINPAAN ULKOILUALUE

Luonnossa liikkumista ja pyo-
rdilya kello 10—4.

Ryhmékodit, paivatoiminnat
ym. yhteisot voivat hakea osal-
listujaksi toimintavalinekoulu-
tusten retkipadiviin. Retkelle voi
hakea yhteisdsta 3—4 ihmist3,
jotka tarvitsevat toimintavali-
neen ja toisen ihmisen apua
voidakseen osallistua ja liikkua.
Kommunikoinnin ja ruokailun
sujumiseksi mukana tulee olla
myds tarvittava maarad ohjaajia
tai avustajia / yhteiso.

Retkeldiset toimivat koulu-
tuksessa kokemusasiantun-
tijoina. Toimintavalinekou-
lutuksen osallistujat toimivat
avustajina retkelld ja auttavat
mm. siirtymisissa.
ILMOITTAUTUMINEN: 18.8.2023
mennessa. Linkki ilmoittautu-
miseen loytyy tapahtumaka-
lenteristamme www.malike.fi >
Tapahtumia
TARKEMMAT TIEDOT Liikkeelle-
lehden sivulta 18.

LISATIETOA: Tanja Tauria,
Malike

HARVINAISEN
HIENO VIIKONLOPPU

6.-8.10.2023 / TARKEMPI PAIKKA
ILMOITETAAN MYOHEMMIN

Malike ja Harvinaiskeskus
Norio jarjestavat vaikeasti
vammaisten nuorten perheille
monipuolisen vertaistuellisen
viikonlopun siséltden toimin-
nallista ohjelmaa. Kurssi on
suunnattu perheille, joiden

n. 12—18-vuotiaalla nuorella on
harvinainen sairaus ja johon
liittyy kehitysvamma seka vai-
kea lilkuntavamma. Vaikeasti
vammaisten nuorten osallis-
tuminen ohjelmaan mahdol-
listetaan Malikkeen toimin-
tavalineiden avulla. Perheet
tapaavat ennen kurssia
syyskuussa toiveiden mukaan
radtaloidyissa etdtapaamisis-
sa. Lokakuun vertaisviikonlo-
pun jilkeen perheet tapaavat
vield kertaalleen etdyhteydel-
l3, jossa saavat tietoa ja mah-
dollisuuden vertaistukeen.
Ohjelma tarkentuu ldhempana
tapaamista.
ILMOITTAUTUMINEN: 1.9.2023
mennessa. Linkki ilmoittautu-
miseen loytyy tapahtumaka-
lenteristamme: www.malike.fi
> Tapahtumia

YHTEISTYOSSA: Malike ja Harvi-
naiskeskus Norio.

LISATIETOA: Ira Tiilikainen,
Malike

APUVALINEMESSUT

9.-11.11.2023 / TAMPEREEN MESSU-
JA URHEILUKESKUS, TAMPERE

Apuvalinemessut tarjo-

avat monialaisesti tietoa ja
ratkaisuja terveys- ja sosiaa-
lialan, kuntoutuksen ja hoivan
paattdjille ja ammattilaisille
seka apuvalineiden kayttajille.
Apuvalinemessujen kanssa sa-
massa yhteydessa on tuttuun

Toimintaa // Liikkeelle!

tapaan myds Suomen Para-
lympiakomitean koordinoima
Liikuntamaa.

Malike on mukana tapah-
tumassa sekd omalla mes-
suosastollaan ettd Liikunta-
maassa.

Ldmpimasti tervetuloa mu-
kaan tapahtumaan ja moikkaa-
maan Malikkeen porukkaa!
LISATIETOA: Antti Tulasalo,
Malike

Toimintaa
yhteistyossa

TAPAHTUMIA, KURSSEJA JA TEEMAPAIVIA
YHTEISTYOKUMPPANEIDEN KERA

24.3.2023

KOULULIIKUNTAA
KAIKILLE
-tdydennyskoulutus-
webinaari

YHTEISTY®SSA Malike ja
Jyvaskylan yliopisto.

5.4.2023

YHDESSA- TEEMA-
PAIVA (Tampere)

YHTEISTY®SSA Malike ja
Hannunlinna.

3.5.2023
YHDESSA-
TEEMAPAIVA
(Helsinki)

YHTEISTY®SSA Malike ja
Suomen CP-liitto, Laajasalon
Palveluasumisen yksikko.

TULOSSA MYOS 2023:

VIRTUAALISIA
YHDENVERTAISUUTTA
TOIMINTAVALINEILLA
-AAMUKAHVEJA
(usean kunnan
alueella)

YHTEISTYOSSA Malike ja mm.
kuntia, jarjestdja ja yhdis-
tyksia.

Mallin tavoitteena on Loy-
taa ratkaisuja sellaisten toi-
mintavalineiden hankintaan,
joita kaikki kuntalaiset voivat
yhteisesti lainata kunnassa.
LISATIETOA: Tanja Tauria ja
Inka Kurki, Malike.

LISAKS| VUONNA 2023 TOTEU-
TETAAN

ULOS TALOSTA, POIS
PIHASTA -TOIMINTA-
VALINEKOULUTUKSEN®
VERKKOKOULUTUKSIA
USEIDEN OPPILAITOS-
TEN KANSSA

YHTEISTYOSSA mm. SAMK,
TAMK, Lapin AMK, Karelia
AMK ja Hyria.

LISATIETOA: Tanja Tauria,
Malike.
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alike tarjoaa neuvontaa toimin-

tavalineiden kdyttdéon ja hankin-

taan liittyen. Toimintavalineitd
voi kokeilla tapahtumissa ja kursseilla.
Niitd voi myds vuokrata lyhytaikaiseen
kokeiluun.

Vuokraamotoiminnan tavoitteena on
mahdollistaa toimintavélineiden kokeilu
ennen oman valineen hankintaa tai tila-
paiseen kayttoon esimerkiksi lomamatkal-
le. Lyhytaikaisen kokeilun avulla valineiden
hankintaa suunnittelevat henkilot tai tahot
(koulu-, terveys-, ja liikuntatoimet seka
ryhma- ja palvelukodit) voivat varmistaa,
ettd heille hankittava valine on sopiva.

Toistuvaan ja jatkuvaan tarpeeseen
Malike ei pysty vastaamaan. Toimintavali-
neet ovat vuokrattavissa, kun ne eivat ole
Malikkeen omassa kdytdssa.

Toimintavélinevuokraamot palvelevat vai-
keasti vammaisia ihmisia, jotka tarvitsevat
toimintavalineen ja toisen ihmisen apua
voidakseen liikkua ja osallistua. Henkilot,
joiden toimintakyky on alentunut ikaan-
tymisesta johtuvista syista eivat kuulu
Malikkeen kohderyhmaan.

Malikkeen vuokraamo Tampereella
palvelee toimintavalineiden vuokraajia val-
takunnallisesti. Tarvittaessa osan valineista
voi saada matkahuollon kautta. Alueelliset
vuokraamot sijaitsevat Helsingissa ja Rova-
niemelld, joista valineet tulee noutaa.

Tampereelta kdsin toimii my6s Kaikki
liikkkuu -karry kiertaa perakarry, joka tar-
joaa mahdollisuuden toimintavalineiden
kokeiluun omalla alueella. Tavoitteena
on, ettd karry kiertaa alueella ollessaan
esimerkiksi useammalla koululla. Talvi-
karry sisaltaa jaalla ja lumella liikkumisen
valineitd. Kesakarry sisaltad maastoliik-

kumisen apuvalineita. Karrylle tulee olla
alueellinen koordinoija, joka sopii alueella
karryn lilkkkumisen ja kuljetukset. Karryn
lainasta ei peritd vuokraa, mutta kayttajat
vastaavat karryn siirtdmisesta aiheutuvista
kustannuksista itse. ®

LISAA TIETOA OPPAISTAMME!

VAMMAINEN HENKILO tarvitsee arkensa
sujumiseksi seka toimintakyvyn yllapitami-
seksi ja edistamiseksi usein erilaisia apu-
tai toimintavalineitd. Tietoa toimintavali-
neistd ja niiden hankinnasta l6ydat useista
oppaistamme; Osallistumista edistavia
apuvalineitd kuntiin ja kouluihin, Apu- ja
toimintavalineitd vaikeasti vammaisille
lapsille ja aikuisille, Oikeus apuvalineisiin,
Ulkona liikkumisen apuvalineita selkokie-
lella.

Oppaat loytyvit osoitteesta:
http://www.malike.fi/ -> Materiaalit

Toimintavdlineitd // Liikkeelle!

VUOKRAAMINEN

— Malike vuokraa toimintavalineitd
vaikeasti vammaisille ihmisille.

— Viélineisiin voi tutustua osoitteessa
www.malike.fi > Kokeile toimintava-
lineita

— Ajankohtaisen varaustilanteen néet
sivuiltamme, josta voi lahettaa va-
rauspyynnon yksittdisesta valineesta.

— Varauksen voi tehda puhelimitse,
puh. 040 483 9327.

— Toimintavalineiden vuokra-aika on
enintaan 3 viikkoa.

— Vilineet noudetaan ensisijaisesti
vuokraamosta, osa voidaan toimittaa
rahtina (ei polkupyorid eikd muita
suurikokoisia valineitd).

— Mikali tarvitset valineen toimituksen
matkahuollon kautta, ota yhteytts,
niin selvitelldan vilineen toimitus-
mahdollisuus ja kustannukset.

— Valineiden noutaminen vuokraa-
mosta on suositeltavaa, jotta voimme
ohjata ja neuvoa valineen kdytdssa
seka turvallisuusasioissa.

— Voit varata my6s ajan toimintavali-
neen kokeiluun Malike-keskukseen
Tampereelle.

— Toimintavalineen mukana tulevat
kasausohjeet seka ohjeet palautuk-
sesta.

— Vuokraaja vastaa valineen turvallises-
ta kaytosta ja sdilytyksesta.

— Vuokraaja maksaa valineen vuokran
lisdksi mahdolliset rahtikulut.

Lasku lahetetaan vuokrauksen jal-
keen.

TAMPERE, MALIKE

puh. 040 483 9327
malike@tukiliitto.fi
Sumeliuksenkatu 18 b 3 krs.,
33100 Tampere

VALINEIDEN LUOVUTUKSET JA
PALAUTUKSET MA-PE klo 8.30-16
tai sopimuksen mukaan.

HELSINKI, APU- JA TOIMIN-
TAVALINEVUOKRAAMO,
VAMMAISPERHEYHDISTYS
JAATINEN RY

puh. 041 538 3034 tai

09 477 1002,
akseli@jaatinen.info
KAYNTIOSOITE: Vellikellonpolku
1, 00410 Helsinki

POSTIOSOITE: Parivaljakontie 6,
00410 Helsinki

VALINEIDEN LUOVUTUKSET JA
PALAUTUKSET MA-TO klo 10-16.
Muina aikoina sopimuksen
mukaan.

ROVANIEMI, KOLPENEEN
PALVELUKEKSUS

TOIMINTAVALINEIDEN VARAUKSET:

Riku Ollikainen

puh. 040 356 0941,
riku.ollikainen@kolpene.fi
Yhteydet ensisijaisesti
sahkopostilla.

MUUT YHTEYDENOTOT:
Rauni Valiranta

puh. 040 707 1563,
rauni.valiranta@kolpene.fi
VALINEIDEN LUOVUTUKSET JA
PALAUTUKSET ma-pe 8-16.

TIETOA MUISTA APU-
JA TOIMINTAVALINEITA
VUOKRAAVISTA JA
LAINAAVISTA TOIMIJOISTA
LOYTYY OSOITTEESTA

www.valineet.fi
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Oma KorttiRampanjan toimi
toimintavaline
kortti-
kampanjalla?

STABILO -ASENTOTYYNY (KOKO L) tukee yksilollisesti kdyttajan asentoa
erilaisissa istuimissa. Tyyny muotoillaan haluttuun asentoon, ja ylimaa-
rdinen ilma pumpataan pois mukana tulevalla pumpulla. Tyyny jaa
haluttuun muotoon. Asentotyynyn saat myymalld 120 KORTTIPAKETTIA.

Malikkeen korttikampanjan avulla
vaikeasti vammaiset lapset ja
aikuiset perheineen voivat hankkia
toimintavdlineita itselleen. Kampan-

jClClﬂ osallistuessasi hankit toiminta- SNOW COMFORT -KELKKA soveltuu lumella ja jaalla liikkumiseen
vy . vy sekd maenlaskuun loivassa pulkkamdessa. Kelkassa on laskijalle
Vallneen kortteja myymaua jarrukahvat ja takaosan seisoma-alustassa erillinen painojarru

avustajalle. Kelkan saat myymalld 58 KORTTIPAKETTIA.

NAIN SE TOIMII:
@ Valitse korttikampanjan valikoimasta

viline, jonka haluat hankkia ja ilmoittaudu ”Korttikampanja edistdd vaikeasti
mukaan. vammaisten ihmisten osallistumisen
@ Saat postitse myyntisopimuksen. mahdollisuuksia.”

Palauta se allekirjoitettuna.

® Saat vdlineen hankintaan tarvittavan maaran
kortteja kahdeksan kortin nipuissa, joiden
hinta on kahdeksan euroa. KORTTIKAMPANJA
Kun Ol?t‘ rpyynyt kaikki .kortit (myyntiaika on Malikkeen korttikampanja kdynnistyi vuonna 2008 ja sen avulla
4 kk), tilita summa Malikkeelle. osallistujat ovat hankkineet omakseen vuoden 2022 loppuun

@ Maa hantuoja toimittaa valineen kotiisi. mennessa yhteensa 307 valinetta. Vuoden 2022 aikana kortti-
kampanjalla hankittiin 19 valinetta. Suosituin valine kampanjassa

on ollut Snow Comfort -kelkka, joita on hankittu 165 kappaletta.

® Kampanjan mahdollistavat yhteistyokump-
panit ja kampanjaa tukevat lahjoittajat.

Kampanja on voimassa 31.12.2023 saakka.

Lisitietoja ja kampanjaan ilmoittautumiset: Oikeudet muutoksiin pidetdan.
Tanja Tauria, tanja.tauria@tukiliitto.fi tai 050 3764 980.
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ntavalineet

Korttikramapanja // Liikheelle!

SPLASHY -KYLPYTUKI sopii asennon tukemiseen esim. suihkussa, am-
meessa tai lattialla. Tuessa on selkdnojan kaltevuuden s3ato ja 5-pis-
tevyot. Koko 1 sopii noin 1-8 -vuotiaille ja koko 2 noin 7-14 -vuotiaille.

PIENEN KYLPYTUEN SAAT MYYMALLA 93 JA ISON 110 KORTTIPAKETTIA.

WHEELBLADES-PYORATUOLISUKSET helpottavat lumella liikkumista.
Ne kiinnitetddn pydratuolin pieniin tukipydriin nopeasti, ilman
tyokaluja. Pyordtuolisukset saat myymalld 30 KORTTIPAKETTIA.

GOTO SEAT -ISTUINTUKI lattiatuella (koko 1 tai 2) mahdollistaa
istumisen tasaisella alustalla. Ilman lattiatukea kevytta istuintu-
kea voidaan kayttad myds esimerkiksi tuolissa, ostoskdarryissa tai
kelkassa. Istuintuen saat myymalld 90 KORTTIPAKETTIA.

SCOOOT-MONITOIMIALUSTA on suunniteltu 2—6-vuotiaille lapsille.
Se antaa mahdollisuuden liikkua, leikkia ja tutustua ymparistoon.
Alustaa on helppo muunnella neljaan eri kayttétarkoitukseen:
konttaus/rydminta pdinmakuulla, istuen jaloilla liikuttaen, pyora-
tuolina renkaista kelaten tai tydntdaisasta tydntden. Monitoimi-
alustan saat myymalld 130 KORTTIPAKETTIA.

UPSEE-PYSTYASENNON TUKI (KOKO M TAI L) mahdollistaa jaloilleen
varaavalle lapselle kokemuksen pystyasennossa. Tuessa on muka-
na myos erikoissandaalit, joihin asetetaan seka lapsen, ettd aikui-
sen jalat. Pystyasennon tuen saat myymall3 84 KORTTIPAKETTIA.

ADA LAP POYTA- JA LISAVARUSTETELINE on helppokdyttdinen ja se
pysyy tukevasti paikoillaan kayttajan pydratuolissa tai nojatuolin
istuintyynyn alle asetettuna. Telineen kaytt6a voi soveltaa monissa
tilanteissa ja siihen on saatavana erilaisia lisdosia. Kampanjan teli-
neessd on perusosan lisdksi asennusputki, tarjotin ja vapateline.
Poytd- ja lisdvarustetelineen saat myymalla 45 KORTTIPAKETTIA.
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Yhdenvertaisuutta
toimintavalineilla

-AAMUKAHVIMALLI SYNNYTTAA UUSIA OSALLISTUMISEN

Virtuaalinen, aamuaikRaan
sijoittuva verkRkotapahtuma
vaikuttaa toimintavdlinei-
den hanRintaan kunnissa.
Teams-vdlitteisilld aamu-
kRahveilla keskustellaan
joRaisen kuntalaisen mah-
dollisuuksista osallistua.

onen vammaisen ihmisen koh-
dalla apu- ja toimintavalineet ovat
osallisuuden ja yhdenvertaisuu-

den kannalta valttdmattomia. Talla hetkelld
kaikilla kuntalaisilla ei ole yhdenvertaisia
mahdollisuuksia osallistua esim. koulussa
tai vapaa-ajalla tapahtuvaan toimintaan.
Kenenkaan ei kuitenkaan tule jaada pois
yhteisesta toiminnasta siksi, ettei apu- ja toi-
mintavalineitd ole keksitty. Ongelma on, ettei
valineista tiedetd tai niita ei ole saatavilla.

Yhdenvertaisuutta toimintavalineilla
-aamukahvit ovat Malikkeen ja alueellisen
yhteistydkumppanin organisoima verk-
kovilitteinen toimintamalli, joka kokoaa
kuntalaiset, poliittiset vaikuttajat ja kunnan
paattdjat sekd toimintavilineiden kayttdjat,
perheet ja kaikki asiasta kiinnostuneet yhtei-
sen suunnittelun aarelle. Mallin tavoitteena
on l6ytaa ratkaisuja sellaisten toimintavali-
neiden hankintaan, joita kaikki kuntalaiset
voivat yhteisesti lainata kunnassa.

”Toimintavadlineen avulla
vaikeasti liikuntavam-
mainen tyttdreni padsi
ensimmadistd Rertaa ela-
mdssddn poimimaan itse

mustikoita.”
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Yhteistyossa eteenpdin
Alueellinen yhteistySkumppani huolehtii
yhdessd Malikkeen kanssa seka verkkola-
hetyksen ettd tapahtuman organisoinnista
mm. tiedottamalla tapahtumasta omissa
verkostoissaan. Ensimmadiselld tapahtu-
makerralla muodostetaan yhteinen kasitys
kunnan nykyisestd apu- ja toimintava-
linetilanteesta ja ideoidaan mahdollisia
jatkotoimia. Muutaman kuukauden kulut-
tua ensimmaisesta Teams-tapaamisesta
jarjestetadn toinen virtuaalitapaaminen,
jossa jatketaan asian edistdmista.

Aamukahvien anti muotoutuu kunnan
tarpeen ja tilanteen mukaan, silld esim.
hankintakaytantojen valilla on kunnissa
paljon eroja. Joissakin kunnissa valineiden
hankintaprosessit voivat viedd enemman
aikaa kuin toisissa. Talla hetkelld mo-
nien toimintavalineiden toimitusajat ovat
pitkia komponenttipulasta ja epavakaas-
ta maailmantilanteesta johtuen. Vaikka
vastuu hankittavista vélineistd ja lainaus-
toiminnan kdynnistamisestd jaa kunnan
vastuulle, Malike opastaa ja neuvoo kuntia
tarvittaessa toimintavalineiden hankinnas-
sa my0s verkkotapaamisten jalkeen.

Askeleet aamukahveille

Kiinnostuitko jarjestamaan Yhdenver-
taisuutta toimintavalineilld -aamukahvit
omassa kunnassasi yhdessa Malikkeen
kanssa? Ota yhteytta!

LISATIETOJA: Tanja Tauria
p. 050 3764 980
tanja.tauria@tukiliitto.fi

”Saatiin puolison
kanssa pyoridilla
yhdessd ja luonnollisesti,
kun Ryseessd oli
vieripyord, voitiin
samalla Reskustella.
Tuli liikuntaa
molemmille.”
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Ota yhteytta

Malike-keskuksen puhelinnumero on
040 4839 327,

sahkdposti malike@tukiliitto.fi
Malike-keskus,

Sumeliuksenkatu 18 B 3. krs,

33100 Tampere

Kari ”Tipi” Méakinen Ira Tiilikainen Inka Kurki

Toimintavélineohjaaja Suunnittelija, Suunnittelija,

040 1678 555 perheiden toiminta tapahtumat ja viestinta

kari.makinen@tukiliitto.fi 040 680 4597 050 3139 848
ira.tiilikainen@tukiliitto.fi inka.kurki@tukiliitto.fi

Liikkeelle!
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Kari Vuorenpda
Suunnittelija,

aikuisten toiminta

050 3296 170
kari.vuorenpaa@tukiliitto.fi

Tanja Tauria Antti Tulasalo Susanna Tero
Suunnittelija, koulutukset Toimintavdlineneuvoja Johtava asiantuntija

050 3764 980 050 9177 471 050 5561273
tanja.tauria@tukiliitto.fi antti.tulasalo@tukiliitto.fi susanna.tero@tukiliitto.fi
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Tue Malikheen toimintaa

Pienelldkin lahjoituksella on suuri merkitys!

Lahjoittamalla annat vaikeasti vammaisille lapsil-
le, nuorille ja aikuisille mahdollisuuden liikku-
misen riemuun. Sinun tuellasi voimme hankkia
toimintavalineitd, joiden avulla vaikeasti vammaiset
ihmiset padsevat ensimmaista kertaa elamassaan
esimerkiksi lilkkumaan metsdssa, katsomaan tah-
titaivasta rannalle tai vaikka pulkkamdkeen koko
perheen voimin.

Lahjoituksesi antaa paljon enemman kuin pelkan
toimintavdlineen. Annat iloa ja yhdenvertaisuutta
seka tunteen yhteenkuulumisesta!

— Lahjoita haluamasi summa MobilePay -mobiili-
maksuna lyhytnumeroon 22242.

— Lahjoita tilisiirtona Nordea IBAN Fl49 1146 3007
2069 12. Kayta viitenumeroa 67506.

— Lahjoita verkon kautta https://www.tukiliitto.fi/
malike/tue-toimintaamme/

Kerdyksella on Poliisihallituksen Kehitysvammaisten Tukiliitolle
mydntama rahankerdyslupa (RA/2021/535).

¥ MALIKE

MATKALLE, LIIKKEELLE,
KESKELLE ELAMAA

<
«
w
>
<
I~
=}
<
)
<
>
=]
x




