
Minulla on oikeus

Saan huolehtia 
terveydestäni

Minulla on riittävästi terveyttäni koskevaa tietoa. 

Saan tukea ja välineitä terveyteni edistämiseen ja 

ylläpitämiseen. Voin harrastaa mieleistä liikuntaa  

ja syödä monipuolisesti. Minulla on oikeus toteuttaa 

seksuaalisuuttani haluamallani tavalla.

Näin sanoo YK:n vammaissopimus

Vammaisilla henkilöillä on oikeus parhaaseen 

mahdolliseen terveyden tasoon ilman 

syrjintää. Hänellä on oikeus saada myös 

seksuaali- ja lisääntymisterveyteen liittyviä 

terveydenhuoltopalveluita.

YK:n vammaisten ihmisten oikeuksien 

sopimus, artikla 25
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