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Maija
Olen 28-vuotias

Asuin lapsuuteni ja nuoruuteni Kittilassa, pienessa
kylassa nimelta Rauduskyla.

Muutin Rovaniemelle vuonna 2017 ja asun tuetussa
asumisessa Caritaksella. Minulla on oma yksid, johon
saan tukea tarvittaessa.

Maaliskuussa 2022 aloitin palkkatyot Tukiliiton Elama
omaksi —hankkeessa hanketyontekijana.

Tyotehtaviini kuuluu paaasiassa Kohtaa mut —
kahviloiden vertaisohjaajana toimiminen, seka
toiminnan suunnittelua ja kaytannon jarjestelyita,
kuten kaupassa kayminen.



Uutta sisaltoa elamaan

Millaista arkesi oli ennen Elama omaksi —hankkeen Kohtaa mut —
kahviloita?

» Olin paljon kotona, varkkasin puhelimella. Kavereita néin
joskus paivisin, jos heilla ei ollut muuta menoa. Avustaja
kavi kerran viikossa, hanen kanssaan olemme olleet minun
kotona ja joskus kaytiin kavelylla tai ulkona istumassa.

» Kerran viikossa kayn partiossa ja olen ollut mukana Lapin
Metkoissa.

Miten |Oysit tiesi Kohtaa mut -kahviloihin?

» Lapin Metkoissa alettiin puhumaan, etta tallaista toimintaa
on tulossa ja myds aiti ehdotti, etta menna mukaan ja tassa
sita nyt ollaan.
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Mita Kohtaa mut -kahvilat on tuoneet sinun elamaan?
Olet mukana myos suunnitteluryhmassa.

» Saannollisen harrastuksen ja uusia tuttavuuksia.
Suunnitteluryhmassa mukana oleminen on
tuntunut hyvalle, kun saa olla mukana
suunnittelemassa toimintaa. Aikaisemmin ei ole
ollut sellaista toimintaa, jossa saisi itse suunnitella
ja paattaa mita tehdaan.




Ovatko laheisesi tai vaikka asumisen ohjaajat
huomanneet mitaan muutoksia sinussa uuden arjen
myota?

> Aiti on sanonut, ett3 olen iloisempi ja virkedmpi ja ett
omatoimisuutta seka rohkeutta on tullut rutkasti lisaa.
Myods suunnitelmallisuus tulevia paivia varten on
lisdaantynyt.

» Lapin Metkojen taustatukihenkil® sanoi, ettd olen
saanut rohkeutta lisaa.

» Oma sosiaalityontekijani kertoi, ettd olemukseni on
itsevarmempi ja rohkeutta on tullut lisaa.



Minut huomataan ja minulla on
merkitysta

Mita uudenlainen arki ja palkkatyo sinulle merkitsee?

» Mahdollisuus tyopaikasta tuntui mukavalta ja
mielenkiintoiselta. Jannittikin vahan. En ole ennen
ollut oikeassa tyopaikassa. Odotan tyopaivia, mita on
ohjelmassa ja miten tyopaivat sujuvat.

» Minulla on leppoisat tyokaverit, jotka kannustavat ja
antavat palautetta.

» Se, ettd huomataan minut ja minun osaaminen,
kohentaa itsetuntoa. Minua on kiusattu, eika ole
kannustettu, niin hyva palaute tuntuu kivalta.

» Elama olisi minun mielesta yksitoikkoista, jos ei olisi
toita.




» Olen halunnut olla enemman mukana asioissa ja tekemisissa
myos aiemmin, mutta minulla ei ole ollut rohkeutta kysya,
olisiko minulle jotain toimintaa lisaa, eika kukaan ole mydskaan

kysynyt.

» En ole enaa yksin, enka yksinainen.

» Itsetunto on noussut ja on mukavampi siksi myos tehda asioita.

» Kotoa liikkeelle 1dhteminen on nykyaan helpompaa. Voin sanoa, etta
odotan joka paiva, etta olisi tyopaiva




Mita ajatuksia ja toiveita sinulla on tulevaisuuden
suhteen?

» Odotan tulevaisuutta avoimin mielin, ehka voisin
ajatella myds muuttavani joskus Etela-Suomeen,
jos saisi hankkeen jalkeen lisaa toita, jossa saisi
olla ihmisten kanssa tekemisissa.



Kiitos!

Maija Juhola
Hanketyodntekija

Kehitysvammaisten Tukiliitto
ry / Elama omaksi -hanke

maija.juhola@tukiliitto.fi

Elama omaksi —hanke nettisivun osoite:

https://www.tukiliitto.fi/toiminta/aikuiset/elmo-kohtaamisia-ja-
kokemustoimintaa/
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