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Tiedolla on merkitystä

• Haluan olla mukana päättämässä itselleni tärkeistä ja elämääni 
vaikuttavista asioista

• Joskus tieto lätkäistään pöytään ja oletetaan, että ymmärrän.

• Joskus minulta kysytään mielipidettä, mutta en osaa vastata. 

• Molemmissa tilanteissa tarvitsisin lisää tietoa.

• En voi tehdä päätöksiä, jos en tiedä, mistä olen päättämässä.

• Asiat pitäisi selittää kunnolla ja huolehtia siitä, että olen ymmärtänyt.

• Vain silloin voi tehdä päätöksiä ja ymmärtää omaa elämääni koskevia 
asioita.

• Mikä on minun roolini tai asemani.

• Kun kyse on omaa elämää koskevista, isoista asioista, olisi tärkeää olla 
niistä kartalle ja ymmärtää mistä on kyse.



Kokemukseni



Miksi haluan vaikuttaa

• Tämän kokemuksen takia haluan vaikuttaa asioihin. 

• Minulla samanlaisia kokemuksia myös muun muassa edunvalvojan 
kanssa toimimisesta.

• Tiedän, että en ole ainoa kokemuksieni kanssa.

• Haluan olla mukana vaikuttamassa siihen, että asiat olisivat 
tulevaisuudessa paremmin. Muiden ei tarvitsisi kokea sitä samaa.

• Asiat muuttuisivat niin, että meitä kohdeltaisiin tulevaisuudessa 
paremmin ja tulisimme ymmärretyksi.



Missä vaikutan

• Nyt toimin Tukiliiton 
kokemustoimijaverkossa ja Tilke-
hankkeen kokemustoimijana.

• Olisin kiinnostunut vaikuttamaan 
enemmän yhteiskunnallisiin 
asioihin esimerkiksi yhdistyksissä

• Olin mukana Vahvistu vanhempana 
-hankkeen 
Kokemusasiantuntijatiimissä. Tiimi 
voitti oikeusministeriön 
myöntämän Demokratiapalkinnon 
2020.


