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1. Pââiškooul mâŋŋa

Pââiškooul looppâst ton vuäitak smiõttâd, 
mâiʹd haaʹlääk tuejjeed.

Tuʹst liâ mäŋgg vaajtõsmääin.
Vuäitak mättʼtõõttâd jiõccad ämmat.
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ÄMMATLAŽ MÄTTSTROOIʹTELNa
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2. Ämmatlaž vuâđđtuʹtǩǩõs
Vuäitak ooccâd mättjempääiʹǩ 
ouddmiârkkân ämmatškooulâst. 
Toʹben vuäitak mättjed jiõccad ämmat.

Vuäitak vuäǯǯad mättʼtõõzzid jeärbuž staan.  
Ouddmiârkkân tulkk leʹbe veäʹǩǩteei 
vueiʹtte veäʹǩǩted  tuu mättjummšest

Vuâđđtuʹtǩǩõs ämmatškooulâst peštt 
kolmm eeʹjj. 
Ouddâl ämmta mättjummša,
vuäitak harjjtõõllâd mättjemtääidaid 
tuʹtǩǩõs-škooultõʹsse valmšteeʹjest  
škooultõõzzâst leʹbe TUVAast.



Telma

Valmšteei škooultõõzz liâ kueʹhtt:
• TUVA lij tuʹtǩǩõs-škooultõʹsse  

valmšteei škooultõs
• TELMA lij tuõjju da jiõččnõʹsse jieʹllma  

valmšteei škooultõs. 

Haaʹlääk-a smiõttâd, mii tuu äjšmâtt?   
Smiõttak-a, koʹst leäk pueʹrr?  
Taarbšak-a haʹrjjtõõzz tääidaid, 
koid taarbšak mättjummšest?

Tõn määinast TUVA vuäitt leeʹd 
tuʹnne pueʹrmõssân suåppi.

TUVA peštt õõut eeʹjj.

Taarbšak-a haʹrjjtõõzz 
jiijjad aaʹšši håiddmõõžžâst? 
Jõs taarbšak, tuʹnne vuäitt suåppâd TELMA. 

TELMA vuäitt peʹštted 1–3 eeʹjj. 

Škooultõõzz pešttmõš puätt tõʹst, 
muʹvddem tääid da täävtõõzz tuʹst liâ. 

Valmšteeʹjin škooultõõzzin jiõk valmštõõv ämmta.

Valmšteeʹjin škooultõõzzin harjjtâʹlle tääidaid,
koid taarbšak mättjummšest da arggjieʹllmest.

?

3. Valmšteei škooultõõzz

TUVA



Jõs jiõk veâl teâđ, 
muʹvddem tuâj haaʹlääk tuejjeed, 
tuʹnne vuäitt suåppâd TUVA-škooultõs.

Täävtõssân lij, što TUVA poddân
• ton kaaunak jiõccad suåppi ämmat.
• ton ooʒʒak jiõccad suåppi mättjempääiʹǩ. 

TUVA-škooultõõzzâst
• vuäitak tobdstõõttâd jeeʹres ämmtid
• vuäitak smiõttâd, muʹvddem tuâjj suåvči tuʹnne
• vuäitak vuäǯǯad teâđ, 
• koʹst vuäitak mättjed ämmat
• vuäitak oouʹdeed mättjem tääidääd.
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 4.   TUVA



5.   Tuva

TUVAast vuäǯǯak mättjummša 
tuʹnne suåvtõllum staan.
Vuäitak pââʹjdâʹtted vuâđđškooul 
tuõđštõõzz nââmrid.
Vuäǯǯak lââʹss tääidaid, 
koid taarbšak mättjummšest da arggjieʹllmest.
Mättjak ooccâd teâđ jeeʹres aaʹššin.

TUVA mâŋŋa vuäitak ooccâd 
mättjempääiʹǩ tuʹtǩǩõʹsse 
jååʹđteei škooultõʹsse.

ÄMMATLAŽ MÄTTSTROOIʹTEL



6.   Telma

Mättjak ââʹnned ouddmiârkkân
• teʹlfon 
• teâttmašina
• kaʹlndar 

Mättjak toiʹmmjed õhttsažkååʹddest
• tobdsted jiijjad vuõiggâdvuõđid 

da õõlǥtõõzzid
• ooccâd vieʹǩǩ, jõs taarbšak tõn.

TELMA-škooultõs valmštââll tuu 
tuõjju da jiõččnõʹžže jieʹllma.
TELMAast mättjak tääidaid, 
koid taarbšak mättjummšest, 
tuâjj-jieʹllmest da õhttsažkååʹddest.

Mättjak ââʹnned huõl jiijjstad da 
jiijjad aaʹššin. 
Mättjak tääidaid, 
koid taarbšak aarǥâst, mâʹt-a 

• dommhåiddmõš
• porrmõšraajjmõš
• arggliikkummuš
• põõzzõõttmõš

Mättʼtõõđak ââʹnned tieʹǧǧ da äʹššõõttâd 
• kaaupâst
• tiõrvâsvuõttkõõskõõzzâst 
• baaŋkâst



TELMAast vuäǯǯak teâđ 
jeälstem vaajtõsmääinin.
Vuäitak smiõttâd, muʹvddem 
põõrtâst haaʹlääk jälsted. 

TELMA mâŋŋa
• vuäitak piâssâd tuʹnne  

suåppi tuõjju leʹbe  
tuâjj- da peiʹvvtuåimmʼmõʹšše

• vuäitak jieʹlled vueiʹtlvõʹžžen 
jiõččnaž jieʹllem.

TELMAast
• harjjtõõlak jeeʹresnallšem tuâjaid
• mättjak tobdsted måkam  

tuâj tuʹnne suåʹppe 
• vuäǯǯak teâđ tuâjj- da  

peiʹvvtuåimmʼmõõžžâst de päʹlǩǩtuâjast.

TELMAast mättjak toiʹmmjed õõutsââʹjest 
järrsivuiʹm da vuâkka suåppâm naaʹlin.
Mättjak saǥstõõllâd jeeʹres oummivuiʹm.
Mättjak väʹldded vuâstta 
vuäʹpstõõzz da maacctõõzz.

7.  Telma



8. Lââʹssliiŋk 

Mättʼtöspääʹljes.fi seeidain lij teâtt  
mättʼtõõttâm vaajtõsmääinin
da jeeʹres mättstroiʹttlin: www.opintopolku.fi

AMEO seeidast lij teâtt 
ämmatlain jeärbõžmättstroiʹlin: www.ameo.fi 

Täin mättstroiʹttlin še jäʹrjste 
škooultõõzz jeäʹrab staan taarbšeeʹjid:
Lääʹddjânnam Diakoniaškooultempäiʹǩǩ
https://www.sdo.fi/
Savo ämmatškooultempäiʹǩǩ
https://sakky.fi/fi
Jokilaakso škooultemkåʹddõhttõs
https://www.jedu.fi/
Ruäʹvnjaarǥ škooultemkåʹddõhttõs
https://www.redu.fi/fi
Škooultõskõõskõs Salpaus
https://www.salpaus.fi/

Vuäitak printteed tän aunnâz addrõõzzâst:  
www.tukiliitto.fi/toiminta/tukiliiton-oppaat-ja-materiaalit/
Lââʹssteâđaid mättstroiʹttli neʹttseeidain.


