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Liikkeelle! // Pddhirjoitus MALIKE 2022

Lapsen toive Roskettaa

PERHEIDEN LOMALLA on ohjelmassa pyorailyn kokeilua,
kesdan ensimmaiset hellepdivat ovat saapuneet. Pihaan on
purettu pakettiautollinen ja iso perdkarryllinen mitd moni-
naisimpia polkupy6ria. Ehka niista loytyy jokaiselle lapselle
ja nuorelle jokin pyora kokeiltavaksi.

Lapset ja nuoret saapuvat perheineen paikalle. Ilmassa
on odotusta, jannitystad ja vahan karsimattdmyyttakin —
liikkeelle pitaisi paasta.

SUSANNA TERO Hiekkakenttd on kuin formulavarikko, jossa yritetdan no-

MALIKE-TOIMINNAN peasti saada siddettya pydrat polkijoille sopiviksi. Tarvitaan
JOHTAVA ASIANTUNTIJA

kuusiokoloavainta, ruuvimeisselia -satulan, saaritukien,
selkdnojan ja voiden sdatdminen alkaa.

Odotus palkitaan, jokainen paasee vuorollaan pyordile-
maan. Osa tarvitsisi yksilollisempid tukiratkaisuja. Polkijan
kapasiteetti ja kyvykkyys eivat valttamattd padse kayttoon,
mikali fyysinen tuki ei ole riittdvaa. Motivaatio voittaa
alkuvaikeudet, monen kasvoilla jannitys ja odotus sulaa

9 o o
]OS lﬂpSl el saa hymyksi, nauruksikin.

k&yttc'ic'insc'i Yksi nauttii tielld olevista kuopista: mitd suurempi mont-
apuvc’ilinett&, tu, sitd suurempi tunne kehossa. Toinen nauttii selvasti

vauhdin tunteesta. Kolmas keskittyy pydran soittokelloon,

hén saattaa josta aina valilld ilmoille singahtaa iloinen pring pring. Nel-

syrjaytyd jas haluaa uuden kierroksen kerta toisensa jalkeen...
kaikesta Mydhemmin yhden lapsen isa kertoo pojan pohtineen,

. ”Voisiko joulupukki tuoda minulle sellaisen pydran”. Sopiva
vapaa-ajan ja mieluisa valine on mahdollistanut osallistumisen, tuot-
toiminnasta, tanut tunteen merkityksellisestd kokemuksesta, ehkd myés
mybs perheen osallisuudesta. Vuorovaikutuksella ja toiveellaan lapsi

. . haluaa vaikuttaa siihen, etta hanella itselldan olisi sellai-
yhte'seSta nen pyora, joka mahdollistaa mielekasta tekemista. Itse
tekemisesta.” ajattelen, ettd juuri tata tarkoittaa lapsen vahva toimijuus.

APUVALINEET EDISTAVAT vaikeasti vammaisten lasten ja
aikuisten yhdenvertaisuutta ja ne ovat usein osallistumisen
edellytys. Ne ovat keskeisessd asemassa myds osallisuuden
ja toimijuuden edistdmisessa. Apuvalineitd on olemassa,
mutta tarpeen mukaisia valineita erityisesti vapaa-aikaan
on vaikea saada kayttoon.

Vaikeasti vammaisilla ihmisilla ei ole yhdenvertaisia
mahdollisuuksia arjen osallistumiseen verrattuna vam-
mattomiin ikdtovereihinsa. Jos lapsi ei saa kdyttdonsa
toiminnallista osallistumista edellyttdvaa apuvilinettd,
hanen kokemusmaailmansa jaa kapeaksi ja han saattaa
syrjaytya kaikesta vapaa-ajan toiminnasta, myds perheen
yhteisesta tekemisestd. Vapaa-ajan valineiden mydntami-
sen perusteita tulisikin arvioida laajemmin koko perheen
hyvinvoinnin nakdkulmasta, jotta perhe voi harrastaa ja
toimia yhdessa.

Tasta Liikkeelle-lehdesta voit lukea kokemuksia siita,
mitd riittdva tuki ja valineet parhaimmillaan mahdollista-
vat. Mukavia lukuhetkia!
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Mikd on Malike?

MALIKKEEN TEHTAVANA on edistaa vaikeasti

vammaisten ihmisten mahdollisuuksia
osallistua ja saada kokemuksia uusista
asioista toimintavalineitd hyddyntaen.

LISATA osallistumisen mahdollisuuksia
vaikeasti vammaisille lapsille ja aikuisille,
jotka tarvitsevat toimintavalineen ja toi-
sen ihmisen apua voidakseen osallistua
ja liikkkua.

EDISTAA yhdenvertaisuutta vaikuttamalla
vaikeasti vammaisten lasten ja aikuisten
osallistumisen seka toimijuuden toteutu-
miseen.

JARJESTAA koulutusta, kursseja ja tapahtu-
mia yhdessa verkostojen kanssa.

TUOTTAA TIETOA, jakaa kokemuksia ja
vaikuttaa osallisuutta edistaviin asioihin,
esimerkiksi toimintavalineiden saatavuu-
teen.

OLEMME 0SA Kehitysvammaisten Tukilii-
ton toimintaa ja toimimme valtakunnalli-
sesti ilman diagnoosirajoja.

TOIMINTAAMME RAHOITTAA sosiaali- ja
terveysministerio Veikkauksen tuotoilla.
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TOIMITUS Susanna Tero / Malike

TAITTO Mika Aalto-Setdld / Otsomaria Oy
KANSIKUVA  Laura Vesa

PAINO PunaMusta, Forssa 2021

m Liikkeelle!-lehti on painettu
7 Suomessa ymparistéd kun-
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— nioittaen.

LUE LISAA Malikkeen ja Kehitysvammaisten Tukiliiton
toiminnasta osoitteessa www.tukiliitto.fi/malike
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Liikkeelle! // Ajankohtaista

Yhdenvertaisuutta
toimintavadlineilla
-aamukahvit

VIRTUAALISILLA AAMUKAHVEILLA keskustellaan siitd, kuinka kuntien
yhteiset apu- ja toimintavalineet voivat lisdta apuvalineitad tar-
vitsevien lasten ja aikuisten osallistumista ja yhdenvertaisuutta.
Lisaksi haetaan yhdessa ratkaisuja valineiden hankintaan. Aamu-
kahveja jarjestetdan yhteistydssa kunnan tai alueen toimijoiden
ja kuntalaisten kanssa. Mukaan keskusteluun toivotaan niin vali-
neiden kayttdjia, kuntien paattdjia, poliittisia vaikuttajia, perheita
kuin kaikkia muita asiasta kiinnostuneita.

Olisitko sina kiinnostunut aamukahvien jarjestdmisesta omassa
kunnassasi yhteistydssa Malikkeen kanssa? Lue lisda sivulta xx.
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Kokemustoimijuus osaksi
Malikkeen toimintaa

SEURAAVIEN VUOSIEN AIKANA Malikkeessa kehitetddn aikuisten
kokemustoimijuutta. Se tarkoittaa, ettd toimintamme suun-
nittelussa ja toteutuksessa on mukana ihmisid, jotka kdyttavat
arjessaan apu- ja toimintavdlineitd. Kokemustoimijat tulevat
toimimaan erilaisissa tehtavissa, esimerkiksi mukana Malikkeen
koulutuksissa. Kevaan 2022 aikana kokemustoimijat saavat
toimintaan perehdytyksen ja pdasevat taman jalkeen mukaan
ty6hdn. Malike maksaa kokemustoimijoille tehtavista palkkion.

Lisatietoja kokemustoimijuudesta:
Johanna Sakko, Malike

Malike lukuina 2021
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Perdkdrryllinen
toimintavalineitd
talveen ja kesddn

KAIKKI LIIKKUU - KARRY KIERTAA -PERAKARRY tarjoaa mahdollisuu-
den toimintavalineiden kokeiluun omalla alueella. Tavoitteena
on, ettd karry kiertaa alueella ollessaan esimerkiksi useammalla
koululla. Talvikarry sisaltaa jaalla ja lumella liikkumisen valinei-
ta ja kesakarry maastoliikkumisen valineita. Karrylle tulee olla
alueellinen koordinoija, joka sopii alueella karryn liikkkumisen

ja kuljetukset. Karryn lainasta ei peritd vuokraa, mutta kayttdjat
vastaavat karryn siirtdmisesta aiheutuvista kustannuksista itse.
Jos haluat kdrryn omalle alueellesi ja olet kiinnostunut koordi-
noimaan sen liikkumista, ota yhteyttd malike@tukiliitto.fi

Osallistumista
edistavia
apuvadlineitad
kuntiin ja
Rouluihin
-opas on
julkaistu

_ Osalljst,
edistiviz
kuntiin j

Umistgy
apuvilinejty
a kOULUihin

OPPAASEEN ON KOOTTU
tietoa kuntiin ja kouluihin
yhteiskayttoon
soveltuvista apuvélineista,
vélineiden jalleenmyyjista seka hinta-arviota helpottamaan
hankintaa. Tiedoista lOytyvat myds hankittavaksi suositeltavat lisa-
varusteet. Oppaan ovat tuottaneet yhteistydssa Malike ja Suomen
Paralympiakomitean SOLIA.

Tutustu oppaaseen kotisivuillamme www.malike.fi > Tietoa >
Materiaalit tai tilaa se osoitteesta: malike@tukiliitto.fi.

Ajankohtaista // Liikkeelle!

Malike mukana
apuvdlinemessuilla
Helsingissa

APUVALINEMESSUT jdrjestetddn 11.-13.5.2022 Messukeskukses-
sa, Helsingissa. Malike on mukana tapahtumassa seka omalla
osastolla, ettd Suomen Paralympiakomitean koordinoimassa
Lilkuntamaassa.

Apuvalinemessut tarjoavat monialaisesti tietoa ja ratkaisuja
terveys- ja sosiaalialan, kuntoutuksen ja hoivan paattjille ja am-
mattilaisille sekd apuvalineiden kayttdjille. Tule saamaan uusia
vinkkejd ja tapaamaan Malikkeen porukkaa! Lippuja messuille
voit tiedustella sdhkopostitse: malike@tukiliitto.fi

Malike Resdlomalla
4.-31.7.2022

Heinaku®

Heinzy
Heindkuy

31

LOMAILEMME HEINAKUUSSA, jotta tyontekija-
resurssimme ovat kdytossa syksyn kursseilla ja
tapahtumissa. Huomaathan, ettd toimintavali-
neitd ei voi noutaa eika palauttaa loman aikana.

Lisatietoja Malike-keskuksen numerosta
040 4839 327.

Tilaa Malikkeen
verkostoposti

PYSY AJAN tasalla Malikkeen koulutuksista, kursseista ja tapahtu-
mista seka ajankohtaisista kuulumisista. Tilaa verkostoposti sdh-
kopostiisi kirjautumalla uutiskirje.tukiliitto.fi ja valitse Malikkeen
verkostoposti. Saat postin noin kerran kuukaudessa.

Seuraathan meita
somessa?

JAAMME kuvia, videoita ja kokemuksia seka tiedotamme tulevista
tapahtumistamme sosiaalisessa mediassa.

TYKKAA meista Facebookissa osoitteessa:
facebook.com/maliketoiminta

SEURAA kuviamme ja videoitamme Instagramissa
osoitteessa: instagram.com/maliketoiminta

LOYDAT meidat Twitteristd nimelld maliketoiminta
www.twitter.com/maliketoiminta
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Annille hanRittiin
Saksasta oma pyora

Kun 5-vuotias Anni
pyordilee, ei tyton iloa
voi olla huomaamatta.
Pyérdileminen on Annista
niin mukavaa, ettd se saa
tuulta inhoavan tytén
ulkoilemaan huonollakin
sddlla. Pyord on tuonut
kaksilapsisen perheen
rutiinien tayttamaan
arkeen Raivattuja iloisia
ulkoiluhetRia.

TEKSTI MARJAANA TUNTURI
KUVAT MARTIN HOLM JA ANNIN KOTIALBUMI

nnin vanhemmat Heidi ja Nirupam
A Smart saivat idean pydran hankki-
miseen mummolan pihassa:

”Anni potki uima-altaassa niin vahvoja
potkuja vuorotellen molemmilla jaloillaan,
ettd aloimme miettid, voisiko pyorailykin
olla Annin juttu”, Nirupam kertoo.

Vanhemmat kysyivat kolmipyordista
nojapydraa lainaan ensin apuvalinekes-
kuksesta, koska tiesivat, etta eras toinen
lapsi oli saanut sellaisen kayttoonsa.
Apuvalinekeskuksesta tuli kielteinen
vastaus ja vinkki vuokrata pyora Malikkeel-
ta. Vanhemmat paattivat, ettd Anni saisi
lahted kokeilemaan pyorailyd Malikkeen
vuokrapydralla.

Anni pyoraili ensimmaiset kertansa Ma-
likkeen Hase Trets -pyorallda mummolan
autotallissa, jossa tuuli ei padssyt hadiritse-
maan harjoittelua.

”Anni polki tallissa kaksi metria ja
kddannyimme, taas kaksi metrid ja kddnnos.
Mina kuljin vieressa kyykkyasennossa ja
autoin polkemaan”, Heidi muistelee.

"Pyordileminen vaikutti olevan Annista
niin hauskaa, ettd paatimme kokeilla, mi-
ten se sujuu ulkona”, Nirupam kertoo.

Ja hyvin sujui. Py6railyn hauskuus ajoi ohi
saan aiheuttamien ikavien tuntemusten.

lloinen pyo6rdilykesa

Kesan ajan Anni pyoraili Malikkeen pyo-
rallda ympari mummolan kortteleita ja kavi
puistossa kavereiden kanssa. Aina kun &iti
tai isd kysyi, halusiko Anni mummolaan
pyordilemaan, myodntava vastaus nakyi
tyton kasvoilta isona hymyna.

Perhe asuu kerrostalossa, jossa isoa
pyoraa on hankala sdilyttas, joten vajaan
kilometrin padssa kotoa oleva Heidin
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<— Ensi kesdna on tarkoitus kokeilla yh-
teistd pyoraretkea niin, ettd Annin pyo6ra
kiinnitetadn perdpyoraksi.

vanhempien koti oli luonteva kotipaikka
pyoralle. Lahelld mummolaa asuu myds
Annin avustaja ja muutama Annin ystava.

Kun tuli aika lahettdd Malikkeen laina-
pyora Matkahuollon mukana kohti Tampe-
retta, Heidistd tuntui kuin yksi ruumiinosa
olisi revitty irti.

"Pydran kanssa ulkoileminen oli meille
iso henkireikd. Rutiinien tayttdmaan
arkeen oli tullut ihana uusi asia. Meille
vanhemmille oli mieletdn ilo saada ndhda,
miten innoissaan Anni oli pyordilysta ja
siitd, etta sai itse vaikuttaa liikkumiseen”,
Heidi kertoo.

Taistelu oikeudenmukaisuuden
puolesta

Heidi ja Nirupam uskoivat, ettd Malikkeen
pyoran kokeilemisen jalkeen Anni saisi
pyoran ladkinnallisen kuntoutuksen apu-
vdlineend. Pydra on Annille erittdin tarked
arjen apuvaline, silld ulkona leikkiminen ei
suju ilman sita.

”Annin kokema ilo on todella tdrkea
asia, mutta pyord antaa hanelle myos
mahdollisuuden toimia itse ja kokea ole-
vansa aktiivinen osa kaveriporukkaa”, Heidi
kertoo perusteluja.

”Annista kasvoi isompi, kun hankin sai
pyorailla ja olla edes vdhdn samanlainen
kuin muut”, Nirupam jatkaa.

Kun apuvdlinehakemus taas hylattiin,
pettymys oli suuri. Vanhemmat taistelivat
pyoran saamisesta vield hetken ja pyysivat
apuvalinekeskusta harkitsemaan asiaa
uudestaan, mutta paatos oli aina sama.

”He sanoivat, ettd Anni voisi ehka saada
pyoran joskus tulevaisuudessa. Tarve
pyoralle on nyt, ei joskus myShemmin.
Taito, joka lapsella on kehittymassa, ei
valttamattd kehity endd vuoden pdastd”,
Nirupam puuskahtaa.

Vanhemmat alkoivat pohtia, mika on lo-
pulta tarkeds, taistelu oikeudenmukaisuu-
desta vai se, ettd Anni saa pyoran. Vaikka
pyoran hankkiminen omakustanteisesti
tuntui vaaralta, Heidi ja Nirupam halusivat,
ettd Anni saisi pyoransa.

Keltainen pyora Saksasta

Tuhansien eurojen py6ra saatiin lopul-

ta hankittua noin puoleen hintaan, kun
Heidin diti keksi, ettd pyoran voisi hankkia
kaytettynd. Etsinndssd ollut noja- ja

T Heidi ja Nirupam kiittelevat Malikkeen
toimintaa ja toivovat vuokrauspistetta
my®ds kotiseudulleen.

perdpydra loytyi Ebaysta lahes kaytta-
mattémana — ja vield Annin lempivarissa,
keltaisena. Pydran ostaminen kaytettyna
ulkomaiselta myyjalta vaati tietenkin hiu-
kan ylimaardista tyota.

“Tarkastimme myyjan henkil6llisyytta
Facebookin ja hdnen kertomansa tyopai-
kan kautta niin tarkkaan kuin pystyimme.
Meilld kavi todella hyva tuuri. Myyja oli
luotettava ja saimme apua myds pydran
kuljetuksessa”, Heidi kertoo.

Pyoran kustannuksiin vanhemmat pyy-
sivat tukea sukulaisilta ja ystaviltd, muuten
pyoraad ei olisi juuri nyt voinut hankkia.

Kokemuksia // Liikkeelle!

”Huomasimme, ettd Annilla on paljon
ystavid. Kaikki halusivat auttaa”, Nirupam
kertoo hymyillen.

Vanhemmat kiittavat myds Maliketta.
Jos pyoraa ei olisi voinut testata etukateen,
eivat he olisi uskaltaneet ldhted ostamaan
tuhansien eurojen apuvalinetta.

”Malikkeella on my&s aina niin ystavalli-
nen ja asiantunteva palvelu, ja apuvalineet
on saadetty valmiiksi kdyttdjalleen”, Heidi
sanoo.

Omalla pyo6rilla puistoon

Talviaikaan Anni pitad pyorailykuntoaan
ylld apuvalinekeskuksesta lainassa olevalla
MOTOMed-polkulaitteella.

”Sekin on Annista mukava laite. Leikimme
usein, etta olemme retkelld, vaikka MOTO-
Med ei mihinkaan lilkkukaan”, Heidi kertoo.

Talven aikana on my®ds tarkoitus selvit-
tda, paasisikd Anni pyordilemaan omalla
pyoralldaan urheiluhalliin.

”Olemme onnellisia, ettd Annilla on nyt
oma pyord, vaikka sen itse maksoimmekin.
Erityislapsen vanhempien arjessa on niin
paljon taisteluja, ettd on valittava, mihin
lahtee”, Heidi ja Nirupam kertovat.

Vanhemmat odottavat innolla kevatta ja
uutta pyordilykautta. Silloin Anni saa taas
kokea olevansa aktiivinen toimija. Han voi
pyordilld leikkipuistoon niin kuin kaverit-
kin, ja kaikki ndkevat, ettd hdn ajaa paikalle
omalla keltaisella pyorallddn. @

1 Annin asentoa pyoréassa tukeva Go To
Seat -istuin on hankittu Malikkeen kort-
tikampanjan avulla.
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Parasta on, kun pddsee
kunnolla metsddn ja saa
kRulkea, minne huvittaa.
Ndin ajattelevat Eino,
Kerttu ja Silja Siukola.
Kolmihenkisen perheen
pandemia-ajan pelasti
Einolle hankittu monitoimi-
ratas xRover, jolla padsee
liikkumaan hankalassakin
maastossa.

TEKSTI MARJAANA TUNTURI / KUVAT LAURA VESA

ino Siukola, 11, rakastaa metsaa. Ki-
via, kantoja ja tdyssyja, sita kun oksat

hipovat kasvoja. Kolmihenkisen per-
heen retki kodin lahelld olevalle harjulle
sujuu tottuneiden luontoliikkujien ottein.

Kun maaranpaa lahestyy, Eino haluaa
nousta xRoverista ja tydontaa vuorostaan
pikkusisko Kerttua, 9. Kerttu hyppaa
mielelldan kyytiin, vaikka vapaus onkin
metsassa parasta.

”Padsee liikkkumaan mihin suuntaan vain
haluaa”, Kerttu sanoo.

Silja toteaa, ettd heiddn metsaretkensa
ovat todella metsaretkia. Ei hiekkateita
pitkin kulkemista, eika aina edes polkuja
vaan suoraan umpimetsaan.

”Pienend Eino kulki rinkassa ja sitten
apuvdlinerattailla, mutta niilld ei paasty
kuin teitd pitkin. Pydratuoli on raskas koti-
pihassakin, eikd Eino pysty olemaan siina,
jos on vahdnkin pahoinvoiva.”

Harjulla odottaa retken tuttu kohokohta,
kaivetaan evaat esiin Kertun repusta.

”Haluatko kahvia?” Silja kysyy.

Eino ny6kkaa innoissaan ja haluaisi
tarjota kohteliaana poikana kahvia muil-
lekin.

XRover omalla kustannuksella

Paluumatkalla Eino kerdilee keppejd ja
kivid. Metsan reunassa han kiipeaa takaisin
xRoverin kyytiin.

”Onpa Einolla ollut tdndan virked paiva”,
Silja toteaa. ”On paivig, jolloin Eino ei
jaksa kavelld ollenkaan.”

Silja paatti hankkia Einolle monitoimi-
ratas xRoverin omalla kustannuksellaan,
kun selvisi, ettei Eino saisi sita ladkinnal-
lisen kuntoutuksen valineena. Hylkaava
paatos tuli seka erikoissairaanhoidosta

ettd vammaispalveluista siitd huolimatta,
ettd Einolla oli fysioterapeuttien suositus
rattaista.

”Hylkdysten perusteluina oli, ettei Eino
tarvitse rattaita paivittdin eika kilpahar-
rastukseen. Emme heiddn mukaansa
olleet mydskaan kokeilleet niitd riittavasti,
vaikka meilld oli ollut vastaava kulkupeli
vuokralla Malikkeelta useamman kerran ja
olimme testanneet kokeilutapahtumissa
erilaisia maastovalineita.”

Onneksi xRover saapui juuri sopivasti
vuoden 2019 jouluna ennen korona-ajan
alkua.

”Kun avustajat peruivat kdyntejaan
flunssaoireiden takia tai olimme itse
karanteenissa, oli ihanaa, ettd pddasimme
liikkeelle. Vaikka Eino pystyy liikkumaan
hyvind pdivind my®ds itse, emme voi ldhted
ilman rattaita kotipihaa pidemmalle.”

Malikkeen matkassa

Kotona Eino jatkaa kohteliaana isdntana ja
tarjoilee kahvia. Han huolehtii, ettd kaikki
istuvat yhdessa poytdan, ojentaa maitoa ja
vie astiat pOydasta tiskialtaaseen.

Vuodesta 2015 Malikkeen touhuissa
mukana olleelle perheelle Malikkeessa on
parasta asenne.

”Malikkeella mikddn ei ole ongelma.
Aina keksitdaan ratkaisut”, Silja toteaa.

Kerttu muistelee innoissaan Malikkeen
telttaretked parin vuoden takaa. Se oli
hdnen ensimmadinen yonsa teltassa.

”Kun illalla mentiin telttaan, pimeés-
sa kiilui kissojen silmia. Niitd oli paljon”,
Kerttu kertoo silmat suurina.

"Telttailukokemus oli térked. Olen
innokas ldhtemdan, mutta asioiden
suunnitteleminen yksin on valilld raskasta.
Malikkeen kanssa on mukava ldhted, kun
ei tarvitse miettid liilkkkumisen mahdol-
lisuuksia ja rajoitteita, ja voin keskittya
Einon ladkitysten ja letkuruokinnan toteut-
tamiseen maastossa”, Silja jatkaa.

Malikkeen matkassa perhe on kokeillut
my6s melomista. Kokeilun innoittamana
Silja hankki makille ilmataytteisen kajakin,
jolla Einon kanssa on helpompi olla vesilla
kuin kiikkerdssa veneessa.

Viimeisin perheen Malikkeen reissu oli
Norio-keskuksen ja Malikkeen yhdessa
Turussa jarjestama Harvinaisen hieno vii-
konloppu. Siella Silja kokeili Einon kanssa
uimista.

”Saimme taas kokeiltua yhden uuden
jutun. Asioita jaa helposti tekematta, koska
ajattelee, ettd niissa on paljon kaikenlaista
hankaluutta.”

Kokemuksia // Liikkeelle!

Uimahalliin [@htemiseenkin oli liittynyt
monta kysymysta. Malikkeella oli mietitty
valmiiksi, mita tehdaan ja missa tarvitaan
apua.

”Ajatus, ettd eihdn me voida, muuttui
taysin”, Silja kertoo hymyillen. "Huoma-
sin, ettd ihanaa, ndin helpolla voidaankin
menna uimaan. Nyt olen suunnitellut
uimaan ldhtemista t3alld kotona.”

Vaelluksia ja kansallispuistoja

Eino innostuu ndyttdmaan tabletiltaan,
kenen luokse haluaisi kyldilemaan. Kerttu
auttaa isoveljeddn ja ehdottaa, mitd muuta
Eino voisi tehda.

XRoverilla Eino paasee paikkoihin, joihin
ei muuten paasisi, ja myos Kerttu saa
kokea eldamyksid vaelluksilla ja kansallis-
puistoissa.

Kolmikko on kaynyt omilla retkilld
muun muassa Kuusamossa, Vuokatissa,
Repovedelld ja Hossan kansallispuistossa.
Vuokatissa oli mukana my6s Malikkeelta
vuokrattu kelkka.

Alkuun Silja otti tavoitteeksi kilomet-
rin lenkin ja kun se sujui, mentiin vdhan
pidemmialle. Nyt retkilla kuluu paiva ja
kilometrejd kertyy viidesta kymmeneen.
Perhe harrastaa ulkoilua myds mokilld ja
lahiseudun metsdt ovat ahkerassa arkikay-
tossa.

”Uskon, ettd jos perheet saisivat
helpommin kdytt6onsa valineitd, jotka
mahdollistavat vapaa-ajan touhuja, se
lisdisi hyvinvointia erityislapsiperheiden
raskaassa arjessa ja maksaisi itsensa
muualla takaisin.” @

Lapset keradvat mielelldan myos herk-
kuja talteen sieni- ja marjametsdssa.
Kerttu sanoo tunnistavansa kantarellin ja
suppilovahveron.
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x Pydr&ﬁroﬂlla
Saanan ympari -

Jere Huovinen 14, harras-
taa aktiivisesti fongausta
eli lajikalastusta. Han
asetti vuodelle 2021 tavoit-
teeksi koukuttaa suomes-
ta 40 eri kalalajia, joka
edellyttdd myds pohjoisten
kalalajien saalistamista.

TEKSTI ANTTI TULASALO / KUVAT |IMI RUOTSALAINEN

un Jere Huovinen ja hdnen isdnsa
K Teemu Huovinen kertoivat minulle

haaveestaan ldhtea tunturiin kalasta-
maan rautua, kiinnostuin. Jeren liikkumista
rajoittaa lihassairaus ja han tarvitsee avuk-
seen sekd pyoratuolia ettd avustajaa. Kun
lapsella on ndin suuria unelmia ja itsellani
keinoja niiden toteuttamiseen, tatd mahdol-
listamisen tilaisuutta ei voinut jattaa valiin.

Tydssani Malikkeesssa erilaiset liikkumi-

sen apuvalineet ovat tulleet tutuiksi. Koke-
musta erilaisista retkista erityisryhmien
kanssa on vuosien varrella kertynyt paljon.

Oman retkeilyharrastuksen kautta reissuun
l3ht6 tuntui helpolta, vaikka kalastus ei
varsinaisesti ole omia vahvuuksiani, eika
Kdsivarren seutu matkakohteena ollut
ennalta tuttu. Uudet asiat toki kiinnosti-
vat, mutta eniten minua innosti Jeren ja
Teemun intohimo reissuun.

Reissun ajankohdaksi varmistui heindkuun
toinen viikko. Matkaan paatti ldhted myos
Jeren ja Teemun kaveri Jimi Ruotsalainen, ja
lisaksi houkuttelin mukaan vield juuri ripille
padsseen kummityttoni Aamu Uusitalon,
joka on kiinnostunut kalastuksesta.
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Matkanteko

Pojat olivat selvittdneet Kilpisjarvelta
sopivia rautukalastuksen kohteita. Meilla
ei ollut etukateen tarkkaa tietoa siita,
mihin kohteisiin padsisimme, se taytyi vain
kokeilla. Jerelld on kaytdssaan Aktiv Hjelp-
emidlerin valmistama kolmipyordinen
maastopyoratuoli, jossa on tydntdkahvan
lisdksi vetoasiat. Lisdksi meidan oli mah-
dollista kdyttaa yksipyoraista Joelette-
maastokarrya, jolla voi kulkea hyvinkin
hankalassa maastossa.

Saavuimme Kilpisjdrvelle 10.7.2021 ja yl-
latyimme, kun kyldsta ei tuntunut lOytyvan
edes yhtdan tyhjaa parkkiruutua — saati
yopymispaikkaa.

Jututimme paikallisen Lentava pork-
kana -grillikioskin pitdjad ja mietimme,
mitd tehda. Naytti siltd, ettd ldhimmat
kalapaikat olisivat tdynnad vakes, jopa
niiden ldhtopaikkojen parkkipaikat olivat
tukossa. Saimme kuulla, ettd Saanalle
vievad polkua oli sorastettu ja siltd johtaisi
monkijaura edelleen Saanajarvelle. Niinpa
suuntasimme polun paahdn ja ryhdyimme
pakkaamaan rinkkoja ja maastopydra-
tuolia. Polku naytti aluksi niin hyvalts,
ettd valitsimme Jerelle kulkuvalineeksi
kolmipyordisen maastopydratuolin yksi-
pydraisen sijaan. Viiden hengen, parin yon
retkivarustus lisdttyna kala- ja kuvaus-
vehkeilld ei osoittautunut ihan pieneksi
l3jaksi. Aikamme tavaroita karsittuamme ja
pyoratuoliin erilaisia paketteja kdytettyam-
me paadstiin matkaan.

Sorastettu polku tuntui hyvalta, eika
rinkkakaan painanut hartioita, joten
pyoratuolin veto ja tyontd lahti loivaan
ylamakeen reippaasti liikkeelle — ehka

< Jimi naytti, etta kylld kalan saanti
mahdollista oli. Ei tosin rautua, mutta
ndtti taimen.

jopa liian reippaasti. Ylamaen jyrketessa
ja alun virtapiikin hiipuessa ensimmaisen
tyontdjan piti jo turvautua astmapiippuun,
kun matkaa oli tehty vasta 200 metria.
Lopulta aika monta hikipisaraa ja arrapaata
my6&hemmin padstiin puurajan ylapuolelle
ja ensimmaiselle kodalle. Nakymat olivat
huikeat ja fiilis korkealla.
Mielessa kylla kavi, onko tdssa mitdaan
jarkead ja kannattaako matkaa jatkaa.
Kasityksemme oli, ettd Saanajarvelle
vievan polun pitdisi olla siedettava. No ei
ollut, ja kulkeminen pydratuolilla oli aika-
moista kolistelua. Pahimmissa kivikoissa ja
purouomissa Teemu otti Jeren selkdansa ja
kantoi hanta. Me muut raastoimme pyora-
tuolia eteenpdin tai kannoimme ylimaa-
raista rinkkaa. Sddennusteen sateenuhka
painoi takaraivossa ja vauhditti menoa.
Lopulta Saanajdrven rantaan paastiin
vasyneind. Kuvitelma reitin helppokulkui-
suudesta oli ollut hyvin erilainen kuin
todellisuus. Lisdksi tyrmistys oli hirmuinen,
kun paikalla ei ollutkaan karttaan merkittya
tupaa. Kylalla oli ollut ainoastaan puhetta
vastarannalle rakennetuista kodista, mutta
ei siita, etta tupa on purettu. Syétyamme ja
rauhoituttuamme paatimme hyddyntaa ran-
nassa ollutta venetta, huolimatta siita, kenen
ja mista syysta se siind oli. Jere ja kamat
kyytiin ja soutamalla jarven yli kotien luokse.
Saanajdrven rannat osoittautuivat Jerelle
haastaviksi kalastaa. Isossa kivikossa Jeren
siirtdminen lirkkimaan raudun poikasia
kiven koloista oli hankalaa. Myds tuuli
esti perhon heittdmisen isompien kalojen
toivossa. Lisaksi siirtyma parkkipaikal-
ta jarvelle oli vienyt koko porukalta sen
verran paljon voimia, ettei kalastus ollut
kenellakdaan paallimmaisena mielessa.
Enemman huolestutti mahdollinen kova
sade ja paluu kylalle. Milld ihmeelld taalta
selvittddn ehjind pois? Pitadko halyttaa
apua vai purra hammasta ja sinnitelld?
Olimmeko haukanneet liian ison palan?
Sade jai lopulta vahdiseksi. Iltaydsta se
taukosi ja tuuli tyyntyi. Jimi naytti, etta
kylld kalan saanti mahdollista oli. Ei tosin
rautua, mutta natti taimen.

Kotiinpaluu
Yon ja paivan levattydmme ja tankat-
tuamme paadyimme siihen, ettd iltaydsta

Kokemukhksia // Liikkeelle!

nostetaan rinkat selkddn ja ldhdetaan
kokeilemaan Saanan eteldpuolitse paluuta
kylaan. Reitti olisi lyhyempi ja tuuma-
simme, etta ei se voisi enda olla tuloreit-
tid hankalampi. Jere ja Teemu siirtyivat
veneelld vahan matkaa jokisuulle, josta
tehtiin vield viimeiset epatoivoiset yritykset
saada Jerelle rautu. Kala ei napannut ja
niin noustiin jarvelta polulle.

Hyvin nopeasti todettiin, etta polku oli
vield paljon aiempaa kivikkoisempi ja han-
kalampi kulkea. Ainoaksi tavaksi edeta jai
se, ettd Teemu kantoi Jered aina patkan rep-
puseldss3, istutti kivelle ja palasi hakemaan
rinkan. Sama toistui uudestaan uudestaan ja
uudestaan kunnes paastiin perille. Muut raa-
hasivat pyoratuolia samaan tapaan, jolloin
viidesta kilometristd tulikin 15 kilometria.

Valoisa kesdyd oli hieno kulkea, mai-
sema viihdytti ja levatyn pdivan jalkeen
jalka kantoi. Jerelle kyyti ei ollut helppoa.
Kantajat pitivdt kovaa tahtia yll3, jotta
epdmukava aika jdisi mahdollisimman
lyhyeksi. Viimeiset kurut ennen kylaa tun-
tuivat loputtomilta. Kolmen nurkissa yolla
paastiin vihdoin maastosta pois ja laitettiin
teltat ripeasti kylan laitaan pystyyn ja
nukkumaan.

Seuraavana aamuna siirryttiin autoille
taksikyydilla ja palattiin Lentavalle pork-
kanalle kyselemaan lisaa hyvia leiri- ja
kalapaikkavinkkeja. Taksikuski palasi vield
grillille varmistamaan, etta oikeastiko pyo-
ratuolilla kiersitte tunturin. No kylld! @

M Jeren kokemuksia lajikalastuksesta voit
seurata @fishinboywithwheelchair

1 Reissu tehtiin ja seikkailu siita syntyi

seka varmasti hienoja muistoja muistel-
tavaksi koko porukalle pitkalle tulevai-
suuteen.
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Ilhmisten

hohemuhsia

tulee tuoda

julki

Syksylla YLE uutisoi lapsen pitkddn
jatkuneesta kaltoinkohteluista asuntolassa.
Tdma nosti myos Malikkeessa pintaan
muistoja Rohtaamisista ja havaintoja

alikkeessa on erilaisia aikuisten

tydn muotoja, joissa tehdaan tii-

vistd yhteisty6ta paivatoimintojen
ja asuntoloiden kanssa. Niiden toiminnas-
sa ndkyy monenlaisia hienoja ja kamalia
juttuja. Meidan yksi tarked tehtavamme
on tuoda esiin havaitsemiamme hyvia
kaytantdja ja epakohtia, silla valtavaesto ei
lahtokohtaisesti tiedd vammaisten ihmis-
ten arjesta mitaan.

Ihmisten oikeuksien ja osallisuuden
tulee toteutua seka pdivitoiminnassa etta
kotona. Henkildston maaran merkitys on
suuri, mutta sen lisddminen ei ratkaise
kaikkia epakohtia. Yhtd tarkeda on se, milla
tavoin tydntekijat suhtautuvat tydhonsa ja
millainen toimintakulttuuri tydyhteisdssa
on. Tekeekd tyontekija ainoastaan hoiva-
tyotd vai tukee asiakkaan itsemaaradmis-
oikeutta, osallisuutta ja mahdollisuuksia
vaikuttaa.

Vuosien varrelta mieleeni on hyvin jaa-
nyt erittdin energinen nuori, jonka tapasin
hanen kotonaan. Tyontekija kertoi:

”Nuoren isd kdy taman kanssa joka
sunnuntai lenkilld. Muuten nuori ei ul-
koile. Ryhmakodin pyératuolia kayttavista

vuosien varrelta.

TEKSTI JOHANNA SAKKO / KUVAT LAURA VESA

asukkaista moni ei ole nyt talvella kdynyt
ulkona kuukausiin.”

Toisessa kodissa meilla oli kdynnissa
hauska lauluhetki ulkona, kun yhtakkia
tyontekija tyonsi pyoratuolia kdyttavan
asukkaan kauas muista laulajista padstak-
seen itse tupakalle.

Useimmiten kohtaamiset ja yhteisty6 on
mahtavaa. Muistan erddn miehen onnistu-
misen kokemuksen ja ylpeyden itsestdan,
kun han oli paivamme aikana vastuussa
polttopuista ja nuotion sytyttdmisesta.

Tai toisen eleilld kommunikoivan nuoren,
joka itse valitsi pdivamme aikana tdytteet
omaan pitsaansa yhdessa tyontekijan
kanssa. Tassa merkittavaa oli se, ettd tyon-
tekija ymmarsi kommunikoinnin merkityk-
sen ja he kayttivat siihen aikaa. Toimivan
vuorovaikutuksen tulisi olla merkittava

osa ihmisten normaalia arkea, mutta jaa
valitettavasti usein toteutumatta. Valilla
tydntekija ei tiedd, kuinka tietty ihminen
kommunikoi. Joko tietoa kommunikoinnis-
ta ei ole koskaan ollut tai se ei siirry tyon-
tekijoiden suuren vaihtuvuuden vuoksi.

Asumisen tukea ja paivatoimintaa on
mahdollista systemaattisesti kehittaa.

KVANK (Kehitysvamma-alan asumisen
neuvottelukunta) on tehnyt sekd asumi-
seen ettd paivatoimintaan laatukriteerit,
joiden mukaan eldmaa ja toimintaa tulisi
yhdessa suunnitella. Laatukriteerit perus-
tuvat YK:n vammaisten ihmisten oikeuk-
sien sopimukseen, joten niiden kaytolle
on vahvat perusteet. Tyokaluja ihmisten
osallisuuden lisadmiseen on jo olemassa,
mutta tarvitaan tahtoa ja osaamista kayt-
taa niitd. Samalla yhdenvertaisen yhteis-
kunnan rakentamiseen tarvitaan mukaan
valtavdestd, silld joukossa on voimaa. ®

Tutustu asumisen seka osallisuutta ja
ty6llistymista edistdvan toiminnan
laatukriteereihin:
verneri.net/asumisen-tekoja

M Tukea arjen tarpeisiin -osallisuutta ja
ty6llistymistd edistdavan toiminnan
laatukriteerit selkokielella:
www.tukiliitto.fi/uploads/2017/09/tukea
arjen_tarpeisiin.pdf

— Syksyn retkelld kdvimme porukalla
kalassa ja testasimme Tampereella sijait-
sevaa uutta esteetontd luontopolkua.
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Kultasiiven toiminta-
vdlinekRoulutus osoitti,
kuinka paljon eldmyksid
on tarjolla heti kotioven
ulkopuolella.

TEKSTI MARI VEHMANEN / KUVAT LAURA VESA

yvaskylaldisen Tukena Kultasiiven lap-
set ohjaajineen taivaltavat pellon poikki
kohti laheisen Jyvasjdrven rantaa. Edes
Ja ei katkaise matkantekoa, silla retkeldi-
silld on kaytdssaan erilaisia monitoimi- ja
maastorattaita. Niiden kanssa padstaan
vaivatta yli kuopista ja kumpareista.

Pian Taku viilettaa kevdisessa metsdssa
valkovuokkojen keskelld ja pyytaa taputuk-
sin ja elein lisda vauhtia.

”Taku ndyttda tykkaavan tosi paljon, kun
on vahan juurakkoja ja pomppuja. Tuntuu
kivalta, etta voi mahdollistaa hanelle
tallaisen eldmyksen”, rattaita tyontava
ohjaaja Elisa Herranen sanoo.

Pienemmat Nikke ja Elmeri seuraa-
vat perdssa omissa rattaissaan hieman
rauhallisempaan tahtiin. Kumpikin selvasti
nauttii kevatauringosta ja ldmpimasta
tuulesta kasvoillaan.

Menossa on Ulos talosta, pois pihasta
-koulutuksen toimintapaivd. Aamupaivan
ajan Kultasiiven ohjaajat ovat tutustuneet
Malikkeen paikalle tuomiin toimintava-
lineisiin, ja lounaan jalkeen on ollut aika
lahted yhdessa lasten kanssa testaamaan
niitd. Mukana retkelld ovat lahes kaikki
Kultasiiven lapset ja suuri osa henkilokun-
nasta.

"Tydntdminen on yllattavan kevytta
epatasaisessakin maastossa. Lasten omien
pyoratuolien ja rattaiden avulla ulkoilles-
sa on aina pakko valita se helpoin reitti,
vaikka kaikki tykkaisivat metsassa liikku-
misesta”, ohjaaja Saara-Maria Perdinen
kommentoi.

Muokkautuvuus yllatti

Matka jatkuu rantaan. Oskari uskaltautuu
kokeilemaan kadella vilpoista jarvivetta.

Kotipihaan palattua kokeillaan vield
polkupyoria. Nikke hymyilee entista
levedmmin suihkiessaan pyodran kyydissa
edestakaisin asvaltilla.

<— Taku viilettaa kevdisessa metsdssa
valkovuokkojen keskelld ja pyytda tapu-
tuksin ja elein lisda vauhtia.

”Pienimmista pojista huomaa, ettd
asento on hyva. Kaikki tavanomainen dhi-
na ja levottomuus ovat poissa. He ovat tosi
rentoja”, ohjaaja Jenni Partanen toteaa.

Hanen mukaansa koulutus kokonaisuu-
dessaan on ollut erittdin hyodyllinen.

”Olemme monesti miettineet Malikkeen
valineiden vuokraamista. Mutta emme
ole oikein tienneet, mitka niista sopisivat
parhaiten juuri meille. Valineiden omi-
naisuudet konkretisoituvat ainoastaan
kokeilemalla”, Jenni Partanen pohtii.

Han kertoo ylldttyneensd muun muassa
siitd, kuinka monipuolisesti valineitd on
mahdollista muokata lasten tarpeisiin.
Asentotyynyt, tuet ja vyot auttavat tur-
vallisen ja miellyttavan asennon l&ytami-
sessa erikokoisille ja vartaloaan eri tavoin
kannatteleville lapsille.

Toimintapadivana kokeiltavista valineis-
ta Josi-Wismi-rattaat tuntuvat heti niin
monikayttdisiltd, ettd ne jadvat saman tien
vuokralle Kultasiipeen. Ohjaajat suunnit-
televat hyddyntavansa rattaita ahkerasti
vuokra-aikana.

Lisdaksi henkilokunnassa herdaa mietteita
esimerkiksi rattaiden tai pyéran hankkimi-
sesta tulevaisuudessa Kultasiiven lasten
yhteiseen kayttoon.

”Meilld on upea rantaraitti ihan vieressa.
Ilman kunnollisia toimintavalineitd emme
kuitenkaan pysty hyédyntamaan lahiluon-
toa niin paljon kuin haluaisimme”, Jenni
Partanen sanoo.

Verkkokurssi osa kokonaisuutta

Ennen toimintapdivaa Kultasiiven kaikki
tyontekijat suorittivat netissa Malikkeen

Koulutuhset // Liikkeelle!

T Edes oja ei katkaise matkantekoa.

toimintavalinekoulutuksen teoriaosuu-
den. Jenni Partasen mielesta verkkokurssi
sisalsi paljon tarkeaa kertausta esimer-
kiksi lainsdadannostd ja vammaisten
ihmisten oikeuksista tarvitsemiinsa
toimintavalineisiin.

Projektipdallikkd Marjo Rikkinen Kehi-
tysvammaisten Palvelusaatiosta kertoo,
ettd verkkokurssin toteuttaminen sujui
tydnantajan kannalta erittdin helposti.

”Kultasiiven tydntekijat saivat kdyda
kurssimateriaalin lapi itse valitsema-
naan ajankohtana. Koulutuksen ohjeistus
oli viety konsernimme omalle verkko-
oppimisalustalle, jota kaikki kayttavat
muutoinkin tydssaan.”

Lopuksi osallistujat suorittivat verkossa
monivalintatentin kurssin teemoista.

”Ainoastaan tentin raatdldimme omalle
henkilokunnallemme yhdessa Malikkeen
kanssa. Muutoin kaikki tuli meidan naké-
kulmastamme valmiina”, Marjo Rikkinen
sanoo.

Hanen mukaansa tyontekijat selvasti
kaipaavat tietoa ja kokemuksia toiminta-
valineistd. Verkkokurssin ja konkreettisen
toimintapdivan yhdistelma vastaa hyvin
tahan tarpeeseen.

”Monen yksikkdémme kesdan kuuluu
jo perinteisenad juttuna, ettd vuokrataan
Malikkeesta esimerkiksi pyora asukkaiden
yhteiseen kayttéon. Mutta paljon myos
toivotaan lisaa ideoita ja vinkkeja siita,
miten toimintavalineitd voi hyddyntaa
monipuolisesti arjessa.” @
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Ulos talosta,
pois pihasta

-TOIMINTAVALINEKOULUTUS

MalikRkeen toimintavdlinekoulutuksen lGhtokohtana on
vaikeasti vammaisten ihmisten osallistumisen, toimijuuden ja osallisuuden
vahvistaminen. Teoriaosuudet yhdessd kdytdnnonharjoittelun
kanssa muodostavat saumattoman kRokonaisuuden.

oulutus on suunnattu vaikeasti
vammaisten henkiléiden lahi-
ihmisille ja eri alojen ammatti-

laisille. Se tarjoaa tietoa ja osallistumi-
sen ratkaisuja ihmisille, jotka tarvitsevat
toimintavélineen ja toisen ihmisen apua
voidakseen osallistua ja liikkua.

Koulutuksessa perehdytdan apuvaline-
lainsdadantoon tasa-arvon ja yhdenvertai-
suuden nakdkulmasta, tutustumme toi-
mintavalineisiin sekd niiden saatavuuteen
ja hankintaan. Teemme myds kaytanndn
harjoituksia. Toteutamme vaikeasti vam-
maisille ihmisille suunnatun retkipaivan,
jossa saadaan kokemusta toimintavalinei-
den kaytostd. Retkeldiset toimivat koke-
musasiantuntijoina retken aikana.

Valtakunnallisen koulutuksen jalkeen
osallistuja voi organisoida omalle paik-
kakunnalleen alueellisen toimintaviline-
koulutuksen, jossa kouluttajina toimivat
Malikkeen tyontekijat.

Vaikeasti vammaisen ihmisen kasitys
asioista, omasta itsestd ja omista voi-
mavaroista voi syntya vain kokemusten
ja osallistumisen kautta. Kokemusten
mahdollistaminen vaatii lahi-ihmisilta ja
tyontekijoilta halua luoda tilanteita koke-
musten hankkimiseen ja toisinaan myds
itsensa likoon laittamista.

FAKTA

Toimintavalinekoulutuksia on jarjes-
tetty vuodesta 2008 lahtien yhteensa
93 kertaa ja koulutettuja henkiloita

on jo 1261. Koulutusten retkipaiviin

on osallistunut vaikeasti vammaista
retkeldistd 581. Verkkokoulutukset ovat
innostaneet kahden vuoden aikana jo
viittdtoista eri tahoa.

Valtakunnalliset
Ulos talosta, pois pihasta
-toimintavdlinekoulutukset

LISKUU
M 16.-17.3.2022

24-25 Tampere

| Ilmoittaudu 16.2. mennessa

O —  4.-5.5.2022
A-5 Tampere

| llmoittaudu 6.4. mennessd

sYYSKUU

~_— 14.-15.9.2022
14-15 Tampere

| e Ilmoittaudu 17.8. mennessa

Ilmoittautumiset: tanja.tauria@tukiliitto.fi

Alueellisessa yhteistyossa
jarjestettavat

Ulos talosta, pois pihasta
-toimintavdlinekoulutukset

18.-19.5.2022 / JYVASKYLA

ILMOITTAUDU 18.4.2022 mennessa Jyvaskylan
liikuntapalveluiden ilmoittautumisjarjestel-
man kautta https://kuntapalvelut.fi/jyvas-
kyla/courses.php?l=fi#pos-1-12-43 tai Kirsi
Pelo-Arkolle, sahkodposti kirsi.pelo-arkko@
jyvaskyla.fi, puh. 040 3540580.

< MALIKE

Teoriaosuus
verkRkokoulutuksena
oppilaitoksille ja yhteisoille

ULOS TALOSTA, POIS PIHASTA -toiminta-
valinekoulutuksen ensimmaisen paivan
teoriaosuus on oppilaitosten ja yhteisdjen
saatavilla myos verkkokoulutuksena. Verkko-
koulutus on tuotettu Vaestoliiton ylldpita-
malle Hyva kysymys -sivustolle. Verkkokou-
lutus soveltuu kaytettavaksi sellaisenaan.

Jos oppilaitos haluaa suorittaa koko Ulos
talosta, pois pihasta -toimintavialinekoulu-
tuksen, sen tulee organisoida verkkokoulu-
tuksen lisdksi toiminnallinen koulutuspdi-
va. Pdivan yhteydessa jdrjestetddn vaikeasti
vammaisille ihmisille suunnattu retki- tai
tapahtumapaiva, jossa opiskelijat toimi-
vat retkeldisten avustajina. Ensimmadisen
kerran oppilaitoksen/yhteison toiminnal-
linen koulutuspdiva toteutetaan sovitusti
yhteistydssa Malikkeen opastuksella,
toimintavalineitd hyddyntden, ja jatkossa
oppilaitos jarjestda sen itsendisesti.

Oppilaitosten koulutuksista tieto ja
taito siirtyvat valmistuville ammattilaisille,
jotka mydhemmin voivat omassa tyds-
sdan tukea vaikeasti vammaisten ihmisten
osallistumista. Koulutusta on jarjestetty
my&s yhteisoille ja yhteistydkumppaneille,
heidan tarpeisiinsa raataloityna.

Jos kiinnostuit koulutuksesta, haluat
tietaa lisaa tai haluat kayttaa sitd oppilai-
toksessanne/yhteiséssanne, ota yhteytta
Tanja Tauriaan tanja.tauria@tukiliitto.fi
asian sopimiseksi ja saadaksesi salasanan
koulutukseen.
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Yhdenvertaisuutta
toimintavalineilla
-aamuhahveilla
kReskustellaan
RaiRRien yhteisesta

Runnasta

untien yhteiset apu- ja toiminta-
K valineet mahdollistavat lasten ja

aikuisten osallistumista ja lisdavat
yhdenvertaisuutta. Malikkeen virtuaalisil-
la aamukahveilla keskustellaan aiheesta
ja haetaan yhdessa ratkaisuja valineiden
hankintaan. Aamukahveja jarjestetdan
sovitusti tietyn kunnan tai alueen toimijoi-
den ja kuntalaisten kanssa.

Talla hetkelld kaikilla kuntalaisilla ei ole
yhdenvertaisia mahdollisuuksia osallis-
tua esimerkiksi koulussa tai vapaa-ajalla.
Kenenkdan ei kuitenkaan tarvitse jadda yh-
teisestd toiminnasta pois siksi, ettei apu-
ja toimintavalineitd ole keksitty. Ongelma
on se, etta valineista ei tiedeta tai niita ei
ole saatavilla.

Suomen valtio on sitoutunut YK:n
lapsen oikeuksien sopimukseen ja YK:n
vammaisten henkildiden oikeuksia kos-
kevan sopimuksen toteuttamiseen. Myds
kuntien velvollisuus on osaltaan huolehtia
siitd, ettd sopimuksissa kirjatut ihmis-
oikeudet toteutuvat. Yhdenvertaisuus,
osallisuus, esteettdmyys ja saavutettavuus
ovat sopimusten keskeisia periaatteita.
Monen vammaisen ihmisen kohdalla apu-
ja toimintavalineet ovat osallisuuden ja
yhdenvertaisuuden toteutumisen kannalta
valttamattémia.

Kunta voi edistaa kaikkien kuntalaisten
osallistumista tarjoamalla mahdollisuuden
valineiden lainaamiseen koulutoimen, lii-
kunta-, nuoriso- ja kulttuuritoimen, seuro-
jen, yhdistysten ja yksittaisten kuntalaisten
kayttéon. Kunnan omat valineet lisadvat
kuntalaisten oikeuksien toteutumista ja
osallistumisen mahdollisuuksia. Hankinto-

jen tekeminen yhteishankintana on hyva ja
taloudellinen vaihtoehto.

Yhdenvertaisuutta toimintavalineilla
-aamukahvit ovat mainioita tilaisuuksia
keskustella ja ideoida ratkaisuja yhdessa
kuntalaisten kanssa. Kokemuksemme mu-
kaan tilaisuudet ovat auttaneet osallistujia
muodostamaan yhteisen kuvan alueen
ihmisten yhdenvertaisista osallistumis-
mahdollisuuksista ja niiden puutteista.
Palautteiden mukaan tilaisuudet ovat
“avanneet silmid” siitd, kuinka jo muuta-
malla kunnassa olevalla ulkona Lliikkumi-
sen apuvalineelld voidaan mahdollistaa
monen vaikeasti vammaisen kuntalaisen
yhdenvertaista mahdollisuutta osallistua
eri toimintoihin. Osallistujien erilaiset
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taustat ja roolit ovat tuoneet yhteista
ymmarrysta ja eri nakdkulmia asiaan.
Esimerkiksi vaikeasti vammaisen lapsen
vanhempi on voinut kertoa arkeen vaikut-
tavista haasteista, joista toisilla osallistujil-
la ei ollut tietoa tai kokemusta.

Mukaan keskusteluun toivotaan niin
valineiden kayttdjid, kuntien paattsjia,
poliittisia vaikuttajia, perheitd kuin kaikkia
muita asiasta kiinnostuneita. Alueelli-
nen yhteistydkumppanimme huolehtii
kanssamme aamukahvien organisoin-
nista. Muutaman kuukauden kuluttua
ensimmaisistd aamukahveista jarjestetdan
toinen Teams-tapaaminen, jossa jatketaan
asian suunnittelua.

Olisitko sind kiinnostunut aamukahvien
jarjestamisestd omassa kunnassasi yhteis-
tydssa Malikkeen kanssa?

Ota yhteyttd! ®

Lisdtietoja: Johanna Sakko,
johanna.sakko@tukiliitto.fi puh. 040 1801 883

”Monen vammaisen
ihmisen kohdalla apu-
ja toimintavidlineet ovat
osallisuuden ja yhden-
vertaisuuden toteutu-
misen kRannalta valtta-
mdttomia.”

Yhdeverasuuttn okl atine i -
o

KUVA JOHANNA SAKKO
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Talven riemua!
Avoimet ovet
Jaatisen majalla

5.2.2022 KLO 11-16 /
JAATISEN MAJA,
VELLIKELLONPOLKU 1, HELSINKI

Jaatisen Majalla on avoimet
ovet. Talven riemua -tapah-
tumassa paaset kokeilemaan
erilaisia talvisia ja maastoliik-
kumisen talvivilineitd Majan
pihapiirissa. Saat myds ohjaus-
ta ja neuvontaa toimintavali-
neiden hankintaan ja rahoituk-
seen liittyen.
ILMOITTAUTUMINEN: varaa
henkilokohtainen esittelyaika
ennakkoon 23.1.2022 mennessa
akseli@jaatinen.info. Varauksen
yhteydessa kerro mihin aikaan
olet saapumassa Majalle.
YHTEISTYOSSA: Malike ja Vam-
maisperheyhdistys Jaatinen ry
LISATIETOA: Antti Tulasalo,
Malike

Voimaa vertaisuudesta
-loma perheille

7.-12.2.2022 / VUOKATIN
URHEILUOPISTO, SOTKAMO

Talven riemua ja hauskoja
kokemuksia kevdthangilla koko
perheen voimin. Voimaa ver-
taisuudesta -lomalla luistel-
laan, lasketellaan ja nautitaan
pulkkamden vauhdeista.

Loma on suunnattu yli
10-vuotiaille vaikeasti vammai-
sille lapsille ja heidan perheil-
leen. Lasten osallistuminen
ohjelmaan mahdollistetaan
toimintavalineiden avulla.
Loman aikana saadaan ideoita
perheen arkiliikkumiseen ja
padstaan keskustelemaan mui-
den samassa eldmantilantees-
sa olevien perheiden kanssa.

KUVA VILLE MURANEN

Malikheen
toimintahalenteri 2022

(Tarkista ajankohtaiset tapahtumatiedot osoitteesta www.malike.fi > tapahtumat)

MTLH ry myontaa lomalle
valituille lomatuen. Omavas-
tuuosuus aikuisilta on 20 €/
vrk sis. tdysihoidon ja lomaoh-

jelman. 0—6 -vuotiaat lapset
lomailevat maksutta. Lomalle
valitaan 7 perhetta.
YHTEISTYOSSA: Malike, Maaseu-
dun Terveys- ja Lomahuolto ry
seka Vuokatin Urheiluopisto
Huom! Haku lomalle on pdat-
tynyt. Voit tiedustella mah-
dollisia peruutuspaikkoja: Ira
Tiilikainen, Malike

Vauhtia rinteessd

12.2.2022 / RIIHIVUORI, MUURAME

Tervetuloa soveltavan alppi-
hiihdon ja lumilautailun kokei-

lutapahtumaan Riihivuoreen
(Rithivuorentie 131, Muurame).
Kokeilutapahtuma on suun-
nattu vaikeasti vammaisille
lapsille ja aikuisille sekd nako-
ja monindkévammaisille alle
16-vuotiaille lapsille. Opetus
on tarkoitettu ensisijaisesti
henkildille, joilla ei ole aikai-
sempaa kokemusta laskette-
lusta tai lumilautailusta, tai
laskettelun apuvalineiden tarve
on muuttunut.

Soveltavan alppihiihdon
laskijat voivat ilmoittautua kelk-
ka- ja pystylaskettelun tai lumi-
lautailun opetukseen yhdessa
oman avustajansa kanssa.
Avustajalta toivotaan hyvaa las-
kettelutaitoa. Ilmoittautuneelle
laskijalle ja hdnen avustajalleen

Toimintaa // Liikheelle!

varataan 9o minuuttia kestava
henkilokohtainen opetusaika.
Tavoitteena on saada taitoja,
jotta laskija voi kdyda rinteessa
jatkossa oman avustajan kans-
sa. Opetuksen omavastuuosuus
on 20 €/ laskija, sisaltden
soveltavan alppihiihdon ja tar-
vittaessa laskijan seka avustajan
valineet opetuksen ajaksi. Hinta
ei sisalld vakuutusta.

Paivan aikana on mahdol-
lisuus tutustua Malikkeen
talviliikkumisen apuvalineisiin
sekd Sokeain lasten tuki ry:n
toimintaan.

ILMOITTAUMINEN 31.1.2022 men-
nessa. Paikkoja rajoitetusti.
Linkki ilmoittautumiseen oytyy
tapahtumakalenteristamme
www.malike.fi > Tapahtumia
YHTEISTYOSSA: Malike ja So-
keain lasten tuki ry

LISATIETOA: Susanna Tero,
Malike

KaiRRi luistelemaan
-tapahtuma

19.2.2022 KLO 10-14 / KISAPUISTON
ULKOJAA, LAPPEENRANTA

Tervetuloa kaikille avoimeen
liikuntatapahtumaan tutus-
tumaan erilaisiin talviliikku-
misen apu- ja toimintavali-
neisiin. Tapahtumassa paaset
kokeilemaan mm. erilaisia
hiihto- ja luistelukelkkoja ja
muita soveltavia talviliikunnan
vélineita. Paikalla myds alueen
urheiluseuroja, jotka jarjes-
tavat ohjelmaa ja esittelevat
toimintaansa.

YHTEISTYOSSA: Malike, Kehitys-
vammaisten Palvelusaatio,
Lappeenrannan liikuntatoimi
seka alueen urheiluseurat
LISATIETOA: Ira Tiilikainen,
Malike
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Finland Ice Marathon
25.-26.2.2022 / KUOPIO

Malike on mukana Kuopios-
sa jarjestettavassa Finland

Ice Marathon -tapahtumas-
sa. Tapahtumassa on useita
erilaisia luistelumatkoja, joihin
on mahdollista osallistua
Malikkeen toimintavalineiden
avulla. Tutustu tapahtumaan
ja ilmoittaudu mukaan Finland
Ice Marathonin kotisivuilla
www.finlandicemarathon.com
Jos tarvitset toimintavalinetta
osallistuaksesi luisteluun, ota
yhteytta joko sahkopostilla
malike@tukiliitto.fi tai puh.
040 4839 327.

LISATIETOJA: Johanna Sakko,
Malike

Valtakunnallinen

Ulos talosta,

pois pihasta
-toimintavdlinekoulutus
16.-17.3.2022 / TAMPERE

ILMOITTAUTUMINEN 16.2.2022
mennessa: Tanja Tauria, Malike
TARKEMMAT TIEDOT Liikkeelle-
lehden sivulta 17.

Retkipdiva Ulos ta-
losta, pois pihasta
-toimintavdlinekoulu-
tuksen yhteydessd

17.3.2022 / TAMPERE, TARKEMPI
PAIKKA ILMOITETAAN MYOHEMMIN.

Luistelua ja lumella liikkumista
kello 10—14.

Ryhmaékodit, paivatoiminnat
ym. yhteisot voivat hakea osal-
listujaksi toimintavalinekoulu-
tusten retkipdiviin. Retkelle voi
hakea yhteisosta 3—4 ihmista,
jotka tarvitsevat toimintavali-
neen ja toisen ihmisen apua
voidakseen osallistua ja liikkua.
Kommunikoinnin ja ruokailun
sujumiseksi mukana tulee olla
myds tarvittava maara ohjaajia
tai avustajia / yhteiso.

Retkeldiset toimivat koulu-
tuksessa kokemusasiantun-
tijoina. Toimintavalinekou-
lutuksen osallistujat toimivat
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avustajina retkelld ja auttavat
mm. siirtymisissa

LISATIETOA ja hakemukset
16.2.2022 mennessa: Tanja
Tauria, Malike

Voimaa vertaisuudesta
-loma perheille

27.3.-1.4.2022 / VUOKATIN
URHEILUOPISTO, SOTKAMO

Talven riemua ja hauskoja
kokemuksia kevdthangilla koko
perheen voimin. Voimaa ver-
taisuudesta -lomalla hiihde-
taan, lasketellaan ja nautitaan
pulkkamden vauhdeista.

Loma on suunniteltu alle
12-vuotiaille vaikeasti vammai-
sille lapsille ja heidan perheil-
leen. Lasten osallistuminen
ohjelmaan mahdollistetaan
toimintavalineiden avulla.
Loman aikana saadaan ideoita
perheen arkiliikkkumiseen ja
padstaan keskustelemaan mui-
den samassa eldmantilantees-
sa olevien perheiden kanssa.

MTLH ry mydntaa lomalle
valituille lomatuen. Omavas-
tuuosuus aikuisilta on 20 €/
vrk sis. tdysihoidon ja lomaoh-
jelman. o—6 -vuotiaat lapset
lomailevat maksutta. Lomalle
valitaan 7 perhetta.
YHTEISTYOSSA: Malike, Maaseu-
dun Terveys- ja Lomahuolto ry
seka Vuokatin Urheiluopisto
Huom! Hakuaika lomalle on
paattynyt. Voit tiedustella
mahdollisia peruutuspaikkoja:
Ira Tiilikainen, Malike

KUVA VILLE MURANEN

misen apuvalineitd hyddyntien
ja evastellddn nuotiolla.
ILMOITTAUMINEN 10.4.2022
mennessa. Linkki ilmoittautu-
miseen loytyy tapahtumaka-
lenteristamme www.malike.fi
- Tapahtumia

YHTEISTY®SSA: Malike ja DUV
Mellersta Nyland rf

LISATIETOA: Inka Kurki, Malike ja
ruotsiksi Muluken Cederborg,
DUV muluken.cederborg@
duv.fi

Valtakunnallinen

Ulos talosta,

pois pihasta
-toimintavdlinekoulutus
4.-5.5.2022 / TAMPERE

ILMOITTAUTUMINEN 6.4.2022
mennessa: Tanja Tauria, Malike
TARKEMMAT TIEDOT Liikkeelle-
lehden sivulta 17.

Kevdinen toiminta-
vdlineiden
kokeilutapahtuma

23.4.2022 KLO 10-14 / OITTAAN
ULKOILUALUE, ESPOO

Tervetuloa kaikille avoimeen
toimintavalineiden kokeilu-
tapahtumaan. Tapahtumassa
paaset kokeilemaan mm.
erilaisia polkupydria ja maas-
toliikkumisen apuvalineita.
Nautitaan herddvasta kevaasta
Oittaan poluilla maastoliikku-

RetkRipdiva Ulos ta-
losta, pois pihasta
-toimintavdlinekoulu-
tuksen yhteydessd

5.5.2022 / TAMPERE, LAMMINPAAN
ULKOILUALUE

Luonnossa liikkumista ja pyo-
railya kello 10—14.

Ryhmékodit, paivatoiminnat
ym. yhteisot voivat hakea osal-
listujaksi toimintavalinekoulu-
tusten retkipadiviin. Retkelle voi
hakea yhteisdsta 3—4 ihmista,
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jotka tarvitsevat toimintavali-
neen ja toisen ihmisen apua
voidakseen osallistua ja liikkua.
Kommunikoinnin ja ruokailun
sujumiseksi mukana tulee olla
my®&s tarvittava maard ohjaajia
tai avustajia / yhteiso.
Retkeldiset toimivat koulu-
tuksessa kokemusasiantun-
tijoina. Toimintavalinekou-
lutuksen osallistujat toimivat
avustajina retkelld ja auttavat
mm. siirtymisissa
LISATIETOA ja hakemukset
6.4.2022 mennessa: Tanja
Tauria, Malike

Apuvdlinemessut

11.-13.5.2022 / MESSUKESKUS,
HELSINKI

Apuvalinemessut tarjo-

avat monialaisesti tietoa ja
ratkaisuja terveys- ja sosiaa-
lialan, kuntoutuksen ja hoivan
paattdjille ja ammattilaisille
seka apuvalineiden kayttajille.
Apuvalinemessujen kanssa sa-
massa yhteydessa on tuttuun
tapaan myds Suomen Para-
lympiakomitean koordinoima
Liikuntamaa.

Malike on mukana tapahtu-
massa sekd omalla osastolla
ettd Lilkkuntamaassa. Ldm-
pimasti tervetuloa mukaan
tapahtumaan ja moikkaamaan
Malikkeen porukkaa!

LIPPUJA VOIT TIEDUSTELLA:
malike@tukiliitto.fi
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LISATIETOA: Antti Tulasalo,
Malike

Alueellisessa yhteis-
tyossd jdrjestettdva
Ulos talosta,

pois pihasta
-toimintavdlinekoulutus

18.-19.5.2022 / JYVASKYLA

Malikkeen kaksipdivdinen Ulos
talosta, pois pihasta -toiminta-
valinekoulutus tarjoaa tietoa ja
ratkaisuja vaikeasti vammaisten
lasten ja aikuisten osallistumi-
seen seka osallisuuden mah-
dollistamiseen. Koulutus on
suunnattu vaikeasti vammaisten
henkildiden L&hi-ihmisille ja eri
alojen ammattilaisille. Se tarjoaa
ratkaisuja osallistumiseen ihmi-
sille, jotka tarvitsevat toiminta-
valineen ja toisen ihmisen apua
voidakseen osallistua ja liikkua.
Koulutuksen lahtokohtana on
vaikeasti vammaisten ihmisten
osallistumisen, toimijuuden ja
osallisuuden vahvistaminen.
Koulutuksen toisena paivana
toteutetaan retki vaikeasti
vammaisten retkeldisten kanssa.
Osallistumismaksu 120 €
sis. kurssimateriaalin, lounaan
ja kahvin molempina paivi-
na. Koulutukseen otetaan 14
henkil6d ilmoittautumisjarjes-

tyksessa.

ILMOITTAUTUMINEN 18.4.2022
mennessa Jyvaskylan lilkunta-
palveluiden ilmoittautumisjar-

jestelman kautta https://kun-
tapalvelut.fi/jyvaskyla/courses.
php?I=fi#pos-1-12-43 tai Kirsi
Pelo-Arkolle (sahkdposti kirsi.
pelo-arkko@jyvaskyla.fi ja
puh. 040 3540 580.
YHTEISTY®SSA: Malike ja
Jyvaskylan kaupunki / Liikun-
tapalvelut

LISATIETOA: Tanja Tauria, Malike

Team Jaakkola activity
day -hyvintekevdisyys-
tapahtuma

28.5.2022 / KEINUKALLIO, KERAVA

Ldhde mukaan hyvanteke-
vaisyysjuoksuun, jonka voi
suorittaa joko kavellen tai eri-
laisia apu- ja toimintavélineita
hyddyntiden. Tapahtuma alkaa
klo 11 ja luvassa on ohjelmaa
koko perheelle.
ILMOITTAUTUMINEN seuraa ta-
pahtumakalenteriamme www.
malike.fi > Tapahtumia
YHTEISTYOSSA Malike, Rett ry,
Team Jaakkola, SOLIA
LISATIETOA: Antti Tulasalo,
Malike

Voimaa vertaisuudesta
-loma perheille

6.-11.6.2022 / KUORTANEEN URHEI-
LUOPISTO, KUORTANE

Liikutaan yhdessd maalla ja
vedessd iloisin mielin! Voimaa
vertaisuudesta -perhelomalla

KUVA SOILE HONKALA

nautitaan kesdisesta tekemi-
sestd koko perheen voimin.
Alustavassa ohjelmassa on
mm. metsdgolfia, pyorailya,
melontaa ja uintia.

Loma on tarkoitettu vaikeasti
vammaisten lasten ja nuor-
ten perheille. Lasten/nuorten
osallistuminen ohjelmaan
mahdollistetaan toimintavali-
neiden avulla. Loman aikana
virkistdydytdan ja saadaan ide-
oita perheen arkiliikkumiseen
ja paastaan keskustelemaan
muiden samassa elamanti-
lanteessa olevien perheiden
kanssa.

MTLH ry myéntaa lomalle
valituille lomatuen. Omavas-
tuuosuus aikuisilta on 20 €/
vrk sis. taysihoidon ja lomaoh-
jelman. 0—6 -vuotiaat lapset
lomailevat maksutta. Lomalle
valitaan 7 perhetta.
ILMOITTAUTUMINEN: Hakuaika
lomalle paattyy jo 6.3.2022.
Hakulinkin 6ydat tapahtuma-
kalenteristamme www.malike.
fi > Tapahtumia
YHTEISTYOSSA: Malike, Maaseu-
dun Terveys- ja Lomahuolto ry
seka Kuortaneen Urheiluopisto
LISATIETOA: Ira Tiilikainen,
Malike

Pyordilymatka
Brdndoon

15.-19.6.2022 / BRANDO, AHVE-
NANMAAN SAARISTO

Koe virkistava merituulen hu-
mina ja tuoksu Ahvenanmaan
saaristossa pyoraillen! Matkalla
pyoradillaan koko perheen voi-
min Brandostd lahisaaristoon
yhteensa noin 30 km:n pituisia
paivamatkoja. Pyordilyyn
varataan runsaasti aikaa, mika
mahdollistaa verkkaisen tahdin
ja pysahdykset.

Matka on suunnattu na-
kévammaisille ja lilkkkumisen
apuvalinetta kayttaville lapsille
(alle 16v) seka heidan perheil-
leen. Lapsen ndkdvamman
tulee olla diagnosoitu. Eri-
tyislasten ja heidan kanssaan
pyorailevien aikuisten osallis-

Toimintaa // Liikheelle!

tuminen pyorailyyn mahdollis-
tetaan Malikkeen erityispyorilla
ja muilla ratkaisuilla. Sisa-
ruksilta ja yksin pyordilevilta
aikuisilta edellytetdan omia
pyorid. Matkan aikana saadaan
ideoita pyorailyyn ja yhteisia
pyorailykokemuksia seka paas-
taan keskustelemaan muiden
samassa elamantilanteessa
olevien perheiden kanssa.

Majoittuminen tapahtuu
koko matkan ajan Hotelli Gul-
lvivanissa Branddssa. Saapu-
misesta majapaikkaan perhe
huolehtii itse. Matkan omavas-
tuuosuus on 150 €/perhe sis.
majoituksen, aamiaisen, lou-
naan ja paivallisen. Vilipalat
ja iltapalat eivat sisally, vaan
ovat perheen omalla vastuul-
la. Pyorailymatkalle padsevat
perheet valitaan hakemusten
perusteella.
ILMOITTAUTUMINEN: Hakuaika
paattyy 31.3.2022. Sahkaisen
hakulomakkeen 6ydat tapah-
tumakalenteristamme www.
malike.fi > Tapahtumia
YHTEISTYOSSA: Malike ja
Sokeain lasten tuki ry
LISATIETOA: Ira Tiilikainen,
Malike

Menndadn metsaan
-Rurssi

13.-14.8.2022 / LANSI-SUOMI

Mennaan metsaan -kurssilla
tehdaan luontoretki ja osallis-
tujilla on mahdollisuus myds
yo6pya ulkona. Tarkempi
kurssiohjelma suunnitel-

laan yhdessa osallistujien
kanssa. Kurssi on suunnattu
liilkkumisessaan apuvalineitd
tarvitseville nuorille ja nuorille
aikuisille (14—30 v), jotka ovat
vammautuneet tapaturman tai
potilasvahingon seurauksena.
ILMOITTAUTUMINEN: seuraa ta-
pahtumakalenteriamme www.
malike.fi > Tapahtumia
YHTEISTYOSSA: Malike ja Tatu ry
LISATIETOA: Johanna Sakko,
Malike
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Valtakunnallinen

Ulos talosta,

pois pihasta
-toimintavdlinekRoulutus

14.-15.9.2022 / TAMPERE

ILMOITTAUTUMINEN 17.8.2022
mennessa: Tanja Tauria, Malike
TARKEMMAT TIEDOT Liikkeelle-
lehden sivulla 17.

RetRipdiva Ulos talosta,
pois pihasta -toiminta-
vdlinekoulutuksen
yhteydessd

15.9.2022 / TAMPERE, LAMMINPAAN
ULKOILUALUE

Luonnossa lilkkumista ja py6-
rdilya kello 10—14.

Ryhmakodit, paivatoiminnat
ym. yhteisot voivat hakea osal-
listujaksi toimintavalinekoulu-
tusten retkipdiviin. Retkelle voi
hakea yhteisdsta 3—4 ihmista,
jotka tarvitsevat toimintavali-
neen ja toisen ihmisen apua
voidakseen osallistua ja liikkua.
Kommunikoinnin ja ruokailun
sujumiseksi mukana tulee olla
my0s tarvittava maara ohjaajia
tai avustajia / yhteiso.

Retkeldiset toimivat koulu-
tuksessa kokemusasiantun-

tijoina. Toimintavalinekou-
lutuksen osallistujat toimivat

avustajina retkelld ja auttavat
mm. siirtymisissa
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LISATIETOA ja hakemukset
17.8.2022 mennessa: Tanja
Tauria, Malike

Harvinaisen hieno
viikonloppu

23.-25.9.2022 / APILA, KANGASALA

Toiminnallinen vertaistapaami-
nen perheille, joiden lapsella
on harvinainen sairaus, johon
liittyy kehitysvamma ja vaikea
liilkuntavamma. Kurssipaik-
kana on hyvinvointikoti Apila
Kangasalalla. Malike ja Har-
vinaiskeskus Norio tarjoavat
vaikeasti vammaisten lasten
perheille monipuolisen vertais-
tuellisen viikonlopun sisaltden
erityisuintia, ldhiluonnossa
liikkumista ja harvinaisuuteen
liittyvien ajatusten jakamista.
Vaikeasti vammaisten lasten
osallistuminen ohjelmaan
mahdollistetaan Malikkeen
toimintavalineiden avulla.
Ohjelma tarkentuu ldhempana
tapaamista.

ILMOITTAUTUMINEN 20.8.2022
mennessa. Sahkdisen hakulo-
makkeen 6ydat: www.malike.fi
- Tapahtumia

YHTEISTYOSSA: Malike ja Harvi-
naiskeskus Norio.

LISATIETOA: Ira Tiilikainen,
Malike

KUVA LAURA VESA

MALIKE 2022

Toimintaa
yhteistyossa

TAPAHTUMIA, KURSSEJA JA TEEMAPAIVIA
YHTEISTYOKUMPPANEIDEN KERA

27.1.2022

Virtuaaliset
aamukahvit (Kuopio)

Yhteistydssa Malike, Tatu ry
ja Kehitysvammaisten tuki-
yhdistys Kuopion Hoiva ry.

21.5.2022

Kevdinen perhepdiva
(Eteld-Suomi)

Yhteistydssa Malike ja
CP-liitto ja sen Voimavarana
perhe -hanke.

29.1.2022
Talvinen tapahtuma-
pdivd (Espoo)

Yhteistyossa Malike ja
Rinnekoti.

3.2.2022

Ulos talosta, pois
pihasta -toiminta-
vdlinekoulutus
(Tampere)

Yhteistyossa Malike ja
Premius kuntoutus.

25.3.2022
Koululiikuntaa
kaikille -tdydennys-
kRoulutuswebinaari

Yhteistyossa Malike ja
Jyvaskyldn yliopisto.

7.4.2022 JA 1.6.2022
Yhdessd-teemapdiva
(Kuopio)

Yhteistyossa Malike ja
Kuopion Hoiva ry.

Tulossa myos
2022:

Kaikki liikkuu
-koulutus (Tampere)

Yhteistydssa Malike ja
Tampereen kaupunki /
Sivistyspalvelu, perusopetus.

Liikettd pdivddni,
tukea omiin valintoi-
hin -Rokonaisuus
(Nokia).

Yhteistydssa Malike ja
Hempankaari.

Kolpene 60 syysta-
pahtuma, Pyhdtunturi

Yhteistydssa Malike ja
Kolpeneen palvelukeskus.

LiséRsi vuonna 2022
toteutetaan ulos
talosta, pois pihasta
-toimintavdlinekou-
lutuksen verkko-
koulutuksia useiden
oppilaitosten
Ranssa

Yhteistydssa mm.

SAMK, TAMK, Lapin AMK ja
Karelia AMK.
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Toimintaa // Liikheelle!

Aihuisten toimintaa
-suunnitellaan yhdessa

Yhdessa-teemapaiva aikuisille

Yhdessa-teemapaivassa suunnittelemme ja toteutamme
yhteisen ulkoilupdivan. Paivan aikana voimme esimer-
kiksi tehda metsaretken, meloa, luistella tai pyorailla.
Paivan suunnittelussa ja toteutuksessa keskitymme
erityisesti omien mielipiteiden kertomiseen ja valintojen
tekoon. Malike mahdollistaa kaikkien osallistumisen
paivaan apu- ja toimintavalineiden avulla. Teemapaivat
on tarkoitettu yhteisaille, joissa on aikuisia, jotka tarvit-
sevat toisen ihmisen ja apuvilineen apua jokapaivaises-
sa eldmassa. Tallaisia yhteisoja voivat olla esimerkiksi
yhdistykset, ryhmakodit ja pdivatoimintakeskukset.

e0 00 o

Liiketta paivaani, tukea omiin
valintoihin -toiminta nyt helposti
saatavilla myos verkossa

Liikettd paivaani, tukea omiin valintoihin -toiminta on
kokonaisuus, jossa tavoitteena on lisata ihmisten omaa
toimijuutta ja kehittda uusia tapoja yhteisoille toimia.
Toiminnassa suunnitellaan ja toteutetaan toiminnalli-
nen paiva ulkona. Kokonaisuuteen kuuluu nelja erillista
paivaa, joiden aikana kdydaan keskusteluja unelmista,
valintojen teosta ja osallisuudesta, tutustutaan apu-

//

-
" “MALIKE

MATKALLE, LIIKKEELLE,
KESKELLE ELAMAA

ja toimintavalineisiin seka suunnitellaan ja toteutetaan
toimintapadiva. Toiminta on tarkoitettu aikuisille, jotka
tarvitsevat toisen ihmisen ja apuvalineen apua paivittai-
sessd elamassa. Sita jarjestetaan erilaisten yhteisojen,
kuten paivatoimintakeskusten ja ryhmakotien kanssa.

Talla hetkell Liiketta paivaani, tukea omiin valintoihin
-toimintaa on mahdollista tehdd myos osittain verkossa.
Verkkomallissa yhteiset keskustelut, apu- ja toimintavali-
neisiin tutustuminen seka paivan suunnittelu tapahtuvat
etdyhteyksin ja verkossa. Yhteinen toimintapaiva jarjeste-
taan kuitenkin edelleen niin, ettd Tukiliiton tyéntekijoi-
ta on paivassa mukana ja Malikkeen toimintavalineet
mahdollistavat kaikkien osallistumisen.

Jos Yhdessa- teemapaiva tai Liiketta paivaani, tukea

omiin valintoihin toiminta voisi olla juuri sinulle, tydyh-

teisollesi tai laheisellesi sopiva juttu, ota yhteytta!
Poikkeusaikoina voimme suunnitella paivaa etayhte-

yksin ja tavata ainoastaan teemapaivana ulkona.
Jutellaan lisaa!

Johanna Sakko:
johanna.sakko@tukiliitto.fi
puh. 040 1801 883
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KUVA SUSANNA TERO

Toimintavdlineiden
vuokraaminen
lyhytaikaiseen

kokeiluun
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alike tarjoaa neuvontaa toiminta-
vélineiden kayttdéon ja hankintaan
liittyen. Toimintavalineita voi
kokeilla tapahtumissa ja kursseilla. Niitd voi
myos vuokrata lyhytaikaiseen kokeiluun.
Vuokraamotoiminnan tavoitteena on
mahdollistaa toimintavélineiden kokeilu
ennen oman valineen hankintaa tai tila-
paiseen kayttodn esimerkiksi lomamatkal-
le. Lyhytaikaisen kokeilun avulla valineiden
hankintaa suunnittelevat henkildt tai tahot
(koulu-, terveys-, ja liikuntatoimet seka
ryhma- ja palvelukodit) voivat varmistaa,
ettd heille hankittava valine on sopiva.
Toistuvaan ja jatkuvaan tarpeeseen
Malike ei pysty vastaamaan. Toimintavali-
neet ovat vuokrattavissa, kun ne eivat ole
Malikkeen omassa kdytdssa.

TOIMINTAVALINEVUOKRAAMOT palvelevat
vaikeasti vammaisia ihmisid, jotka tarvit-
sevat toimintavalineen ja toisen ihmisen
apua voidakseen liikkua ja osallistua.
Henkil6t, joiden toimintakyky on alentu-
nut ikddntymisesta johtuvista syista eivat
kuulu Malikkeen kohderyhmaan.

Malikkeen vuokraamo Tampereella
palvelee toimintavalineiden vuokraajia
valtakunnallisesti. Tarvittaessa suurimman
osan vdlineista voi saada matkahuollon
kautta. Alueelliset vuokraamot sijaitsevat
Helsingissa ja Rovaniemelld, joista vélineet
ensisijaisesti noudetaan.

Tampereelta kasin toimii myos Kaikki
liikkuu -karry kiertda perakarry, joka tar-
joaa mahdollisuuden toimintavalineiden
kokeiluun omalla alueella. Tavoitteena
on, ettd karry kiertad alueella ollessaan
esimerkiksi useammalla koululla. Talvi-
karry sisaltaa jaalla ja lumella lilkkkumisen
valineitd. Kesakarry sisaltdd maastoliik-

kumisen apuvalineita. Karrylle tulee olla
alueellinen koordinoija, joka sopii alueella
karryn lilkkkumisen ja kuljetukset. Karryn
lainasta ei peritd vuokraa, mutta kayttadjat
vastaavat kdrryn siirtdmisesta aiheutuvista
kustannuksista itse. ®

VUOKRAAMINEN

— Malike vuokraa toimintavalineitd
vaikeasti vammaisille ihmisille.

— Vilineisiin voi tutustua osoitteessa www.
malike.fi > Kokeile toimintavdlineitd

— Ajankohtaisen varaustilanteen ndet
osoitteessa http://varaus.malike.fi,
jossa voit lahettda varauspyynndn
yksittdisestd valineesta.

— Varauksen voi tehda puhelimitse,
puh. 040 483 9327.

— Toimintavalineiden vuokra-aika on
enintaan 3 viikkoa.

— Valineet voidaan noutaa vuokraamosta
tai ne voidaan toimittaa rahtina (lukuun
ottamatta sdhkdistettyja polkupyoria
sekd muita suurikokoisia valineit3).

— Valineiden noutaminen vuokraamos-
ta on suositeltavaa, jotta voimme
ohjata ja neuvoa valineen kaytossa
seka turvallisuusasioissa.

— Voit varata myds ajan toimintavali-
neen kokeiluun Malike-keskukseen
Tampereelle.

— Toimintavalineen mukana tulevat ka-
sausohjeet sekd ohjeet palautuksesta.

— Vuokraaja vastaa valineen turvallises-
ta kaytosta ja sdilytyksesta.

— Vuokraaja maksaa valineen vuokran
lisaksi mahdolliset rahtikulut. Lasku
lahetetdan vuokrauksen jalkeen.

Toimintaviilineitd // Liikkeelle!

LISAA TIETOA OPPAISTAMME!

VAMMAINEN HENKILO tarvitsee arkensa
sujumiseksi sekd toimintakyvyn yllapitami-
seksi ja edistamiseksi usein erilaisia apu-
tai toimintavdlineita.

Tietoa toimintavalineista lO0ydat Ma-
likkeen apu- ja toimintavalineoppaasta.
Esittelemme oppaassa valineitd, joiden
kaytdsta meilld on laaja kokemus toimin-
nassamme yhdessa vaikeasti vammaisten
lasten ja aikuisten sekd heiddn perheiden-
sd ja lahi-ihmistensa kanssa.

Vammaiselle henkildlle voidaan hakea
apuvalinettd useiden eri lakien nojalla.
Lisdtietoa l©ydat Oikeus tarvittaviin apu-
vélineisiin -oppaasta.

Oppaat loytyvit osoitteesta:
www.malike/tietoa/materiaalit

TAMPERE, MALIKE

puh. 040 483 9327
malike@tukiliitto.fi
Sumeliuksenkatu 18 b 3 krs.

HELSINKI, APU- JA TOIMINTA-
VALINEVUOKRAAMO,
VAMMAISPERHEYHDISTYS
JAATINEN RY

PALVELUKEKSUS
Myllarintie 35,
96400 Rovaniemi

ROVANIEMI, KOLPENEEN

Valineiden luovutukset ja pa-
lautukset ma-pe 8—16.

TIETOA MUISTA APU-

33100 Tampere

Vilineiden luovutukset ja
palautukset MA-PE klo 8.30-16
tai sopimuksen mukaan.

Ritva Lehtovaara

puh. 041538 3034 / 09 477 1002,
akseli@jaatinen.info
Kayntiosoite: Vellikellonpolku 1,
00410 Helsinki

Postiosoite: Parivaljakontie 6,
00410 Helsinki

Vilineiden luovutukset ja
palautukset ma-to klo 10-16.
Muina aikoina sopimuksen
mukaan.

Toimintavélineiden
varaukset:

Riku Ollikainen

puh. 040 356 0941,
riku.ollikainen@kolpene.fi
Yhteydet ensisijaisesti
sahkopostilla.

Muut yhteydenotot:
Rauni Véliranta

puh. 040 707 1563,
raunivaliranta@kolpene.fi

JA TOIMINTAVALINEITA
VUOKRAAVISTA JA
LAINAAVISTA TOIMIJOISTA
LOYTYY OSOITTEESTA

www.valineet.fi
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Scoootilla

muhaan sisarusten
leikheihin

Anna Junnola hankRi
pojalleen Aaronille, 4,
monitoimialusta Scoootin
Malikkeen korttikampan-
jalla. Scoootissa Aaron
pddsee mukaan sisarus-
tensa leikkeihin, ja iso-
sisko voi Ruljettaa hédnta
huoneesta toiseen ilman
aikuisen apua.

TEKSTI MARJAANA TUNTURI | KUVAT LAURA VESA

nna Junnola tutustui Malikkeen
Avélineiden kokeilutoimintaan, kun

han lahti metsdstamaan Aaronil-
le tuolia, jossa tdma voisi istua muiden
lasten kanssa lattialla.

”Loysin silloin GoTo Seat -istuintuen.
Saimme ykkdskoon Facebook-kirpparin
kautta ja kakkoskoon mydhemmin tutul-
tamme, joka oli hankkinut sen Malikkeen
korttikampanjan kautta.”

GoTo Seat on kulkenut perheen mukana
kaikkialla, ja Anna suosittelee sitd lampi-
masti muille perheille.

Idea Scooottiin syntyi lasten isan, Arto
Asumaniemen, vanhempien aloitteesta.
He kysyivat, eikd olisi jotakin GoTo Seatin
kaltaista tuolia, missa olisi pyorat alla ja
jossa Aaronia voisi tydntad huoneesta
toiseen.

”Isovanhemmat alkoivat ihan ymmar-
rettavasti vasya Aaronin kanniskeluun.
Ymmarsin samalla, ettd liikuteltavasta
alustasta olisi meilla kotonakin paljon iloa.
Ennen Scooottia meitd vanhempia tarvit-
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T GoTo Seat -istuintuki on kulkenut
perheen mukana kaikkialla.

tiin usein auttamaan kesken sisarusten
leikkien”, Anna kertoo.

Korttikampanja ja nopeaa
toimintaa

Scoootin avulla Aaron, Isla, 6, ja Eeli, 2,
voivat touhuilla kotona yhdessa kuten
ketka tahansa sisarukset. Aaron on muiden
lasten tasolla, ja sisarukset saavat hanet
vauhdissa mukaan, kun siirtyvat paikasta
toiseen. Aikuista ei enda tarvitse huudella
joka valissa apuun.

”Ennen Aaronia itketti aina, kun sisko ja
veli kulkivat leikin mukana muualle, eika
han pdassyt mukaan. Meilld on Scoootis-
ta vield tosi vahaiset kokemukset, mutta
tuntuu kylld toimivalta, ja juuri siihen
tarkoitukseen, mihin sitd ajattelimmekin.”

Annalle vapaa-ajan apuvalineiden hank-
kiminen etenkin kdytettynd on tuttua puu-
haa. Kun Malike lopetti Splashy-suihku-

tuolin vuokraamisen hygieniasyistd, Anna
l8ysi sen tutultaan. Myds Scooottia Anna
etsi ensin kaytettyna. Fireflyn pystyasen-
non tuki Upsee oli juuri l6ytynyt, mutta
Scoootista oli tarjolla vain vanhempi malli,
jossa vyot eivat olleet Aaronille riittavat.

”Paatin sitten kerdtd meille Scoootin
Malikkeen korttikampanjalla. Kortit tulivat
kotiin ja niita olikin paljon. Ensin kylla
kauhistutti, mutta olen hirvea suorittaja. 29
paivaa ja kortit oli myyty.”

Kun Anna laittoi Malikkeelle viestia, etta
nyt on kortit myyty, puhelin soi jo seuraa-
vana aamuna.

”Scoootin toimittaja soitti, ettd sopiiko
tuoda puoli kahdelta tdma Scoootti. Sehan
sopi ja sitten se vain polahti meille”, Anna
muistelee nauraen nopeaa toimitusta.

Kelkalla yhdessa pulkkamdkeen

Apuvalineet mahdollistavat viisihenkisen
perheen yhteiset puuhat ja erityisesti yh-
dessa ulkoilemisen.

”Kun Aaronilla on vélineitd, me padsem-
me ulos neljan seindn sisalta. Ilman GoTo
Seatia ei olisi esimerkiksi kayty viime kesa-
n3 kolmea kertaa Ahtirin eldinpuistossa.”

Pian sisarukset ldhtevat taas yhdessa pulk-
kamdkeen Aaronin fysioterapeutilta lainaan
saadulla Snow Baby Fun -kelkalla. Fysiotera-
peutti oli saanut kelkan kaytettyna perheelt3,
jonka lapselle se oli jadnyt pieneksi.

”Perhe oli toivonut, ettd kelkka tulisi
aktiivisen perheen kayttoon. Meilla se
on todella kdytdssa. Tein kelkkaan itse
viisipistevy6t, kun kelkan omat vyot eivat
olleet ihan riittdvat. Aaron laskee aika ko-
vat maet ja hyppyrit ovat mieluisia, joten
kunnon vyét ovat tarpeen.”

Pulkkamaessa Aaronin tahto omatoimi-
seen tekemiseen nakyy erityisen hyvin. Anna
kertoo, ettd Aaron vaatii tuuppaamaan vain
alas makea. Vieressa ei saa kulkea.
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”|sosisko yleensa tyontaa tasaisella.
Harvoin paasen itse lykkimaan”, Anna
naurahtaa.

Tavallista sisaruutta

Annan mielestd ndissa apuvalineissd on
hienointa se, etta niiden avulla Aaronin on
mahdollista osallistua yhdenvertaisemmin
muiden lasten touhuihin. Kun on hyvat va-
lineet, lapsi on itsendisempi, eikd aikuisen
tarvitse aina sekaantua lasten leikkeihin.
”Tosin mitd enemman sisarukset tekevat
yhdess3, sitd enemman he riitelevat. Mut-
ta sekin on tavallista sisaruutta. Aaronilla
on iPadi, jolla lapset pelailevat porukalla.
Ainakin kaksi minuuttia ovat sovussa,

T Scoootin avulla
Aaron, Isala ja Eeli
voivat touhuilla kotona
yhdessa kuten ketka
tahansa sisarukset.

— Apuvilineet mah-
dollistavat viisihenki-
sen perheen yhteiset
puuhat ja erityisesti
yhdessa ulkoilemisen,
josta kaikki pitavat.

Korttikramapanja // Liikheelle!

joskus menee vdhan pidempaankin”, Anna RYHDY MALIKKEEN TOIMINTAVALINEKUMMIKSI
kertoo nauraen.

Lyhyen kokemuksen perusteella Aaron Tulisitko sind mukaan mahdollistamaan yhdenvertaista osallistumista ryhtymalla
on viihtynyt Scoootissa hyvin. Anna toimintavalinekummiksi? Sinun hyvalla teollasi voi olla valtava merkitys jonkun
harmittelee, ettei hoksannut Scooottia jo ihmisen elamaan.
aiemmin, mutta onneksi siind on vield Kuka tahansa voi ryhtya Malikkeen toimintavalinekummiksi ja ndin auttaa vai-
kasvunvaraa, ettei vdlineen tuoma ilo jaa keasti vammaisia lapsia ja aikuisia harrastamaan ja nauttimaan ulkoilusta esimer-
lyhyeksi. kiksi pulkkamdessd. Kummin tehtdvd on hankkia Malikkeen korttikampanjan avulla

”Vield Aaron ei saa Scooottia liikkeel- rahoitus johonkin toimintavdlineeseen ja lahjoittaa se haluamaansa paikkaan.

le itse. Paivakotiin on nyt tulossa kevyt
pyoratuoli, ja toivomme, ettd Aaron oppisi Lisitietoja korttikampanjasta
sen kdyton myota lilkkkumaan itse myds seuraavalla sivulla.

Scoootilla.” @
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Oma
toimintavadline
hortti-
kampanjalla?

Malikkeen korttikampanjan avulla
vaikeasti vammaiset lapset tai
aikuiset perheineen voivat hankkia
toimintavdlineita itselleen. Kampan-
jaan osallistuessasi hankit toiminta-
vdlineen kortteja myymalla.

NAIN SE TOIMII:

@ Valitse korttikampanjan valikoimasta
valine, jonka haluat hankkia ja ilmoittaudu
mukaan.

@ Saat postitse myyntisopimuksen.
Palauta se allekirjoitettuna.

® Saat vdlineen hankintaan tarvittavan maaran
kortteja kahdeksan kortin nipuissa, joiden
hinta on kahdeksan euroa.
Kun olet myynyt kaikki kortit (myyntiaika on
4 kk), tilitd summa Malikkeelle.

@ Maahantuoja toimittaa valineen kotiisi.

® Kampanjan mahdollistavat yhteistyokump-
panit ja kampanjaa tukevat lahjoittajat.

Lisatietoja ja kampanjaan ilmoittautumiset:
Tanja Tauria, tanja.tauria@tukiliitto.fi tai 050 3764 980.
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Korttikampanjan toimi

STABILO -ASENTOTYYNY (KOKO L) tukee yksilOllisesti kdyttajan asentoa
erilaisissa istuimissa. Tyyny muotoillaan haluttuun asentoon, ja ylimaa-
rdinen ilma pumpataan pois mukana tulevalla pumpulla. Tyyny jaa
haluttuun muotoon. Asentotyynyn saat myymalld 115 KORTTIPAKETTIA.

SNOW COMFORT -KELKKA soveltuu lumella ja jaalla lilkkkumiseen
sekd maenlaskuun loivassa pulkkamaessa. Kelkassa on laskijalle
jarrukahvat ja takaosan seisoma-alustassa erillinen painojarru
avustajalle. Kelkan saat myymalld 55 KORTTIPAKETTIA.

”Korttikampanja edistdd vaikeasti
vammaisten ihmisten osallistumisen
mahdollisuuksia”

KORTTIKAMPANJA

Malikkeen korttikampanja on kdynnistynyt vuonna 2008 ja
silld on hankittu vuoden 2021 loppuun mennessa yhteensa 286
vélinettd. Vuoden 2021 aikana korttikampanjalla hankittiin 36
vélinettd. Suosituin véline kampanjassa on ollut Snow Comfort
-kelkka, joita on hankittu 155 kappaletta.

Kampanja on voimassa 31.12.2022 saakka.
Oikeudet muutoksiin pidetdan.
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ntavalineet

SPLASHY -KYLPYTUKI sopii asennon tukemiseen esim. suihkussa, am-
meessa tai lattialla. Tuessa on selkdnojan kaltevuuden sdato ja 5-pis-
tevy6t. Koko 1 sopii noin 1-8 -vuotiaille ja koko 2 noin 7-14 -vuotiaille.
PIENEN KYLPYTUEN SAAT MYYMALLA 85 JA ISON 105 KORTTIPAKETTIA.

GOTO SEAT -ISTUINTUKI lattiatuella (koko 1 tai 2) mahdollistaa
istumisen tasaisella alustalla. Ilman lattiatukea kevytta istuintu-
kea voidaan kayttad myds esimerkiksi tuolissa, ostoskarryissa tai
kelkassa. Istuintuen saat myymalld 85 KORTTIPAKETTIA.

SCOOOT-MONITOIMIALUSTA on suunniteltu 2—6-vuotiaille lapsille.

Se antaa mahdollisuuden liikkua, leikkia ja tutustua ymparistoon.
Alustaa on helppo muunnella neljaan eri kdyttdtarkoitukseen:
konttaus/rydminta pdinmakuulla, istuen jaloilla liikuttaen, pyora-
tuolina renkaista kelaten tai tydntoaisasta tyontden. Monitoimi-
alustan saat myymalla 125 KORTTIPAKETTIA.

Korttikramapanja // Liikheelle!

WHEELBLADES-PYORATUOLISUKSET helpottavat lumella liikkumista.
Ne kiinnitetdan pydratuolin pieniin tukipydriin nopeasti, ilman
tydkaluja. Pydratuolisukset saat myymalld 30 KORTTIPAKETTIA.

UPSEE-PYSTYASENNON TUKI (KOKO M TAI L) mahdollistaa jaloilleen
varaavalle lapselle kokemuksen pystyasennossa. Tuessa on muka-
na myos erikoissandaalit, joihin asetetaan seka lapsen, ettd aikui-
sen jalat. Pystyasennon tuen saat myymalld 80 KORTTIPAKETTIA.

ADA LAP POYTA- JA LISAVARUSTETELINE on helppokdyttdinen ja se
pysyy tukevasti paikoillaan kayttajan pydratuolissa tai nojatuolin
istuintyynyn alle asetettuna. Telineen kayttda voi soveltaa monissa
tilanteissa ja siihen on saatavana erilaisia lisdosia. Kampanjan teli-
neessa on perusosan lisdksi asennusputki, tarjotin ja vapateline.
POyta- ja lisdvarustetelineen saat myymalld 45 KORTTIPAKETTIA.
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Liikkeelle! // Painava sana
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IRA TIILIKAINEN
SUUNNITTELIJA,
PERHEIDEN TOIMINTA, MALIKE

”Luonnossa
lilkkumisessa,
pyordilemisessd,
hiihtdmisessd tai
melomisessa ei ole
Ryse vilttdmatto-
myydestad tai sel-
viytymisestd, on
Ryse eldmisesta.”

Malikerikas kokemus

SANOTAAN, ettd ensivaikutelman voi tehdad vain kerran. Aloitan perheiden toi-
minnan suunnittelijana Malikkeessa elokuussa. Minut toivotetaan tervetul-
leeksi, mielipidettani kysytdan ja ndkemyksiani kuunnellaan. TyStoverini ovat
ystavallisia, vastaanottavaisia ja kehitykselle avoimia. Olisi siis ollut ihme, jos
Malike olisi osoittautunut toisenlaiseksi kuin tydntekijansa. Ensivaikutelma
tydyhteisosta katkee sisddnsa paljon — se katkee sisilleen yli 20-vuotiaan
Malikkeen ytimen. Jokainen ihminen on yhdenvertainen ja jokaisella tulee
olla mahdollisuus osallisuuteen, oli han sitten vaikeasti vammainen ihminen
tai uusi tydntekija.

Mika sitten tekee Malikkeesta ainutkertaisen? Haluan nostaa esiin rahoi-
tuksen. Se ei ole automaatio, sita haetaan Malikkeen toimintaan vuosittain.
Ennen sitd puolestaan arvioimme toimintaamme, kehitdmme, asetam-

me uudet tavoitteet ja tydskentelemme paamaardtietoisesti niiden eteen.
Kun rahat eivat tipahda syliimme automaattisesti, olemme hyvalld tavalla
pakotettuja etsimdan uusia tapoja vaikuttaa vaikeasti vammaisten ihmisten
osallisuuteen.

Malike on kasvanut aikuisikdan ja on sina aikana onnistunut luomaan vah-
vasti positiivisen brandin. Brandi syntyy kokemuksesta, jonka ihminen saa
Malikkeen toimintaan osallistumisesta. Ei siis liene sattumaa, ettd minulle
on hoettu ensimmaisten tydkuukausieni ajan, ettda Malike taytyy kokea.
Kokemukset ovat toimintamme keskidssa. Ilman kokemuksia kenen tahansa
paatoksenteko on vaikeaa. Yksi tehtdvistamme onkin edistaa vaikeasti vam-
maisten ihmisten mahdollisuuksia saada kokemuksia uusista asioista. Kun
tiedat millaista on pyo6railld, osaat paattad, haluatko pyorailla enemman.
Luonnossa liikkumisessa, pydrdilemisessa, hiihtdmisessa tai melomisessa ei
ole kyse valttamattémyydesta tai selviytymisestd, on kyse eldmisesta. Vam-
mattomille ihmisille edelld mainitun kaltaiset toiminnot ovat harrastuksia.
Vaikea vammuaisille ihmisille ne ovat liilan usein kertaluontoisia kokemuksia.

Malikkeen keinona kokemusten tarjoamiseen on itse lanseeraamamme
“toimintavalineet”, jotka tahtddvat paivittdisia toimintoja tukevia apuvali-
neitd kunnianhimoisempiin toimiin. Pyrimme toimintavalineitd hyddyntden
ja sloganimme tavoin: matkalle, liikkeelle, keskelle elamaa. On kuitenkin
muistettava, ettd yhdenlaisilla pyorilld ei padse joka paikkaan. Samoin

kuin omia jalkojaan kayttava, myds pyorien avulla liikkuva ihminen haluaa
mennd, tehdd, nahda ja kokea erilaisia asioita erilaisissa ymparistoissa. Miksi
Maliketta sitten tarvitaan? Vastaus on hyvin yksinkertainen: olemme ainut
toimija Suomessa, joka mahdollistaa edelld mainitun.

Malike ei yksin riita! Tarvitaan enemman auttavia kdsia ja sopivia valineita
taklaamaan fyysiset ympariston esteet ja saattamaan myds vaikeasti vam-
maiset lapset ja aikuiset yhdenvertaisesti muiden ihmisten kanssa samojen
asioiden ddreen. Emme kuitenkaan tee kalleimmallakaan toimintavalineella
mitdan, jos emme ole valmiita laittamaan kroppaa likoon ja poyhimaan
ajatuksiamme. Olen nahnyt, ettd Malike on asenne. Se on asenne, joka tekee
joskus mahdottomastakin mahdollista. Omaksu sindkin se!

MALIKE 2022



MALIKE 2022 Liikkeelle!

Ota yhteytta

Malike-keskus

Sumeliuksenkatu 18 B 3. krs, MALIK
33100 Tampere

Puh: 040 4839 327

sdhkdposti: malike@tukiliitto.fi

|

Inka Kurki

Suunnittelija, tapahtumat ja
viestinta

050 3139 848

= inka.kurki@tukiliitto.fi

Susanna Tero

Johtava asiantuntija

050 5561 273
susanna.tero@tukiliitto.fi

Ira Tiilikainen
Suunnittelija, perheiden toiminta

040 6804 597
iratiilikainen@tukiliitto.fi

Tanja Tauria
Suunnittelija, koulutukset
050 3764 980
tanja.tauria@tukiliitto.fi

Kari ”Tipi” Makinen
Toimintavalineohjaaja
0401678 555
kari.makinen@tukiliitto.fi

Johanna Sakko
Suunnittelija, aikuisten toiminta
040 1801 883

johanna.sakko@tukiliitto.fi

Antti Tulasalo
Toimintavalineneuvoja
050 9177 471
antti.tulasalo@tukiliitto.fi

31



Tue Malikhheen toimintaa

Lahjoittamalla annat vaikeasti vammaisille lapsille, — Lahjoita haluamasi summa MobilePay -mobiilimak-
nuorille ja aikuisille mahdollisuuden liikkumisen suna lyhytnumeroon 22242.
riemuun. Sinun tuellasi voimme hankkia toiminta- — Lahjoita tilisiirtona Nordea IBAN Fl49 1146 3007 2069

vdlineita, joiden avulla vaikeasti vammaiset ihmiset 12. Kayta viitenumeroa 67506.
padsevat ensimmaista kertaa elamassaan esimerkiksi — Lahjoita verkon kautta https://www.tukiliitto.fi/mali-
lilkkumaan metsassa, katsomaan tahtitaivasta rannalle ke/tue-toimintaamme/
tai vaikka pulkkamdkeen koko perheen voimin.
Kerdyksella on Poliisihallituksen Kehitysvammaisten Tukiliitolle
Lahjoituksesi antaa paljon enemman kuin pelkin toi- mydntdma rahankerdyslupa (RA/2021/535).
mintavdlineen. Annat valtavan ilon, riemun ja tunteen
yhteenkuulumisesta!

< MALIKE

MATKALLE, LIIKKEELLE,
KESKELLE ELAMAA

KUVA VILLE MURANEN



