Osallistumista
edistavia apuvalineita
kuntiin ja kouluihin
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Oppilaiden oikeus osallisuuteen
ja yhdenvertaisuuteen

Oikeaa osallisuutta on paasta aidosti toisten

mukaan. Jokaisella lapsella ja nuorella on oikeus

osallisuuteen. Osallisuus tarkoittaa toimintaa,

jossa lasten ja nuorten mielipiteita kysytaan

ja he voivat vaikuttaa paatoksiin. Kaikilla

oppilailla on oikeus osallistua toiminnalliseen

oppimiseen, valituntileikkeihin, koululiikuntaan

ja muuhun koulun toimintaan yhdessa toisten

oppilaiden kanssa. Joskus osallistumisen

edellytyksena ovat apuvalineet.

K oulu vaikuttaa jokaisen ihmisen
elamaan pitkan ajanjakson ja silla on
erityinen paikka ihmisten kokemuksissa
ja tunteissa. Kouluaikana saatu tieto ja
kokemukset muovaavat oppilaiden kasi-
tyksia itsesta toimijana. Lapset omaksu-
vat toisiltaan ja aikuisilta toimintatapoja
seka asenteita, joilla he tulevaisuuden
aikuisina toimivat.

Lapsen oikeus osallisuuteen ja yhden-
vertaisuuteen koulussa pohjautuu YK:n
lapsen oikeuksien sopimukseen, lakiin ja
opetussuunnitelman perusteisiin. Lap-
sen oikeus osallisuuteen tarkoittaa sita,

etta kaikille lapsille on tarjottava osalli-
suuden mahdollisuus. Lasten oikeuksien
toteutuminen on aikuisten velvollisuus.

Kohtuullisilla mukautuksilla voidaan
edistad vammaisten lasten yhdenvertai-
suutta. Kohtuullisten mukautusten epaa-
minen on lain mukaan syrjintda. Mu-
kautus voi olla esimerkiksi opetukseen
osallistumiseen tarvittavien toimintaky-
kya edistavien apuvalineiden hankkimi-
nen. Mikali oppilas tarvitsee oppimisen-
ja kasvun tueksi apuvalineita, hanella on
niihin oikeus ja koulutuksen jarjestaja
huolehtii niiden kustannuksista.



Valineita kuntiin
yhteishankintoina

P arhaassa tilanteessa kunta tarjoaa
asukkailleen mahdollisuuden lai-
nata valineita koulutoimen, liikunta-,
nuoriso- ja kulttuuritoimen, seurojen,
yhdistysten ja yksittaisten kuntalaisten
kayttoon. Kunnan omat valineet lisaa-
vat kuntalaisten yhdenvertaisuutta ja
osallistumisen mahdollisuuksia. Han-
kintojen tekeminen yhteishankintana on
hyva ja taloudellinen vaihtoehto.

Tahan oppaaseen on koottu tietoa
kuntiin ja kouluihin yhteiskayttéon
soveltuvista apuvalineista, valineiden
jalleenmyyjista seka hinta-arviota hel-
pottamaan hankintaa. Tiedoista loyty-
vat myos hankittavaksi suositeltavat
lisdvarusteet. Tarkemmat hintatiedot ja

tarjoukset ovat saatavilla jalleenmyyjilta.

Oppaan julkaisijat ovat Malike- ja SOLIA
-toiminta, joilta voi tiedustella kaytto-
kokemuksia oppaan apuvalineista.

Malike edistda vaikeasti vammaisten
ihmisten mahdollisuuksia osallistua ja
saada kokemuksia uusista asioista apu-
ja toimintavalineita hyddyntaen. Malike
tarjoaa neuvontaa seka koulutusta
apu- ja toimintavalineiden kayttoon ja
hankintaan. Valineitéd voi vuokrata lyhyt-
aikaiseen kokeiluun ennen oman vali-
neen hankintaa.
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Soveltavan lilkkunnan apuvalinetoiminta
SOLIA opastaa ja neuvoo, tarjoaa kokeilu-
ja vuokraustoimintaa seka auttaa oman
valineen hankinnassa jakamalla tietoa ja
antamalla asiantuntijalausuntoja.

Malike ja SOLIA

KUVA: VILLE MURANEN



Apuvalineita osallistumisen
tukemiseen koulussa

Oppilaiden osallistumista toiminnalli-
seen oppimiseen, valituntileikkeihin,
koululiikuntaan ja muuhun koulun
toimintaan edistavat mm. erilaiset peli-
tuolit, maastopydératuolit, monitoimi-
rattaat seka hiihto-, luistelu- ja jaa-
kiekkokelkat. Osa valineista soveltuu

kaytettavaksi ympari vuoden.



Maastopyoratuoli
Hippocampe

aastopyoratuoli Hippocampe on

kolmirenkainen monitoimivaline,
joka soveltuu monenlaiseen maastoon.
Maastopyoratuolilla voi osallistua esi-
merkiksi lilkkuntatunnilla suunnistuk-
seen, peleihin, valitunti liikkumiseen ja
toiminnalliseen oppimiseen metsassa.
Siina on leveat ilmataytteiset renkaat,
takana tyontoaisa ja edessa vetonaru.
Kahden avustajan kanssa maastopyo6-
ratuolilla paasee liikkkumaan helppokul-
kuisessa metsdmaastossa esimerkiksi
luontoretkella. Talvikaytossa eturen-
kaaseen voi kiinnittaa lisavarusteena
tilattavan suksikotelon, jolloin jaalla ja
lumella liikkuminen kevenee. Maas-
topyoratuoli mahtuu osissa jaakiek-
kovarustekassin kokoiseen tilaan. Sen

e PR

JULIA HONKALA

Lt

)

+
2
’

KUVA:
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kokoaminen ei vaadi tyokaluja. Siita on
saatavana neljaa eri kokoa.

Tilattavaksi suositeltavat lisdvarusteet:
kasinojat, niskatuki ja 4-piste turvavyot.
Kouluille suositeltava koko on M-XL.

Hankinta

Hinta-arvio: suositelluilla lisdvarusteilla
4200 € (sis. alv 24 %).

Sukset Hippocampe maastopyoratuoliin
650 € (sis. alv 24 %).

Jilleenmyyjat:

Apuvdline Avux: www.apuvalineavux.fi
Handitec: www.handitec fi

Malike ja SOLIA



Maastopyoratuoli
Marathon Hippocampe

KUVA: SUSANNA TERO, MALIKE

M aastopyoratuoli Hippocampen Ma-
rathon malli soveltuu nopeatem-
poiseen lilkkkumiseen asfaltilla. Marathon
mallin tyontdkahva on saadettava ja se
mahdollistaa tyontamisen usealla eri ot-
teella. Tyontgjalla on kaytossa myos te-
hokkaat levyjarrut. Valineessa on vakio-
na lahes sileat laakeroidut renkaat, jotka
ovat parhaimmillaan juoksulenkeilla ja
liikuttaessa asfalttilla. Se soveltuu myos
pienia matkoja omatoimiseen liikkumi-
seen. Takapyorissa on kelausvanteet,
mutta etupyora ei ole kaantyva.
Marathon malliin kannattaa lisavarus-
teena tilata maastokuvioiset leveam-
mat renkaat, jotka soveltuvat paremmin
epatasaiseen maastoon kuten koulun
piha-alueelle, luontopoluille ja metsaan.
Maasto-renkaiden suurempi ilmatila-
vuus tekee maastossa liikkumisesta ja
metsaretkista miellyttavampia. Pyora-
tuoli kulkee pehmeammin ja kantaa

Malike ja SOLIA

upottavissa kohdissa paremmin. Maas-
topyodrallinen Marathon Hippocampe on
kayttdjarrujensa ansiosta turvallisempi
ja suositeltavampi malli liikuttaessa
esimerkiksi isompi kokoisten oppilai-
den kanssa maastossa, jossa on suuria
korkeuseroja.

Tilattavaksi suositeltavat lisavarusteet:
maastorenkaat (sileiden renkaiden tilalle),
kasinojat, niskatuki ja 4-piste turvavyot.

Hankinta
Hinta-arvio: suositelluilla lisdvarusteilla
4900 € (sis. alv 24 %).

Jalleenmyyjat:
Apuviline Avux: www.apuvalineavuxfi
Handitec: www.handitec fi
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KUVA: PETRI JAUHIAINEN

Maastopyoratuoli
Mountain Trike

M ountain Trike -maastopyoratuolis-
sa on kaksi kuljetuspyotraa edes-
sa ja yksi takana. Se on taysjousitettu
aktiivinen maastopyoratuoli leveilla 24
tuuman renkailla. "Kelaaminen” ta-
pahtuu kammista tyontamalla kuten
penkkipunnerrusliikkeessa. Ohjaaminen
tapahtuu oikeanpuoleisen kammen
kahvaa kdantamalla, jolloin pyoratuolin
takapyora kaantyy. Tuoli soveltuu liik-
kumiseen niin puistoissa, haastavissa
maastoissa kuin kaupunkiymparistossa-
kin. Maastopyoratuoli soveltuu etenkin
henkiloille, joiden jalkojen toimintakyky
on heikentynyt niin paljon, ettd esim.
rollaattorilla liikkuminen on mahdoton-
ta. Tyontokahvalla varustettuna se so-
veltuu myds avustettuna lilkkkumiseen.

Maastopyoratuolissa on levyjarrut mo-
lemmilla puolilla.

Lisdvarusteina hankittavaksi suositel-
laan tyontdkahva, niskatuki, turvavyo ja
tarakka taakse.

Hankinta
Hinta: 6 500 € (sis. alv 24 %) lisdvarustei-
den kanssa.

Hankintapaikka:
Mountain Trike: www.mountaintrike.com
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Uima-allas
Hippocampe

SUSANNA TERO, MALIKE

KUVA:

ippocampen uima-altaisiin ja allas-

tiloihin soveltuvassa mallissa on
pieni, napparasti sisatiloissa kaantyva
eturengas. Uimaria voi avustaa talla
valineellda koko uintireissun ajaa. Valine
toimii pukuhuoneessa ja suihkussa seka
siirryttaessa allastiloihin ja altaaseen
esimerkiksi luiskaa pitkin. Kuvassa on
uima-allas Hippocampen istuimelle
kiinnitetty kylpytuki Splashy antamaan
lisaa vartalontukea.

Hankinta
Hinta-arvio: 2450 € (sis. alv 24 %).

Jalleenmyyjat:
Apuviline Avux: www.apuvalineavux.fi
Handitec: www.handitec fi
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Monitoimirattaat
Kangoo Vario

onitoimiratas Kangoo Vario sovel-

tuu vaikeasti vammaisille lapsille ja
nuorille, jotka tarvitsevat vahvan tuen-
nan vartalolle ja niskalle. Monitoimirat-
taat soveltuvat kaytettavaksi maastossa,
lumella, jaalla, asfaltilla ja polkupyoran
perakarryna. Rattaisiin voidaan vaihtaa
iso kiintea tai pienempi kaantyva etu-
rengas tai polkupyoran vetoaisa. Suurien
renkaidensa ansiosta rattaat lilkkuvat
hyvin lumisella alustalla esimerkiksi
koulun [Ahiymparistossa. Talvella ren-
kaisiin voidaan kiinnittaa erikseen tee-
tettavat luistinterat. Nain oppilas paasee
osallistumaan seka kokemaan luistelun
vauhdin ja liukumisen tunteen yhdessa
muiden oppilaiden kanssa. Rattaiden
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purkaminen ei vaadi tyokaluja ja ne
taittuvat pieneen tilaan kuljetuksen tai
sailytyksen ajaksi.

Tilattavaksi suositeltavat lisdvarusteet:
paantuki, istuin- ja selkatyynyt.

Hankinta
Hinta-arvio: suositelluilla lisdvarusteilla
noin 4100 € (sis. alv 24 %).

Jalleenmyyja:

Camp Mobility / EN-Apuvilineet:
www.campmobilityfi / www.en-apuvalineet fi

Malike ja SOLIA



KUVA: LAURA VESA

Rattaat
Largo

L argo-rattaat ovat perusominaisuuk- saatavana monenlaisia tuki- ja istuintyy-

siltaan samankaltaiset kuin Kangoo nyja seka sade- ja hyttyssuoja. Saatavana
monitoimirattaat, mutta ne ovat suurem- on myos avoimemmalla istuimella oleva
pi kokoiset ja soveltuvat nain nuorille ja malli, pyoratuoli Largo.

aikuisille. Largo-rattaissa on iskuvaimen- Tilattavaksi suositeltavat lisdvarusteet:
nus seka kaasujousella toimiva istuma- paantuki, istuin- ja selkatyyny.

asennon kaltevuuden saatod. Rattaisiin on

Hankinta
Hinta-arvio: suositelluilla lisdvarusteilla
noin 6900 € (sis. alv 24 %).

Jalleenmyyja:
Camp Mobility / EN-Apuvélineet:
www.campmobilityfi / www.en-apuvalineet fi
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Rattaat
JOSI-Wismi

KUVA: SOILE HONKALA, MALIKE

OSI-Wismi -rattaat soveltuvat mo-

nenlaiseen kayttoon: kaupunki-,
maasto- ja juoksurattaiksi seka polku-
pyoran perakarryksi. Suurten jousitet-
tujen takarenkaiden ansiosta rattaat
kulkevat kevyesti epatasaisessa maas-
tossa, lumessa ja sohjossa. Kiintean
eturenkaan tilalle voidaan kaupunki- tai
sisakaytossa vaihtaa pieni kdantyva etu-
rengas tai vaihtaa haastavaan maastoon
leved eturengas. Rattaissa on 5-piste-
turvavyot ja rattaat taittuvat kuljetusta
varten ilman tyokaluja kokoon rungosta
seka selkanojasta.
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Tilattavaksi suositeltavat lisdvarusteet:
liséksi suuri eturengas, paantuki, varta-
lon sivutuet ja jalkatilan lyhentdjatyyny.

Hankinta
Hinta-arvio: suositelluilla lisdvarusteilla
riippuen rattaiden koosta 5100-5400 €
(sis. alv 24 %).

Jilleenmyyja:
Camp Mobility: www.campmobility.fi

Malike ja SOLIA



SUSANNA TERO

KUVA:

Hiihto- ja luistelukelkat

H iihto- ja luistelukelkkoja on saata-
vana seka kuppi- etta avoistuimella.
Hiihto- ja luistelukelkat soveltuvat hiih-
tajille, jotka voivat istua melko pystyssa
asennossa. Tarvittaessa kelkkoihin voi-
daan asentaa erillinen niskatuki. Istui-
men antamaan tuen maaraan vaikuttaa
istuimen selkanojan korkeus. Avoistui-
melliset kelkat soveltuvat kookkaammil-
le henkildille. Sukset tai luistimet kiinni-
tetdan kelkkaan karkisiteilla. Sukset ovat
tavallisen hiihtoladun leveydella.

Tilattaessa huomioitava: istuimen
etu- ja takareunan korkeus, tydntoaisat,
istuimen selkanojan korkeus ja kuppi-
istuimen muoto ilman kavennusta reisien
kohdalta.

Koulujen kayttoon suositeltavat koot
esimerkiksi lasten (34) ja nuorten (38)
kokoisten kelkkojen mitoista:

VILLE MURANEN

KUVA:

Istuimen koko 34 38
Selkanojan korkeus 35cm 40cm
Istuimen etureunan kork. {25cm 1 25cm
Istuimen takareunan kork.: 15cm @ 15¢cm

Hankinta

Jalleenmyyjat:

Haltija: www.haltija.fi

Hinta-arvio: Offcarr-kelkat tyontdaisoilla
ja suksilla n. 2800-2 900 € (sis. alv 24%).
Retkiluistimet hankittava erikseen.

Talart: www.talartfi

Hinta-arvio: Alois Praschbergin hiihto-
kelkat: 2300 € (sis.alv 24 %). + siteet
Mahdollisuus myds Praschbergerin kelkko-
jen muutostyo luistelukelkoiksi seka yksi-
6llisten luistelukelkkojen valmistus.
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Jaakiekkokelkat

aakiekkokelkka on tarkoitettu jaa-

kiekon pelaamiseen tai luisteluun.
Kelkassa on kuppi-istuin, minka alla
on yksi tai kaksi luistimenteraa. Pelaaja
kayttaa molemmissa kasissaan mailoja.
Niiden toisessa paassa on lapa jadkie-
kon pelaamista varten ja toisessa paas-
sa on kruunuters, joilla luistelija tyontda
kelkan liikkeelle. Selkanoja on yleensa
matala, mutta valmistajalta on mahdol-
lista tilata korkeampi selkanoja. Kelkassa
on hyvat vyot, joilla luistelija kiinnitetdan
kelkkaan.

Tilattavaksi suositeltavat lisavarus-
teet: teleskooppi keulaosa, mailat, piikit
mailoihin.

Suositeltavat kelkan istuimen leveydet
lasten ja nuorten kayttdéon esimerkiksi 11
(28 cm) ja 12 (30 cm) tuumaa.

KUVA: VILLE MURANEN
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Tilattaessa huomioitavaa: Kelkka ti-
lataan Kanadasta, jolloin hintaan tulee
lisaksi Suomessa alv 24 % seka tulli-
maksu. Karkeasti arvoituna hintaan kan-
nattaa laskea lisda noin 25%. Saatavana
myos korkeaselkanojainen ja niskatuelli-
nen malli Specialty Sled.

Hankinta

Hinta-arvio: Suositelluilla lisavarusteilla
(kelkka mallia REV FORCE 1+) Kanadasta
tilattuna kuljetuskuluineen ja veroineen
1200 € kappale (sis. alv 24 %).

Valmistus ja myynti:
Unique Inventions:
www.uniqueinventionsinc.com

Malike ja SOLIA



Kelkka
Snow Comfort

VILLE MURANEN

KUVA:

Ketkka soveltuu jaalla ja lumella seisimalaudalla loivaa méakea lasket-
liikkumiseen seka loivaan pulkka- taessa.

makeen. Kelkassa on selkanojallinen

muotoiltu istuin, niskatuki, sivutuet,

lantio-, polvi- ja nilkkavyd seka jarru. Hankinta

Kelkkaa voi tyontaa selkanojassa ole- Hinta-arvio: 550 € (sis. alv 24 %).

vasta tyontokahvasta ja/tai vetaa keu-

lassa olevasta vetonarusta. Kelkan Jalleenmyyja:

takana on irrotettava, jarrulla varustet- Camp Mobility / EN-Apuvalineet:

tu jalasosa. Kelkkaa voi kayttda potku- www.campmobility.fi / www.en-apuvalineet fi

kelkan tapaan tai avustaja voi seista

Malike ja SOLIA Osallistumista edistavia apuvalineita kuntiin ja kouluihin =~ 15



KUVA: MALIKE

Luistelutuki
TykeSkateR

L uistelutuen korkeus on saadettavis-
s& 65-105 cm:n korkeuteen. Perus-
mallissa on kasikahvat, joista luistelija
saa tukea. Lisdvarusteena on saata-
vissa luistelutuki kyynar- ja kasituilla.
Se soveltuu enemman tukea tarvitse-
ville luistelijoille. Jos luistelijan kasien
toimintakyky on hyva, han saa vahvan
tuen ylavartalolle nojaamalla kyynar-
tukiin ja pitamalla kiinni kasikahvoista.
Luistelu mahdollistuu silloin esimerkiksi
luistelijoille, joilla on tasapainovaikeuksia
tai alaraajojen lihasten heikkous.
Tilattaessa huomioitava: Kyynartuelli-
nen luistelutuki soveltuu myos enem-
man tukea tarvitseville luistelijoille.

16

Hankinta

Hinta-arvio: TykeSkateR luistelutuki perus-
malli 200 € (sis. alv 24 %) ja kyynarnojalli-
nen 390 € (sis. alv 24 %).

Valmistus ja myynti:
Tukimet: www.tukimet.fi

Jilleenmyyjat:

Apuviline Avux: www.apuvalineavux fi
Kerko Group: www.kerkosport.com
Juvesport: www.juvesport.fi



Pyoratuolin sukset
Wheelblades

KUVA: MALIKE

heelblades-sukset kiinnitetaan
pyoratuolin pieniin tukipyoriin
ja ne ohjautuvat tukipyodrien mukana.
Sukset soveltuvat renkaisiin, jotka ovat
leveydeltaan 2-6,5 cm ja halkaisijal-
taan 8-20 cm. Sukset mahdollistavat
pyoratuolilla liikkumisen talvella kave-

lyyn tarkoitetuilla melko kovapohjaisilla
vaylilla. Sukset ovat tarkoitettu paivittai-
seen pyoratuolilla liikkumiseen talviolo-
suhteissa. Niita ei ole tarkoitettu urhei-

luun tai maenlaskuun eika liikkkumiseen
syvassa lumessa.

Hankinta
Hinta-arvio: 210 € (sis. alv 24 %).

Jalleenmyyja:
Apuviline Avux : www.apuvalineavuxfi
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Koripallotuolit

LAURI JAAKKOLA

KUVA:

oripallotuoli on tarkoitettu erilais-
ten pallopelien pelaamiseen kovalla
alustalla kuten parketilla tai asfaltilla,
sisalla tai ulkona. Tuolissa on yleen-
sa kaksi kiinteaa kaatumarautaa, jotka

Hankinta

Tilattaessa huomioitavaa:

Valmistus ja myynti:

Roma Medical: www.romamedical.co.uk
Kouluille esimerkkina suositeltavat istuinleveydet
Roma Medicalin tuoleille lasten ja nuorten kayttdéon
on 12 (31 cm) ja 14 (35 cm) tuumaa.

Hinta-arvio: RMA Multisport tuoli n. 800 € rahtei-
neen tilattuna suoraan valmistajalta.

Talart: www.talartfi yksilollisesti valmistettavat
pyoratuolit, mm. koripallotuolit.
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estavat tuolin kaatumisen taaksepain.
Pyorissa on camber-kulmaa, joka tekee
niista ketterampia kdantymaan ja hel-
pommin kaytettavia kentalla. Tuoleissa
on lantiovyo ja istuintyyny.

Hinta-arvio jalleenmyyjien
koripallotuoleista:

1700-6 500 € (sis. alv 24 %).
Kysy lisda jalleenmyyijilta.

Jalleenmyyijat:

Haltija: www.haltija.fi
Respecta: www.respecta.fi
Talart: www.talart.fi




Asento- ja tyhjiotyyny
Stabilo

tabilo-tyhjio- ja asentotyynyt ovat

muokattavissa yksilollisesti, jolloin
tuki saadaan sinne mihin sita tarvitaan.
Tyyny sisaltad muotoutuvaa rouhetta
ja se asetellaan haluttuun asentoon,
minka jalkeen siita imetaan pumpulla

ilma pois. Taman jalkeen tyyny sailyttaa

muotonsa ja antaa hyvan tuen. Kayton
jalkeen tyynyyn paastetaan venttiilista
ilmaa, jolloin se muuttuu pehmeéksi ja
uudelleen muotoiltavaksi.

Asento- ja tyhjidtyynyja voidaan kayt-
taa erilaisissa arjen tilanteissa ja eri
valineissa antamassa tarvittavaa lisatu-

kea. Niitd on saatavissa eri malleja ja eri

kokoja.

KUVA: JANNE RUOTSALAINEN

Tilattaessa huomioitava: Malli CPD
tukee koko vartaloa eli samassa tyynys-
sa on niska-, selka- ja istuinosa. Mallissa
CP on niska- ja selkdosa. Tyynyt kannat-
taa tilata 10 cm pidemmalla niskaosalla.

Hankinta
Hinta-arvio: vartaloa tukevista tyynyista, mal-
lista ja koosta riippuen 630-1300 € (sis. alv 24 %).

Jalleenmyyja:
Camp Mobility / EN-Apuvilineet:
www.campmobility.fi / www.en-apuvalineet fi
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Maastorollaattori
Trionic Veloped

SUSANNA TERO, MALIKE

KUVA:

M aastorollaattori Trionic Velopedissa kuljetusta varten. Valmistajalta on saa-
on suuret renkaat ja se helpot- tavana kaksi kokoa: M ja L.

taa liikkumista maastossa ja lumella

silloin, kun henkilélla on esimerkiksi

tasapainovaikeuksia tai pelko kaatu-

misesta. Nivellettyjen eturenkaiden

ansiosta maastorollaattori pystyy ylitta- Hankinta

maan jalkakdytavan reunat ja liikkkumaan Hinta-arvio: 1550-1600 € (sis. alv 24 %).
epatasaisessa maastossa. Maastorol-

laattorissa on litke- ja pysakointijarru el s

Haltija: www.haltija fi

seka ilmataytteiset renkaat, jotka ovat — _ _
Apuvéline Avux: www.apuvalineavux fi

irrotettavissa pikalukituksella. Siina on
myos istuinkangas ja sen saa kasaan
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CAMILLA JUNTUNEN

KUVA:

Ulkokeinu

uotoiltu, muovinen ulkokeinu, jo- ripustusnaruista. Keinusta on kolme eri
hon on lisdvarusteena saatavana kokoa: pieni, keskikoko ja iso.
turvavyot/turvaliivi seka istuinpehmus- Tilattaessa huomioitava: Tarkasta, etta
te. Keinun kaltevuutta voidaan sdataa tilaukseen kuuluu turvavyot.
Hankinta

Hinta-arvio: sisdltaa turvavyot 450-500 €
(sis. alv 24 %).

Jalleenmyyijat:
Haltija: www.haltijafi
Tevella: wwwitevellafi

Malike ja SOLIA
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KUVAT: MALIKE

Poyta- ja lisavarusteteline
ADA Lap

DA Lap on helppokayttéinen poy-
ta- ja lisavarusteteline, johon on
saatavana erilaisia lisdvarusteita esimer-

kiksi kameran tai vapatelineen kiin-
nittdmiseksi. Tarrakiinnityksella siihen
voidaan kiinnittaa esimerkiksi puhelin
tai tabletti. Telineen kayttoa voi soveltaa
monissa erilaisissa tilanteissa. ADA Lap
-telinetta ei tarvitse kiinnittda, vaan siina
oleva metallilevy pujotetaan pyoratuolin
istuintyynyn alle. Kayttdjan paino pitaa
telineen tukevasti paikoillaan. Korkeu-
den s&ato ja eri pituisen kiinnitystolpan
vaihto onnistuu helposti pikakiinnikkeel-

22

Hankinta

Hinta-arvio: Perusosa ja tarjotin noin 280
€ (sis. alv 24 %), sdatoputki lisdvarusteille
noin 45 € (sis. alv 24 %).

Jalleenmyyja:
Movetta: www.movettafi

l&. Telineeseen saatavana perusosan
liséksi esimerkiksi poytalevy, tarjotin,
kamerateline, vapateline ja saatoputkia.

Tilattaessa huomioitava: suoraan pe-
rusosaan saa kiinni esimerkiksi tarjotti-
men tai poydan. Lisavarusteille, kuten
esimerkiksi vapatelineelle tarvitaan
liséksi saatoputki.



KUVAT: MALIKE

Nokkapyorat

okkapyora on pyoratuoliin kiinni-

tettava lisapyora, joka nostaa pyo-
ratuolin pienet tukipyorat irti maasta.
Lisapyora sijoittuu pyoratuolin eteen ja
kiinnitetdan nokkapyoran mallista riip-
puen, esimerkiksi pyodratuolin kiinteisiin
jalkatukiputkiin tai adapterilla pyora-
tuolin runkoon. Nokkapyo6ran avulla
liikkuminen epatasaisessa, pehmeassa
maastossa, lumella ja sohjossa onnistuu
kevyemmin. Nokkapyora lisaa pyoratuo-
lia kayttavan henkilon omatoimisuutta,
osallistumista ja toimijuutta. Se helpot-
taa seka itsendisesti kelaavan, etta avus-
tettuna liilkkuvan henkilon lilkkkumista.
Nokkapyéraa voi hakea henkilékoh-
taisena ladkinnallisen kuntoutuksen
apuvalineena helpottamaan oppilaan
liikkumista ja paivittaista elamaa.

Tilattaessa huomioitava: osaan nok-

kapyorista on lisavarusteena saatavissa
adapteri ristikkorunkoiseen pyoratuoliin.
Luetelluilla jalleenmyyjilla on mm. seu-
raavia nokkapyora malleja: Free Wheel,
Adventus, Stricker Lomo, MTC.

Malike ja SOLIA

Hinta-arvio: mallista riippuen 750-1600 €
(sis. alv 24 %).

Jalleenmyyjat:

Apuviline Avux: www.apuvalineavux fi
Camp Mobility: www.campmobility.fi
Haltija: www.haltija.fi

Movetta: www.movetta fi
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LAURA VESA

KUVA:

Kolmipyoraiset polkupyodrat

Kolmipyc’jréis’cen polkupyorien matala
runko helpottaa pyoran paalle nou-
semista esimerkiksi silloin, kun pyoraili-
jalla on tasapainovaikeuksia tai lilkerajoi-
tuksia alaraajoissa. Pyoria on saatavissa
eri kokoisina (12"-26”), joten niista loytyy
sopivan kokoinen valine niin lapselle kuin
aikuiselle. Mallista riippuen kolmipyorai-
sissa polkupyorissa on istuimena satula
tai tuolimainen, selkanojallinen istuin.

Pyorissa on kaksi taka- tai etupyoraa.
Osa malleista on mahdollista varustaa
tyontdaisalla, jossa on ohjaus ja jarru
avustajaa varten. Tama mahdollistaa
turvallisen kayton niille pyorailijoille,
jotka eivat pysty hallitsemaan samanai-
kaisesti polkemista ja ohjaamista seka
ymparistdn havainnointia.

Pyorien ohjaustangon korkeutta ja
kallistuskulmaa voidaan saataa, kuten
myos satulan korkeutta. Useisiin kol-
mipyoraisiin polkupyoriin on saatavissa
paljon varusteita, joilla voidaan tukea
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pyorailijan ajoasentoa. Naita ovat esi-
merkiksi saadettava lantio- ja selkatuki,
turvavyo tai -liivi ja saari- tai jalkatuet.
Pyorakohtaiset tarkemmat ominaisuu-
det, ohjeet ja hinnat maahantuojalta /
jalleenmyyjilta.

Tilattavaksi suositeltavat lisavarusteet:
lantio- ja selkatuki, turvavyo, saari- ja jal-
katuet, seka osassa malleissa paantuki.

Hankinta
Hinta-arvio: 2500-9 000 € (sis. alv 24%)
mallista ja varustelusta riippuen.

Jilleenmyyjat:

Apuvdline Avux: www.apuvalineavux.fi
Camp Mobility / EN-Apuvdlineet:
www.campmobilityfi ja www.en-apuvalineetfi
Respecta: www.respectafi

Tavarapydra asiantuntija:
www.tavarapyora-asiantuntija.fi

Malike ja SOLIA

SOLIA:N ARKISTO

KUVA:



KUVA: LAURA VESA

Nojapyorat

N Ojapyora on yleensa kolmipydrainen
polkupyora, jota nimensa mukai-
sesti ajetaan "nojatuolimaisessa” istu-
ma-asennossa. Kahden rinnakkaisen
takapyoran, matalan painopisteen ja
tuolimaisen istuimen ansiosta ajokoke-
mus on vakaa ja turvallinen. Pyoria on
saatavana myos rinnakkaisilla etupyoril-
&. Nojapyora soveltuu esimerkiksi pyo-
railijoille, joilla on tasapainovaikeuksia
tai henkiloille, joiden jalkojen tai kasien
toimintakyky on hieman alentunut.
Nojapyoran ohjaaminen tapahtuu
yleensa istuimen vieresta, reisien koh-
dalla olevasta ohjaustangosta. Osaan
malleista on erikseen tilattavissa ohja-
us perinteisella ohjaustangolla. Teles-
kooppirunkoiset nojapyorat soveltuvat

Malike ja SOLIA

OSKU KUUTAMO

KUVA:

pituussaadon ansiosta eri mittaisille
ajajille. Nojapyoria on saatavana seka
lapsille, etta aikuisille. Pyoriin on mah-
dollista saada paljon erilaisia lisava-
rusteita esimerkiksi niskatuki, erilaisia
polkimia, jalka- ja saarituet polkimiin ja
sahkodavustus.

Jotkut nojapyorat ovat itsendisen
kayton lisaksi kytkettédvissa lisdvarus-
teena saatavalla vetoaisalla perapyorak-
si, toisen polkupyodran peraan. Pyoraa
voidaan kayttaa silloin tandemin sijasta
lapsella, jolla on vaikeuksia itsendisessa
ohjaamisessa, nakemisessa, ympariston
havainnoinnissa, ymmartamisessa tai
jarruttamisessa. Pyorakohtaiset tar-
kemmat ominaisuudet, ohjeet ja hinnat
maahantuojalta / jalleenmyyjilta.

Hankinta
Hinta-arvio: 2300-9 000 € (sis. alv 24 %)
mallista ja varustelusta riippuen.

Jalleenmyyjat:

Apuvdline Avux: www.apuvalineavux fi
Tavarapyora asiantuntija:
www.tavarapyora-asiantuntija fi
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KUVA: LAURA VESA

Perapyora
Tonicpouss

T onicpouss-perapyora soveltuu lap-
selle, jolla on vaikeuksia itsendisessa
ohjaamisessa, ympariston havainnoin-
nissa, jarruttamisessa tai, jonka lihas-
voima ei riitd polkemaan pitkia matkoja.
Pyorassa on satulamallinen istuin, var-
talotuki ja turvavyd asennon tukemi-
seen. Perapyodraa voidaan kayttaa tande-
min sijasta esimerkiksi lapsella, jolla on
nakemisen, hahmottamisen tai ymmar-
tdmisen haasteita. Tonicpouss-perapyo-
rassa on kaksi pyoraa rinnakkain, joten
se on yksipyoraista perapyoraa vakaam-
pi malli. Se kytketdan vetokoukullaan
tavallisen pyoran satulaputkeen. Satu-
lan vartalotuen korkeutta ja etaisyytta
satulasta voidaan saataa. Vartalotuessa
on pituussaadettava turvavyo. Perapyo-

ran ohjaustangossa on korkeussaato,
seka eteen—taakse-kallistuksensaato.
Polkimiin voidaan kiinnittaa jalkatuet,
jotka pitavat jalat paikallaan polkimissa.
Perapyoran vetoaisa taittuu kuljetuksen
ajaksi. Pyoraa on nelja kokoa. Pyodrakoh-
taiset tarkemmat ominaisuudet, ohjeet ja
hinnat maahantuojalta / jalleenmyyjalta.

Hankinta
Hinta-arvio: 2100-2 300 € (sis. alv 24 %).

Jilleenmyyjat:
Apuviline Avux: www.apuvalineavux.fi
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Kasipolkupyorat

OSKU KUUTAMO

KUVA:

KUVA: LAURI JAAKKOLA

kasilla poljinkampia yhté aikaa eteen-
pain. Muutamissa maastomalleissa
voidaan kéasia kayttaa vuorotahtiin.
Pyorakohtaiset tarkemmat ominaisuu-
det, ohjeet ja hinnat maahantuojalta /

jalleenmyyjalta.
asipolkupyoréa soveltuu henkildil-
le, joiden jalkojen toimintakyky on
alentunut niin, ettei jaloilla poljettavan Hankinta

polkupyoran polkeminen onnistu.

o e ) i Hinta-arvio: 4100-11200 € (sis. alv 24 %)
Kasipolkupyoria on useita eri mal-

mallista ja varustelusta riippuen.

leja, lahes selinmakuulta ajettavasta Séhkoavusteisen maastomallisen kasipol-
kilpamallista omaan pyoratuoliin kiin- kupydran hinta: 8 500 € (sis. alv 24 %).
nitettavaan malliin. Kasipyorat voivat

olla myds sahkodavusteisia, seka maas- Jalleenmyyjat:

tokayttoon tarkoitettuja levedpyoraisia Haltija Oy: wwwhaltija fi

versioita. Niissd on aina kolme pyoraa Talart Oy: www.talartfi

ja liikkuminen tapahtuu veivaamalla
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KUVA: JENNI MEHTALA

Kaksipyoraiset tandempyorat

Kaksipyc’jréinen tandempolkupyo6ra

soveltuu erinomaisesti nakorajoit- Hankinta
teisille henkildille oppaan kanssa aja- Hinta-arvio: 1500-9 000 € (sis. alv 24 %)
miseen tai esimerkiksi lapsille, joilla on mallista ja varustelusta riippuen.
neuropsykiatrisia haasteita. Pyoralla
ajaminen vaatii molemmilta pyorailijoilta Jalleenmyyjat:
hyvaa tasapainoa ja vartalonhallintaa. Camp Mobility / EN-Apuvalineet:
Pydrakohtaiset tarkemmat ominaisuu- www.campmobilityfi ja www.en-apuvélineet i
det, ohjeet ja hinnat maahantuojalta / TEREIEIZOrE S s

www.tavarapyora-asiantuntija.fi
Kaksipyoraisia tandempyoria kannattaa
kysyd myos suurimmista pyoraliikkeista.

jalleenmyyjalta.

28 Osallistumista edistavia apuvalineita kuntiin ja kouluihin Malike ja SOLIA



KUVA: JUKKA PARVIAINEN

Hugbike-tandempydra

H ugbike-tandempyora on kaksipy6-
rainen polkupyora, jota ajaa kaksi
henkilda. Se soveltuu esimerkiksi autis-
mikirjon henkiloille, seka nakbvammai-
sille tai kehitysvammaisille henkiloille.
Pyoraa ohjaava henkilo istuu takana

ja edessa istuva on kuljettajan kasien
valissa "halausotteessa”. Molemmat
pyorailijat ohjaavat samasta pitkasta oh-
jaustangosta kiinni pitaen. Nain takana
oleva kuljettaja pystyy koko ajan huo-
mioimaan kyydissa olijan ja nakee ha-
net. Hugbike soveltuu parhaiten lapsen
kanssa ajamiseen, silla edessa ajavan
pyorailijan on oltava takana ajavaa kul-
jettajaa pienemman kokoinen.

Malike ja SOLIA

Hankinta
Hinta-arvio: 3500 € (sis. alv 24 %).

Jalleenmyyija:
Hugbike: www.hugbike.com
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Perakkain poljettavat
kolmipydraiset tandemit

olmipyorainen perakkain poljettava

tandem on hyva vaihtoehto esimer-
kiksi pyorailijalle, jolla on tasapainovai-
keuksia. Kahden rinnakkaisen takapyo-
ran ansiosta ajokokemus on vakaa ja
turvallinen. Pyoréa soveltuu kayttéjalle,
jolla on vaikeuksia esimerkiksi itsenai-
sessd ohjaamisessa, ympariston ha-
vainnoinnissa, vaarojen huomioimisessa
tai jonka lihasvoima ei riita polkemaan
yksin pitkia matkoja.

Pyorailtaessa kuljettaja istuu takim-
maisella paikalla, mista tapahtuu pyoran
ohjaaminen ja jarruttaminen. Mallista
riippuen pyorat soveltuvat noin 100-120
cm:n pituisesta lapsesta aina aikuiselle
saakka. Pyoria on saatavana eri kokoisina
ja niissa on erilaisia sdatomahdollisuuksia
ja lisdvarusteita. Avustettavalle pyorailijal-
le on saatavissa esimerkiksi vartalotuki,
saadettava turvavyo ja saari- tai jalkatuet.
Pyorailijan satulaa ja ohjaustankoa voi-
daan saataa monin eri tavoin. Pyoriin on
saatavissa sahkdmoottori, joka helpottaa

KUVA: MALIKE
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avustajan polkemista esimerkiksi ylama-
essa tai liikkeelle lahdettdessa. Pyorat on
mahdollista varustella niin, etta etupolki-
jan polkimet voidaan kytkeé joko vapaalle,
itsenaiseksi tai pakottavaksi polkemaan
kuljettajan polkimien tahtiin. Pyorakoh-
taiset tarkemmat ominaisuudet, ohjeet ja
hinnat maahantuojalta / jalleenmyyjilta.

Tilattavaksi suositeltavat lisavarusteet:
sahkémoottori seka avustettavalle pyo-
railijalle vartalotuki, turvavyo, jalka- ja
saarituet.

Hankinta
Hinta-arvio: 4 000-12 000 € (sis. alv 24 %)
mallista ja varustelusta riippuen.

Jilleenmyyjat:

Leluseta: www.leluseta.com
Tavarapyo6ra asiantuntija:
www.tavarapyora-asiantuntija.fi
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Rinnakkain poljettavat
kolmipydraiset tandemit

KUVA: LAURA VESA

innakkain poljettavat kolmipyoraiset
tandempyodrat soveltuvat 150 cm

pitkille ja sita pidemmille pyorailijoille.
Pyorailijat istuvat omilla tuolimaisilla
istuimillaan samassa tasossa vierekkain,
jolloin kommunikointi ja tukea tarvitse-
van ajajan asennon seuraaminen onnis-
tuvat. Jatkuva nakodyhteys pyorailijoiden
valilla tuo myos turvallisuutta esimer-
kiksi epileptisen kohtauksen sattuessa.
Matala painopiste tekee ajokokemuk-
sesta vakaan ja turvallisen. Kokemuk-
semme perusteella suosittelemme aikui-
sille rinnakkain poljettavaa tandemia
perakkain poljettavan tandemin sijaan.

Avustettavan pyorailijan polkimien liike
on mahdollista saataa itsendiseksi tai sa-
maan tahtiin avustajan kanssa kulkevaksi.
Molemmilla polkijoilla on omat ohjaus-
tangot, mutta ohjaustoiminto on avusta-
jan tangossa. Avustettavalle pyorailijalle
on mallista riippuen saatavissa vartalotuki,
niskatuki, saddettava turvavyo ja saari- tai

Malike ja SOLIA

jalkatuet. Pyoriin saa sahkomoottorin, joka
helpottaa avustajan polkemista ylamaes-
sa tai liikkeelle lahdettéessa.

Pyorakohtaiset tarkemmat ominaisuu-
det, ohjeet ja hinnat maahantuojalta /
jalleenmyyjilta.

Tilattavaksi suositeltavat lisavarusteet:
sahkémoottori, avustettavalle pyorailijal-
le turvavyo, niskatuki, jalka- ja saarituet.

Hankinta
Hinta-arvio: 5700-12 000 £ (sis. alv. 24 %)
malista ja varustelusta riippuen.

Jalleenmyyjat:

Apuvéline Avux: www.apuvalineavux.fi
Camp Mobility / EN-Apuvélineet:
www.campmobilityfi ja www.en-apuvalineet fi
Leluseta: www.leluseta.com

Tavarapyo6ra asiantuntija:
www.tavarapyora-asiantuntija.fi
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KUVA: ANN-BRITT BADE

Yhdistelmapyorat

Y hdistelmapyorat soveltuvat lapsil-
le ja aikuisille, jotka eivat itse pysty
osallistumaan ohjaamiseen tai polke-
miseen. Pyoran etuosa on pyoratuolin
kaltainen istuin, jossa mallista riippuen,
on erilaisia sdatoja esimerkiksi vartalon
tukemista varten. Erikokoisia kayttajia
varten yhdistelmapyorissa on erilaisia
jalkatukien pituuden ja -kulman seka
selkdnojan kulman saatdmahdollisuuk-
sia. Tukityynyin ja lisdvarustein istuin
saadaan sopivaksi pienikokoisellekin
kayttajalle. Pyorissa on saadettavat nis-
katuet ja turvavyot.

Pyoran sahkémoottori helpottaa avus-
tajan polkemista esimerkiksi ylamaessa
tai liikkeelle lahdettaessa. Pydrakohtai-
set tarkemmat ominaisuudet, ohjeet ja
hinnat maahantuojilta / jalleenmyyjilta.

Tilattavaksi suositeltavat lisdvarusteet:
turvavyo, haaratuki, paantuki ja sah-
komoottori. Varmista tilattaessa onko
pyoran etu- ja takaosan irrottaminen
toisistaan vakio-ominaisuus vai onko se
tilattava erikseen.

Hankinta
Hinta-arvio: 5000 € — 12000 € (sis. alv 24 %)
mallista ja varustelusta riippuen.

Jalleenmyyjat:

Camp Mobility / EN-Apuvalineet:
www.campmobilityfi ja www.en-apuvalineet fi
Leluseta: www.leluseta.com

Tavarapyo6ra asiantuntija:
www.tavarapyora-asiantuntija.fi
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Pyoratuolinkuljetuspolkupyorat

SUSANNA TERO

KUVA:

yoratuolinkuljetuspolkupydra mah- Pyorakohtaiset tarkemmat ominaisuu-
dollistaa pyorailyn myos silloin, kun det, ohjeet ja hinnat maahantuojilta /
pyorailijan siirtyminen pois omasta pyo- jalleenmyyjilta.

ratuolista ei ole mahdollista esimerkiksi
vaikean virheasennon ja suuren tuentar-
peen vuoksi. Polkupydran etuosassa on

Kiinnitysjarjestelmalld varustettu taso, Hankinta

johon voidaan siirtya omalla pyératuo- Hinta-arvio: 6 00010 000 € (sis. alv 24 %)
lilla. Pyoratuolinkuljetuspolkupydran mallista riippuen.

sahkdmoottori antaa lisdvoimaa esimer-

kiksi pyorailtaessa ylamakeen. Pyora on Jilleenmyyjat:

melko leved ja vaatii suuren kaantosa- Lelusetd: www.leluseta.com

teen. Matalan maavaransa vuoksi pyora Tavarapy6ra asiantuntija:

soveltuu tasaisille reiteille, lahinn& piha- www.tavarapyora-asiantuntija.fi

ja lahipyorailyyn.
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KUVA: VILLE MURANEN

Muita osallistumista edistavia
apu- ja toimintavalineita

L isaksi markkinoilla on paljon muita Lisaa tietoa vilineistd verkkosivuilla:

erilaisia lilkkuntaan, urheiluun ja va- Malike: www.malike.fi > Kokeile toimin-

paa-ajan toimintoihin osallistumiseen tavalineita

soveltuvia apuvalineita. Vilineet.fi: wwwwyvalineetfi
Laskettelukelkka Kolmipyoérdinen tandem

Heittotuoli

KUVA: LAURI JAAKKOLA
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LAURA VESA
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KUVA:



Ulos talosta, pois pihasta
-toimintavalinekoulutukset

M alikkeen kaksipaivainen Ulos ta-
losta, pois pihasta -toimintavali-
nekoulutus tarjoaa tietoa ja ratkaisuja
vaikeasti vammaisten lasten ja aikuis-
ten osallistumisen mahdollistamiseen.
Koulutuksen lahtokohtana on vaikeasti
vammaisten ihmisten osallistumisen,
toimijuuden ja osallisuuden vahvista-
minen.

Koulutus on suunnattu vaikeasti vam-
maisten henkildiden lahi-ihmisille ja eri
alojen ammattilaisille. Se tarjoaa rat-
kaisuja osallistumiseen ihmisille, jotka
tarvitsevat toimintavalineen ja toisen
ihmisen apua voidakseen osallistua ja
liikkua.

Koulutuksen tavoitteet:

— Ymmarrat toimintavalineiden tarjo-
amat mahdollisuudet vaikeasti vam-
maisten ihmisten osallistumiseen ja
toimijuuteen.

— Tiedat, minkalaisia toimintavalineita
on saatavilla.

— Osaat kayttaa ja soveltaa toimintavali-
neita.

— Tiedat toimintavalineiden hankintaka-
navista, saatavuudesta ja kokeilumah-
dollisuuksista.

— Tutustut apuvalineisiin liittyvaan lain-
saadantoon ja oikeuksiin.

Ensimmaisena paivana perehdymme
apuvalinelainsaadantdon tasa-arvon ja
yhdenvertaisuuden nakokulmasta seka
tutustumme toimintavalineisiin ja teem-
me kaytannon harjoituksia.

Koulutuksen toisena paivana saamme
retkeillen kokemusta toimintavalineiden
kaytosta. Vaikeasti vammaiset retkelai-
set toimivat kokemusasiantuntijoina. Oi-
keanlainen toimintavaline mahdollistaa
liikkumisen ja osallistumisen kaikille.

Koulutuksia jarjestetaan talvisin, kevai-
sin ja syksyisin Tampereella. Koulutuk-
seen osallistumisen jalkeen on mah-
dollista lahted organisoimaan vastaava
alueellinen koulutus omalle paikkakun-
nalle.

Tervetuloa mukaan!

Koulutusten tarkemmat ajankohdat naet
Malikkeen verkkosivuilta www.malike fi >
Malikkeen tapahtumat

Lisadtiedot:

Tanja Tauria

s-posti: tanja.tauria@tukiliitto.fi
puh. 050 3764 980
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” Aluksi liikuntatunneilla
Aapo oli mukana esimerkiksi niin,
etta kun muut pelasivat koripalloa,
han heitteli avustajan kanssa
salin nurkassa koreja.
Se ei ollut oikeaa osallisuutta,
Henna-aiti toteaa.
Onneksi nyt kun Aapolla on apunaan
toimintavalineita ja avustaja,
han kuuluu aidosti samaan porukkaan

muiden kanssa.”

Ohjausta ja neuvontaa

Jos kaipaa lisaa tietoa valineiden kayttokokemuksista, niin ota rohkeasti yhteytta!

@ <@ maLIKE Q--a .SOU)

Kehitysvammaisten Tukiliitto ry / Suomen Paralympiakomitea /
Malike-toiminta ~ SOLIA-toiminta
malike@tukiliitto.fi jukka.parviainen@paralympia.fi
Puh. 040 4839 327 Puh. 045 677 0516
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