
Kohtaa mut; 

Olen autisti ja lievästi kehitysvammainen ja olen kohdannut elämäni 

varrella hyvin ikävää suhtautumista ominaisuuteeni sekä vammaani. 

Aloitin jokin aika sitten tekemään aktivismityötä somekanavissani, 

tapauksessani TikTokissa ja instagramissa.  

Olen saanut aivan mahtavia seuraajia ja aivan ihania kommentteja, joissa 

on sanottu minun antaneen hyvää mieltä ja ymmärrystä sekä 

kehitysvammaisuuteen että autismiin. 

Olen saanut kommentteja, joissa ihmiset ovat kertoneet, että olen 

auttanut heitä hyväksymään autistiset piirteensä. 

En malta odottaa, että saan tavata näitä upeita ihmisiä kasvotusten. Olen 

saanut heiltä paljon. He ovat auttaneet minua hyväksymään itse itseni 

paremmin. He ovat antaneet suuren merkityksen ja tavoitteen elämälleni. 

Ja heistä rohkaistuneena aloitin tekemään yhteistyötä paikallisen 

kehitysvammaisjärjestön kanssa, vapaaehtoisena.  

Minusta tuntuu, että tästä seuraa jotakin suurta! Olen ylpeästi autismi- ja 

kehitysvammaisaktivisti! 

 Toivon, että autan ihmisiä kohtaamaan mut sellaisena kuin olen; 

autistina keva-diagnoosilla. Mutta ennen kaikkea, kohtaa mut ihmisenä. 

 

 


