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Hae mukaan Arki haltuun -ryhmaan!

Kaipaatko elamaasi uusia harrastuksia?
Kiinnostaako ruuanlaitto?

Arki haltuun -ryhmassa teemme yhdessa
osallistujien valitsemia asioita,

jotka liittyvat ruuanlaittoon

ja harrastuksiin.

Yhteisten asioiden lisaksi voit saada tukea
sinulle tarkeisiin asioihin.

Ryhman ensimmainen tapaaminen
on 1.3.2021 kello 15 kerhotalolla.
Tapaamme kesdakuuhun 2021 saakka.

1. tapaaminen: tutustumme
toisiimme

2. tapaaminen: valitsemme kevaan
aiheet

3. tapaaminen: suunnittelemme
yhdessa kevaan tapaamiset

Voit hakea mukaan ryhmaan, jos:

e olet nuori tai aikuinen
e ryhman aiheet kiinnostavat sinua
e asut yksin tai tunnet itsesi
yksinaiseksi
e kaipaat vapaa-ajallesi
uutta tekemista
e tarvitset tukea oppimiseen

Hae mukaan ryhmaan
2.5.2021 mennessa!
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