
 

Hae mukaan Arki haltuun -ryhmään! 

Kaipaatko elämääsi uusia harrastuksia? 

Kiinnostaako ruuanlaitto? 

 

Arki haltuun -ryhmässä teemme yhdessä 

osallistujien valitsemia asioita, 

jotka liittyvät ruuanlaittoon  

ja harrastuksiin. 

Yhteisten asioiden lisäksi voit saada tukea 

sinulle tärkeisiin asioihin. 

Ryhmän ensimmäinen tapaaminen  

on 1.3.2021 kello 15 kerhotalolla.  

Tapaamme kesäkuuhun 2021 saakka. 

1. tapaaminen: tutustumme 

toisiimme 

2. tapaaminen: valitsemme kevään 

aiheet 

3. tapaaminen: suunnittelemme 

yhdessä kevään tapaamiset 

 

Voit hakea mukaan ryhmään, jos: 

• olet nuori tai aikuinen 

• ryhmän aiheet kiinnostavat sinua 

• asut yksin tai tunnet itsesi 

yksinäiseksi 

• kaipaat vapaa-ajallesi  

uutta tekemistä 

• tarvitset tukea oppimiseen 

 

Hae mukaan ryhmään  

2.5.2021 mennessä! 

Lähetä hakulomake osoitteeseen 

Yhdistys ry 

Katuosoite 111 

Postinumero 123 

tai soita numeroon 040 123456. 

 


