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Me Itse -ryhma

Vinkkeja Me Itse -ryhmille

Me Itse ry on valtakunnallinen yhdistys.
Yhdistyksella on paikallisia Me Itse -ryhmia.

Me Itse -ryhmat toimivat eri puolilla maata.

Vinkkeja Me Itse ryhmille -ohjeet selkeyttavat
Me Itsen ryhmien toimintaa.

Ohjeet auttavat erilaisissa tilanteissa

ryhman toiminnassa.

Sanastoa

Me Itse -ryhma

Ryhmat eivat ole yhdistyksia, joten

niiden toimintaa ei ohjaa yhdistyssaannot.
Ainoastaan valtakunnallista Me Itsen toimintaa
ohjaavat yhdistyssaannot.

Me Itse -yhdistys

Me Itse on kehitysvammaisten ihmisten
perustama valtakunnallinen yhdistys.
Se puolustaa ihmisoikeuksia.

<

Taustatuki

Ryhmia tukevat ja auttavat vapaaehtoiset taustatukihenkilot.
Joillakin ryhmilla on yksi taustatuki,
joillakin on useampia.
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Me ltse -ryhma on itsenainen

Me Itse -ryhman toiminta on itsenaista.
Ryhmat suunnittelevat ja toteuttavat itse toimintaansa.

Jokainen ryhma on erilainen.
Ryhma toimii niin, mika sopii sille parhaiten.

Me Itse -ryhmien toiminnan taytyy kuitenkin
olla valtakunnallisen Me Itsen yhdistyksen tavoitteiden mukaista.

Se tarkoittaa, etta:

1. Toiminnan tarkoituksena on rohkaista jasenia
omien mielipiteiden muodostamiseen.
2. Ryhma on turvallinen kohtaamispaikka,
jossa voi tavata ystavia ja jakaa kokemuksia.
3. Ryhmassa voi vaikuttaa siihen,

etta ihmisoikeudet toteutuvat.
Ihmisoikeusasioita on esimerkiksi,
etta jokainen voi valita oman asumismuotonsa.

Me Itse -ryhmén lempinimi ja virallinen nimi

Ryhmat ovat antaneet ryhmalleen lempinimen,
on Kauhajoen Kamut, Lapin Metkat, Turun Vilkut ja niin edelleen.

Tata nimea voidaan kayttaa yhdessa ryhman kanssa.

Jos ryhma hakee apurahaa, tulee kayttaa virallisempaa muotoa,
kuten esimerkiksi Me Itse Kauhajoki.
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Ryhman toiminnan suunnittelu

Me Itse -ryhma paattaa asiat yhdessa.
Paatokset tehdaan yhteisessa kokouksessa,
johon kaikki rynman jasenet voivat osallistua.

Vuoden ensimmaisessa tapaamisessa

ryhma keskustelee,

mitd vuoden aikana tehdaan.

Ryhma tekee suunnitelman vuoden toiminnasta.

Toimintasuunnitelma kirjoitetaan "valjasti”,
jotta vuoden aikana voidaan
ottaa huomioon muuttuneet olosuhteet.

Mista saa ideoita toimintaan?

Ryhman kannattaa tutustua

valtakunnallisen Me Itse -yhdistyksen
toimintasuunnitelmaan ja vuoden teemaan.
Niista voi saada vinkkeja paikalliseen toimintaan.
Ne voivat toimia suuntaa antavana.

Ryhma voi suunnitella vuosikokoukseen ja
muihin Me Itsen tilaisuuksiin osallistumisesta.
Myos retkia ja kaynteja eri kohteisiin

voi kirjata toimintasuunnitelmaan.
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Taloudellinen tuki ryhmalle

Me Itse -ryhmalla voi olla toimintaa,

johon tarvitaan rahaa.

Ryhman jasenet voivat itse maksaa toiminnan kulut
tai ryhma voi hakea tukea.

Ryhma voi hakea tukea toimintaansa eri toimijoilta.
Seuraavaksi vaihtoehtoja.

Me Itse -yhdistys

Paikalliset Me Itse -ryhmat voivat hakea vuosittain avustusta
valtakunnalliselta Me Itse -yhdistykselta.

Toiminta-avustus perustuu todellisiin kuluihin ja

kuitit kuluista tulee toimittaa Me Itse ry:n toimistolle.

Tukiliitto

Tukiliitto myontaa kaksi kertaa vuodessa apurahoja,
joita myos Me Itse -ryhma voi hakea.
Tukea voi saada joka toinen vuosi.

Jos Me Itse -ryhma suunnittelee toimintaa joulukuun Teemaviikolle,
ryhma voi hakea tukea viikon tempaukseeen Tukiliitolta.

Oma kotikunta

Kotikunta saattaa tukea paikallisia toimijoita.
Seuraa oman kunnan ilmoittelua.

Yritykset, yhdistykset

Tukea voi kysya paikallisilta yrittajilta.
Myds yhdistykset voivat tukea toimintaa.
Tukea on monenlaista.

Yritys voi tarjota ryhmalle kokoustilan

tai yhdistys voi tarjota ryhmalle koulutusta.

6 Vinkkejad Me Itse -ryhmille
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Kenelle ryhma on tarkoitettu

Me Itse -ryhma on tarkoitettu ihmisille,

joilla on kehitysvamma tai vastaava tuen tarve.
Ryhman jasenet haluavat toimia

Me Itse yhdistyksen paikallisessa ryhmassa,

ja vaikuttaa asioihin Me Itse -yhdistyksen
tavoitteiden mukaisesti.

Ryhmaan voi liittya minka ikaisena tahansa,
kunhan on tayttanyt 15 vuotta.

Tutustuminen ja jasenyys

Me Itse -ryhman jasenet ovat
valtakunnallisen Me Itse -yhdistyksen jasenia.
He ovat maksaneet yhdistyksen jasenmaksun.

Ryhmaan voi tulla tutustumaan,
vaikka ei ole yhdistyksen jasen.
Tutustumisen jalkeen voi paattaa, liittyyko jaseneksi.

Me Itse yhdistyksen jaseneksi liitytaan erillisella lomakkeella.
Yhdistyksen jasenmaksu maksetaan joka vuosi.

Yhteistyo muiden kanssa

Monet ryhmat tekevat yhteistyota
paikallisen tukiyhdistyksen,
seurakunnan tai muun toimijan kanssa.

Ryhmat voivat tehda yhteistyota myos keskenaan,
ja pitaa yhteytta.

Jos omalla paikkakunnallasi ei ole Me Itse-ryhmas,
voit kdyda tutustumassa ryhman toimintaan
naapurikunnassa.

Vinkkejd Me Itse -ryhmille
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Kokoontumiset

Ryhmalla on hyva olla vakituinen
kokoontumispaikka.

Ryhman jasenet ja taustatuki yhdessa
paattavat kokoontumisista.

Yhdessa paatetaan, kuinka usein kokoonnutaan.
Myos kellonaika ja tapaamisen kesto

paatetaan yhdessa. \o

Kokouksia olisi hyva pitaa kerran kuukaudessa, /

mutta harvemminkin riittaa.
Useimmat ryhmat pitavat taukoa kesalla, :-:
kesa- heina- ja elokuun.

Me Itse -ryhman kokous

Me Itse -ryhmat ovat kayttaneet
kokoontumisista nimea kokous.

Kokous viittaa siihen, ettd keraannytaan yhteen,
ja kasitellaan yhdessa asioita.

A RRR LUV

Kokous

Paitetyt asiat kirjoitetaan muistioon

Virallista esityslistaa ei tarvitse olla,
mutta on hyva etukateen sopia,
mita asioita seuraavalla kerralla kasitellaan.

Virallista poytakirjaa kokouksesta ei tarvitse tehda,
mutta sihteerin on hyva kirjoittaa muistioon

mita yhdessa on paatetty.

Muistiosta on hyva tarkistaa,

mita sovittiin edellisessa kokouksessa.

8 Vinkkejad Me Itse -ryhmille
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Ryhman toimihenkilot

Jokaisella ryhmalla on eri toimihenkiloita, kuten
puheenjohtaja, varapuheenjohtaja ja sihteeri.
Naiden lisaksi joillakin ryhmilla on tiedottaja
tai joku muu toimihenkilo.

Puheenjohtajan tehtavat

Puheenjohtaja johtaa kokouksia.
Han jakaa puheenvuorot.

A RRR LUV

Sihteerin tehtavat

Sihteeri kirjoittaa muistioon
mita asioita kasiteltiin ja paatettiin.

Varapuheenjohtajan tehtavat

Jos puheenjohtaja ei paase kokoukseen,
varapuheenjohtaja toimii kokouksen puheenjohtajana.

Toimihenkiloiden valinta

Toimihenkilot valitaan vuoden ensimmaisessa kokouksessa.

Toimihenkiloiksi haluavat ryhmalaiset ilmoittautuvat.
Jos samaan toimihenkilon tehtavaan haluaa monta ihmista,
toimihenkilot valitaan aanestamalla vaalissa.

Adnestysta varten valitaan dantenlaskijat.
Eniten aania saanut henkilo valitaan toimihenkiloksi.
Jos vaalissa tulee tasatulos, suoritetaan arvonta.

Vinkkejad Me Itse -ryhmille
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Kuinka pitka on
toimihenkilon kausi?

Kaksi vuotta on hyvan pituinen jakso
toimia toimihenkilona.

Kahden vuoden aikana

on mahdollista oppia

miten toimia esimerkiksi
puheenjohtajana tai sihteerina.

Vaihtuvuutta tulee olla,
jotta mahdollisimman moni saa kokemusta
toimihenkilona olemisesta.

Miten asioista paatetaan?

Kun Me Itse -ryhma haluaa paattaa jostakin asiasta,
ensin keskustellaan.

Keskustelua johtaa puheenjohtaja.

Ryhman jasenet voivat kertoa mielipiteensa.

Puheenjohtaja jakaa puheenvuoroja.

Jos keskustellen ei paasta yksimielisyyteen,
tarvittaessa aanestetaan.

Eniten dania saanut ehdotus voittaa.

Jos aanestyksessa tulee tasatulos, suoritetaan arvonta.

10
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Paatokset tehdaan yhdessa

Ryhma keskustelee,
suunnittelee ja paattaa yhdessa,
mita asioita seuraavassa kokouksessa kasitellaan.

Jokainen voi ehdottaa asioita kokoukseen.
Kokousasioita tulee myos Me Itsen toimistolta,
tai taustatuki tuo asioita kasiteltavaksi.

Ryhmassa kaikki ovat tasa-arvoisia ja kaikkia kuunnellaan.
Ryhmassa ei kiusata tai syrjita ketaan.
Kaikki kayttaytyvat hyvin.

Miten erimielisyyksista selvitaan?

Ihmiset ovat erilaisia,
joten voimme joskus olla eri mielta asioista.

Me Itse -ryhmassa kuunnellaan jokaista osapuolta.
Jokainen saa sanoa mielipiteensa
ja toiset kuuntelevat hanen perustelunsa.

Ryhma keskustelee asioista
ja yritetaan paasta yhteisymmarrykseen.
Asiaan yritetaan |6ytaa yhteinen ratkaisu.

Jos tulee erimielisyytta,

taustatuki voi antaa vinkkeja, miten toimia.
Erimielisyydet selvitetaan nopeasti.
Hankalissa tilanteissa voidaan pyytaa

apua Me Itsen toimistolta.

Vinkkejd Me Itse -ryhmille 1
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Taustatukihenkilon tehtavat

Me Itse -ryhmia tukevat ja auttavat
vapaaehtoiset taustatukihenkilot.

Lasku

Kahvit............. 20 ®

Woileivito......30 e

Taustatuki tukee, auttaa,

opastaa ja neuvoo ryhman jasenia,
jos on hankalia asioita.

Han ei paata puolesta,

vaan kertoo vaihtoehtoja.
Taustatuki etsii tietoa,

ja selvittaa vaikeita asioita.

Taustatuki hoitaa ryhman talousasiat.
Niita ovat esimerkiksi #

toiminta-avustukseen liittyvat hakemukset,
ja kuittien Iahettamisen Me Itsen toimistolle.

Hulps kaymvists

Taustatukien tunnuslause on
"Tyylikkaasti taustalla”.

Tyosta
Materiaalien tilaus yhdistykselta Tyosta palkkaa
palkkaa
Taustatuki voi tilata ryhmalle
erilaisia materiaaleja yhdistyksen toimistolta. e
Yhdistys on tehnyt muun muassa B e

kortteja vaalivaikuttamiseen.
Ne ovat maksuttomia.

Me Itse -kauppa

Jos ryhmalla on varaa,
taustatuki voi auttaa ryhmaa
tilaamaan yhdistyksen
maksullisia tuotteita.

12 Vinkkejad Me Itse -ryhmille
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Oma ryhma Facebookissa

Jos kaytat Facebook-palvelua netissa,
voit liittya Me Itse -ryhmaan.
Ryhmaan osallistuminen ei maksa mitaan.

Me Itsen Facebook-ryhmassa

voi jakaa tietoa ja kuvia.
Ryhmassa tapaa vanhoja tuttuja
ja voi saada uusia kavereita.
Ryhmassa voi keskustella asioista.

Ryhmassa kayttaydytaan hyvin.
Jokainen kunnioittaa toisia
eika ketaan kiusata.

Loydat ryhman

Facebookista nain:

1. Avaa Facebook.

2. YIhaalla on haku, kirjoita siihen
"Me Itse -ryhma”.

3. Ryhman nimi nakyy hakutuloksissa.
Klikkaa siita sivu auki.

4. Klikkaa sivulla kohtaa
"Liity ryhmaan”.

Seuraavaksi ryhman yllapitaja hyvaksyy pyyntosi
ja olet mukana.

Vinkkejad Me Itse -ryhmille 13
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Facebook-ryhman kaytannot

Me Itsella on oma avoin Facebook-ryhma.
Facebook-ryhma on
mukava kohtaamispaikka Me Itsen jasenille.

Ryhmassa voi vaihtaa kuulumisia.
Siella myos julkaistaan Me Itse yhdistyksen ja
yhteistyokumppaneiden uutisia.

Keskusteluissa kunnioitetaan toisten mielipiteita.
Ryhmassa kayttaydytaan muutenkin asiallisesti.
Facebook-ryhmassa ei syrjita eika kiusata ketaan.

llIman lupaa kenestdkaan ei julkaista
esimerkiksi valokuvia.

Facebookin kautta lahetetaan suoria live-lahetyksia.
toistaiseksi kaksi kertaa viikossa.

Live-lahetykset pidetaan tiistaisin ja torstaisin ja
niita vetavat kaksi Me Itsen aktiivista jasenta.

14 Vinkkejad Me Itse -ryhmille



Kaipaatko juttukaveria?

Jos tunnet olosi yksinaiseksi,

voit soittaa juttupuhelimeen.

Me Itse -yhdistyksella on puhelinpalvelu,
jonne voit soittaa,

jos kaipaat juttuseuraa.

Soita, kun

Juttupuhelimen numero haluat jutella!

on 0504070 833.

Voit jutella omista harrastuksistasi,
omasta tilanteestasi

koronan aikana tai vaikkapa saasta.

Puhelimeen vastaavat

tutut Me Itsen jasenet.
Juttupuhelin ei ole tarkoitettu
treffiseuran etsimiseen.

Lisatietoja
Lisatietoja ryhmassa toimimiseen saa taustatuelta

ja Me Itsen kotisivuilta netista osoitteesta www.meitse.fi .

Kannattaa liittya myos Me Itsen Facebook- ryhmaan.
Ohjeet [aydat sivulta 13.

Me Itsen toimistoon Tampereelle voi myos olla yhteydessa.
Yhteystiedot |16ytyvat takasivulta.

Vinkkejd Me Itse -ryhmille 15



Ota yhteytta Me Itse -yhdistykseen

Yhdistyksen toimiston osoite on
Me Itse ry

Pinninkatu 51

33100 Tampere

Kotisivumme on osoitteessa
www.meitse.fi
Sahkopostiosoitteemme on
meitse@meitse.fi

Meille voi soittaa puhelinaikoina.

Toimiston numero on 0400 426 535.

Toimiston puhelinajat ovat

tiistaisin kello 9—13, keskiviikkoisin kello 9—13 ja torstaisin kello 9—13
Voit myos jattaa viestin puhelinvastaajaan,

niin otamme yhteytta sinuun.

Yhdistyksen tyontekijat

Merja Hakala, vammaistyon suunnittelija
puhelin 050 4286 050,
sahkoposti merja.hakala@meitse.fi

Sirkka Nikulainen, suunnittelija
puhelin 050 4654 656,
sahkoposti sirkka.nikulainen@meitse.fi

Mia Johansson, jarjestosihteeri
puhelin 0400 426 535,
sahképosti mia.johansson@meitse.fi

Yhdistys ottaa vastaan merkkipaiva- ja testamenttilahjoituksia.
Me Itse ry:n tilinumero on IBAN FI611146 3001 0311 91
BIC NDEAFIHH Lahjoitus viitenumero on 4006.

Symbolikuvat Freepik.com

Meikalaiset

Me Itse ry:n jasentiedote
Julkaisija on Me Itse ry
Painopaikka on Eura Print, 2021

Sosiaali- ja

terveysministerio
tukee toimintaamme
Veikkauksen tuotolla.
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