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Apu- ja toimintavalineita vaikeasti vammaisille lapsille ja aikuisille -opas
Oikeus apuvalineisiin -opas

Muut lahteet:
Mika apuvaline on? Vammaispalvelujen kasikirja, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos

b

4 matkalle, liikkeelle, keskelle elamaa



Apuvaline auttaa osallistumaan

Sopivan apuvalineen kanssa pystyt tekemaan uusia asioita.
Sinulla on ehka jo kaytossa pyoratuoli tai rollaattori.
Ne auttavat liikkumaan kotona ja kaupungilla.

Minne muualle haluat paasta?

Haaveiletko retkesta metsaan tai vesille?

Tassa oppaassa esitellaan Malikkeen
apuvalineita ulkona liikkumiseen.

Vammainen ihminen voi tarvita
erilaisia apuvalineita.

Sopivat apuvalineet

helpottavat elamaa monin tavoin.
Ne auttavat liikkumaan,
osallistumaan ja harrastamaan.

Oikeus saada apuvalineita
on maaritelty Suomen laissa.

Myos YK:n yleissopimus vammaisten
ihmisten oikeuksista sanoo,

etta apuvalineiden saaminen

on ihmisoikeus.

Apuvalineita tarvitaan,

jotta kaikki pystyvat ottamaan
tasavertaisesti osaa

yhteiskunnan toimintaan.

Malike on osa

Kehitysvammaisten Tukiliiton
toimintaa.

Malikkeen tyontekijat antavat tietoa
erilaisista apuvalineista

ja neuvovat niiden hankkimisessa.
Malikkeen jarjestamissa tapahtumissa
on mahdollisuus kokeilla

erilaisia valineita.

Lisaksi Malikkeen apuvalineita

voi vuokrata lyhyeksi ajaksi
esimerkiksi mukaan lomamatkalle.

Tassa oppaassa esitellaan Malikkeen
kayttamia apuvalineita ulkona
lilkkumiseen.

Mika on apuvaline?
Apuvalinetta tarvitaan,

kun ihmisen toimintakyky on heikentynyt vamman tai sairauden vuoksi.
Apuvaline auttaa erilaisissa arjen tilanteissa.
Esimerkiksi pyoratuolit ja rollaattorit ovat monelle tuttuja apuvalineita.




Oikeus apuvalineisiin on maaratty laissa

Suomessa on useita eri lakeja, joissa puhutaan apuvalineista.
Tama tekee apuvalineen hakemisesta

ja maksajan etsimisesta hieman monimutkaista.

Samaa valinetta on mahdollista hakea eri lakipykalien
perusteella ja moneen erilaiseen tarkoitukseen.

Esimerkiksi polkupyora voi olla yhdelle ihmiselle valttamaton apu
paivittaisilla kauppareissuilla ja toiselle harrastusvaline.

Seuraavaksi kaydaan lapi lait,
joiden perusteella apuvalinetta on mahdollista hakea.

Terveydenhuoltolaki

Apuvalineita myonnetaan

oman asuinkunnan terveydenhuollosta.

Niita voi saada terveydenhuoltolain perusteella
laakinnalliseen kuntoutukseen eli

ihmisen toimintakyvyn tukemiseen.

Terveydenhuoltolain perusteella voi hakea
hyvin monenlaisia apuvalineita.

Tarve pitaa arvioida aina yksilollisesti eli
hakijan elamantilanteen ja ympariston mukaan.

Jos paatos on kielteinen, siihen on mahdollista hakea muutosta nain:
« Ensin voi yrittaa neuvotella paatoksen antajan kanssa.
Paatoksentekijan tulee kertoa sinulle, kuinka muutosta voi hakea.
» Paatoksesta voi tehda kirjallisen muistutuksen
apuvalineyksikon johtajalle.
» Asiasta voi kannella aluehallintovirastoon
tai eduskunnan oikeusasiamiehelle.
« Asian voi vieda hallintoriita-asiana hallinto-oikeuteen.



Vammaispalvelulaki

Toinen vaihtoehto on hakea apuvalinetta

vammaispalvelulain perusteella oman kunnan sosiaalitoimesta.
Apuvaline voidaan myontaa tueksi kotiin

tai esimerkiksi harrastamiseen.

Yleensa puolet apuvalineen hinnasta taytyy maksaa itse.
Kunta tavallisesti maksaa valineen muutostyot,

jos niita tarvitaan.

Kunnat myos lainaavat valineita.

Jos paatos on kielteinen:

» Asiasta voi pyrkia neuvottelemaan kunnan
sosiaalitoimen viranomaisten kanssa.

» Paatoksesta voi tehda kirjallisen valituksen.
Ohjeet tahan tulevat paatoksen mukana.

Kehitysvammalaki

Kehitysvammainen ihminen voi hakea apuvalinetta
myos kehitysvammalain perusteella.

Jos paatos on kielteinen,

siita voi neuvotella

kunnan kehitysvammahuollon viranomaisten kanssa
tai hakea siihen kirjallisesti muutosta.

Perusopetuslaki

Perusopetuslain mukaan oppilaalla on oikeus saada
kaikki erityiset apuvalineet,

joita han tarvitsee opiskelemisessa.

Kunnan opetustoimi myontaa nama valineet.

Asia kirjataan oppilaan

erityisen tuen paatokseen.

Muut perusteet

Lisaksi vammainen ihminen voi saada apuvalineita:

« ammatillisesta koulutuksesta annetun lain perusteella

» vakuutuksen perusteella

» tyovoimahallinnosta

» Kelasta ammatillisena tai harkinnanvaraisena kuntoutuksena.




Nain hankit apuvalineen

Al3 ja3 yksin!

Pyyda apua ja neuvoa valineen hankkimiseen.

Apua voit pyytaa Malikkeesta.

Juttele ja arvioi valineen tarve

yhdessa fysio- tai toimintaterapeuttisi tai ohjaajasi kanssa.
Kokeilua varten valineita saa lainaksi

esimerkiksi Malikkeelta tai kunnista.

1. Testaa ulkona liikkumisen apuvalinetta
kotisi ymparistossa ennen kuin teet hakemuksen.
Valineita saa lainaksi esimerkiksi Malikkeesta ja kunnista.

2. Tee muistiinpanoja, kun kokeilet apuvalinetta.
Voit pyytaa jonkun ottamaan kuvia tai videota
itsestasi apuvalineen kanssa.

Tekstista ja kuvista on hyotya,
kun myohemmin haet omaa apuvalinetta.

3. Pyyda suositus apuvalineen tarpeesta
fysio- tai toimintaterapeutiltasi.

4. Varmista, etta tieto apuvalineen tarpeesta merkitaan
palvelu- tai kuntoutussuunnitelmaasi.

5. Pyyda laakarilta suositus apuvalineen tarpeesta.
Siina olisi hyva lukea mahdollisimman tarkasti,
mihin tarvitset apuvalinetta.

Liita suositus apuvalinehakemuksen mukaan.

6. Selvita, mista paikasta apuvalinetta haetaan
ja kuka sen maksaa.
Vaihtoehtoja ovat esimerkiksi
kotikunnan terveydenhuolto ja sosiaalitoimi,
oppilaitos, Kela tai vakuutusyhtio.

7. Tee kirjallinen hakemus.
Myos paatoksen kuuluu tulla sinulle kirjallisesti.
Sailyta kaikki hakemiseen liittyvat asiakirjat.
Tarvitset niita, jos joudut myohemmin anomaan muutosta.



Apuvalineita ulos ja luontoon

Seuraavaksi esitellaan
tavallisimpia apuvalineita ulkona liikkumiseen.

Mennaan pyorailemaan!

Jos tavallisen polkupyoran ajaminen on vaikeaa,
Niita on olemassa hyvin monenlaisia.
Erityispyorassa on usein sahkomoottori,

joka helpottaa esimerkiksi ylamakien nousemista.

Monet erityispyorat ovat leveita, ja kaantyminen vie paljon tilaa.
Erityispyoran ajamista kannattaakin aina harjoitella jossakin
rauhallisessa paikassa ennen liikenteen sekaan lahtemista.



Rinnakkain poljettava tandem

Tassa pyorassa on

vierekkain kaksi istuinta.
Pyorailijat nakevat koko ajan toisensa
ja voivat jutella ajon aikana.
Vieruskaveri pystyy auttamaan heti,
jos ajoasento muuttuu huonoksi.
Rinnakkain ajettavia tandemeita

on monenlaisia.

Ne ovat leveita,

joten ajamiseen ja kaantymiseen
tarvitsee paljon tilaa.

Kolmipyorainen tandem

Tassa pyorassa on edessa yksi rengas
ja takana kaksi rengasta.

Ajajat istuvat perakkain.

Heista takana istuva ajaja

ohjaa ja jarruttaa.

Erilaisten tandempyorien

varusteet ja koot vaihtelevat paljon.




Yhdistelmapyora

Tama pyora sopii henkilolle,
joka ei itse osallistu
ohjaamiseen tai polkemiseen.
Yhdistelmapyoran etuosa
muistuttaa pyoratuolia.
Kyydissa istuminen onnistuu, vaikka
vartalo tarvitsisi paljon tukea.
Yhdistelmapyoran etuosa on
mahdollista irrottaa pyoratuoliksi.
Takaosan voi siis jattaa

parkkiin pyoratelineeseen.

Kaveri voi tyontaa pyoratuolia.

Kolmipyorainen polkupyora

Tama pyora sopii yksin ajavalle.
Kolmipyoraisia polkupyoria on
tarjolla monenlaisia

seka lapsille etta aikuisille.
Lisavarusteina on saatavilla
monenlaisia tukia

vartalolle, lantiolle ja jaloille.




Lahdetaan luontoon!

Aikuisille on tarjolla monia apuvalineita luonnossa liikkumiseen.

Maastopyoratuolit
ja maastorattaat

Maastopyoratuolin tai -rattaiden

avulla paaset kulkemaan toisen tyontamana
esimerkiksi poluilla, lumessa ja hiekassa.
Valineita voi kayttaa ympari vuoden.
Niissa on yleensa kolme rengasta,

joihin osaan saa talvella kiinni sukset.
Maastorattaissa vartalon ja niskan

saa tuettua jamakasti.

Kun sinulla on mukanasi kaksi avustajaa,
paaset vaikkapa metsaan poimimaan
marjoja tai sienia.
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Joelette-maastokarryt

Maastokarryissa istuimen alla

on yksi rengas.

Retkelle maastokarryjen kanssa
tarvitset aina mukaan kaksi avustajaa.
Toinen vetaa ja toinen tyontaa karryja.
Maastokarryt sopivat

kapeille poluille ja metsamaastoon.

Nokkapyora

Nokkapyora kiinnitetaan

omaan pyoratuoliisi etupuolelle.
Nokkapyoran avulla

pyoratuoli kulkee tavallista kevyemmin
pehmeassa maassa ja lumessa.
Nokkapyora on hyva apu,

kun haluat kulkea itsenaisesti
esimerkiksi talvella.

Maastorollaattori

Sen avulla paaset kulkemaan
epatasaisessa maastossa ja lumessa.
Maastorollaattori auttaa,

jos sinulla on vaikeuksia tasapainossa
tai pelkaat kaatumista.
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Mennaan jaalle ja lumelle!

Talviseen ulkoilemiseen on olemassa monenlaisia apuvalineita.
Niiden avulla pystyt liikkumaan toisen tyontamana lumessa ja jaalla.
Myos laskettelu ja lumilautailu onnistuvat sopivien apuvalineiden kanssa.

Hiihto- ja luistelukelkat

Hiihto- ja luistelukelkoissa on

tukeva selkanojallinen istuin.
Istuma-asento on melko pystyssa.
Hiihtamista varten kelkan runkoon
kiinnitetaan sukset.

Sukset laitetaan sellaiselle leveydelle,
etta kelkan kanssa voi menna
valmiille hiihtoladulle.

Jaalle lahtiessa

runkoon kiinnitetaan luistimet.
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Monitoimikelkka

Monitoimikelkka sopii jaalle ja lumelle.
Kelkkaa tyonnetaan

takana olevasta kahvasta

ja vedetaan

eteen kiinnitetysta narusta.
Kelkan kyydissa

pystyt laskemaan avustajan kanssa
loivassa pulkkamaessa.

Laskiessa avustaja seisoo

takana kyydissa.

Takana on myos jarru.

Sukset pyoratuoliin

Oman pyoratuolisi

pieniin eturenkaisiin

voi kiinnittaa sukset.

Niiden avulla

paaset liikkumaan ulkona talvella.
Suksien kanssa pyoratuoli kulkee
hyvin esimerkiksi pihalla.

13




14

Laskettelukelkat

Jokainen pystyy
harrastamaan laskettelua
oikeiden apuvalineiden kanssa.

Kaksisuksinen kelkka

sopii laskettelemiseen,

kun tarvitset paljon tukea.
Kelkassa on korkea selkanoja.
Avustaja laskee mukana ja auttaa
kelkan ohjaamisessa.

Yksisuksinen laskettelukelkka
saattaa sopia sinulle,

jos liikut itsenaisesti
pyoratuolin kanssa.

Voit pitaa kasissa tukisuksia

ja laskea yksin.

Lumilautatuki

Lumilautaan voidaan kiinnittaa tuki.

Se auttaa pysymaan pystyssa ja
ohjaamaan lautaa.
Tuki on saadettava,

joten se sopii erikokoisille laskijoille

ja erilaisiin lautoihin.




Lahdetaan vesille!

Vesilla liikkumiseen on monia apuvalineita.
Tarkeinta on varmistaa, ettei kanootti tai kajakki kaadu.
Kun tuuli on kova, vesille ei pida lahtea.

Kayta aina pelastusliiveja.

Vakauttajat

Kanoottiin tai kajakkiin

voi kiinnittaa sivuille vakauttajat.

Ne estavat

kanoottia tai kajakkia kaatumasta.
Vakauttajissa on kaksi isoa kelluketta,
jotka ovat putkella kiinni toisissaan.
Kellukkeiden etaisyytta voi saataa.
Vakauttajat laitetaan

hihnoilla kiinni kanoottiin tai kajakkiin.

Katamaraanipuut

Katamaraanipuiden avulla

kaksi kanoottia yhdistetaan
vierekkain kiinni toisiinsa.

Tama estaa kanootteja kaatumista.

Kanootti-istuin

Kanoottiin tai veneeseen

voidaan kiinnittaa siirrettava istuin.
Selkanoja ja sivutuet

antavat tukea vartalolle.

Istuja ei saa koskaan olla kiinni
istuimessa esimerkiksi turvavyolla.

Jos kanootti kaatuu,

on vaikempaa paasta kanootista pois.
Samaa istuinta voi kayttaa myos maalla,
kun pitaa taukoa.
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Malike edistaa

vaikeasti vammaisten ihmisten mahdollisuuksia
osallistua ja saada kokemuksia uusista asioista.
Autamme ihmisia loytamaan

erilaisia liikkumisen apuvalineita.

Malike
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