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Aikataulu

Paivamaara Kellonaika Missa?



Mita tehdaan?




Minun tavoitteeni




Tavoitteen paattaminen

Ryhmatoiminnan alussa
jokainen ryhmaldinen paattaa itselleen tavoitteen,
joka liittyy ryhman aiheisiin.

Hyva tavoite on sellainen asia,

jonka haluat saavuttaa

ja jonka eteen olet valmis tyoskentelemaan.

Saat ryhmanohjaajalta tukea tavoitteesi pohtimiseen.

Aloitan uuden harrastuksen.

Millaista tukea tarvitset,
jotta paaset tavoitteeseesi?

Kun olet paattanyt tavoitteesi, mieti,

tarvitsetko sen toteuttamiseen tukea.

Voit esimerkiksi pyytaa laheistasi muistuttamaan
mitd sinun pitaa tehda.




Omat teot vievat kohti tavoitetta

Tavoitteesi paattamisen jalkeen on aika miettia,
miten voit sen saavuttaa.

Kun jaat tavoitteen pienempiin osiin,

eli tekoihin,

on sinun helpompi ymmartaa,

miten voit saavuttaa tavoitteesi.

Millaiset teot auttavat sinua tavoitteeseen padsemisessa?
Kirjoita ne sivulle 11.

Voit pohtia asiaa yhdessa ryhmanohjaajan kanssa.

1. Kysyn ystavilta ja sukulaisilta harrastusideoita.

2. Katson, mita kursseja kansalaisopisto tarjoaa.

Jokaisen osan vieressa on pieni laatikko.
Voit rastittaa sen, kun olet tehnyt teon.



Minun tavoitteeni

Kirjoita tai piirra tahan tavoitteesi
Hyva tavoite on asia, jonka haluat itse saavuttaa.




Millaista tukea tarvitset,
jotta paaset tavoitteeseesi?

Kuka voi tukea sinua tavoitteeseen padsemisessa?
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Tavoitteen osat

Jaa tavoitteesi pienempiin osiin, eli tekoihin.
Mieti, millaiset teot auttavat sinua
saavuttamaan tavoitteesi.

Kirjoita teot talle sivulle.

Rastita, kun olet tehnyt teon.
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Paivakirja

Ryhman tapaamisen lopuksi

on aika tayttaa paivakirja.

Voit tayttaa sita kirjoittamalla tai piirtamalla.
Voit my6s leikata ja liimata kuvia.
Paivakirjasivulla kysytaan ensimmaiseksi,
miten sinulla menee.

Pohdi oloasi ja valitse siita kertova ilme.

Taman jalkeen voit merkita paivakirjaan
ajatuksiasi ryhman kokoontumisesta
ja omasta paivastasi.

Tanaéan oli mukava paiva, koska tapasin kavereita.
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Minun tiahtihetkeni tanaan

Paivakirjasivun lopussa on tilaa padivan tahtihetkelle.
Paivan tahtihetki tarkoittaa
sinulle tarkeaa hetkea paivan aikana.

Mieti, mista olet saanut tandan hyvaa mielta.
Mista asiasta olet tanaan ylpea?

Tahtihetki voi olla onnistumisen kokemus

tai vaikka mukava tapahtuma tai keskustelu.

Minun tahtihetkeni tanaan

Kerroin oman mielipiteeni keskustelun aikana.
Se tuntui hyvalta.
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Paivamaara

Miten menee?

Valitse sopiva tunne.

tosi huonosti  huonosti ihan ok hyvin tosi hyvin

Ajatuksiani

Minun tahtihetkeni tanaan
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Tavoitteen arviointi
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Tavoitteen arviointi

Tavoitetta arvioidaan kaksi kertaa.
Ryhmatoiminnan puolivalissa tehdaan valiarvio
ja ryhmatoiminnan lopuksi loppuarvio.

Arvioi tavoitetta yhdessa ryhmanohjaajan kanssa.

Valiarviointi

Valiarvioinnissa arvioit,
oletko paassyt lahemmas tavoitettasi.

Samalla voit miettia, | 1

mitka asiat ovat olleet vaikeita
ja missa olet onnistunut.

Loppuarviointi

Loppuarvioinnissa arvioit,
miten paasit tavoitteeseen. |

Samalla voit mietti3, | !
mitd opit ja missa onnistuit.
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valiarviointi [—————+

1. Miten tavoitteesi tekeminen on sujunut tahan asti?

2. Oletko saanut tavoitteesi tekemiseen tarpeeksi tukea?
Toivotko jotain lisdaa, mita?

3. Mita teet seuraavaksi?
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Loppuarviointi |—+—1—+—

1. Miten arkesi on muuttunut ryhmatoiminnan aikana?

2. Milta tavoitteen tekeminen tuntui?

3. Mika auttoi sinua tavoitteeseen pyrkimisessa?
Missa asioissa sait tukea?
Mita teit itse?
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Tavoitteen arviointi
Arvioi, miten tavoitteesi onnistui.
Rastita sopiva vaihtoehto.

Tavoitteeni onnistui,
kuten suunnittelin.

En ihan paassyt tavoitteeseeni,
mutta jotain tapahtui.

Tavoitteeni ei toteutunut
ollenkaan.
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Ty6kirjani on tarkoitettu
tavoitteellista ryhmatoimintaa varten.

Tyokirjaan voit

« kirjoittaa tavoitteesi
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