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Vanhemmuus jatkuu

Vanhemmuus jatkuu silloinkin,
jos lapsi otetaan huostaan
tai sijoitetaan kodin ulkopuolelle.

Vanhempion aina

oman lapsensa vanhempi.
Vanhemmuus jatkuu silloinkin,
jos lapsi otetaan huostaan

tai sijoitetaan kodin ulkopuolelle.

Olet edelleen lapsesi aiti tai isa

ja tarkea osa hanen elamaansa.

Tama opas on tarkoitettu kaikille,
jotka haluavat selkokielista tietoa
lastensuojelusta ja vanhemmuudesta
huostaanoton tai sijoituksen jalkeen.

Sanastoa

Huostaanotto

Huostaanotto tarkoittaa,

Huostaanotto tai sijoitus
voivat aiheuttaa syvan kriisin.
Oppaan tarkein viesti on,
etta kriisista voi selvita

ja siihen on olemassa apua.

Opas on syntynyt yhteistyona,

jonka osapuolet olivat

Kasper — Kasvatus- ja perheneuvonta ry:n
Voikukkia-toiminta ja
Kehitysvammaisten Tukiliiton

Vahvistu vanhempana -hanke.

etta kunnan sosiaalitoimi paattaa, ettei lapsi voi olla kotona.
Sosiaalityontekijat etsivat lapselle paikan, jossa hanesta huolehditaan.

Sijoitus

Sijoitus tarkoittaa, etta lapsi muuttaa asumaan

kodin ulkopuolelle sijaishuoltopaikkaan.

Paatos huostaanotosta tai sijoittamisesta on viranomaispaatos.
Kaytannossa sen tekee yleensa johtava sosiaalityontekija.



Huostaanotto ja sijoittaminen

ovat osa lastensuojelua

Lastensuojelun tarkoitus on
turvata lapsen kasvu ja kehitys.

Jos turvallinen kasvu ja kehitys
ovat vaarassa lapsen kotona,
lapsi tarvitsee apua.

Silloin lastensuojelu voi paattaa,
etta lapsi otetaan huostaan

tai sijoitetaan kodin ulkopuolelle
sijaishuoltoon esimerkiksi
toiseen perheeseen.

Huostaanotto ja lapsen sijoittaminen
ovat siis osa lastensuojelua.
Lastensuojelu taas perustuu lakiin,

tarkemmin sanoen lastensuojelulakiin.

Kun lapsi otetaan huostaan

tai sijoitetaan kodin ulkopuolelle,
vanhempien asema muuttuu.

He eivat enaa ole

lapsen Iahivanhempia,

vaan heista tulee etdvanhempia.
He eivat enaa paata lapsen asioista,
vaan paatokset tekee sosiaalitoimi.

Huostaanotto
pitda aina perustella

Huostaanottoon tai sijoittamiseen
pitaa olla vakavat perustelut.

Lapsen turvallinen kasvu

ja kehitys voivat vaarantua eri syista.

Turvallinen kasvu ja kehitys

voivat olla vaarassa

esimerkiksi vakivallan takia.

Myos vakavat puutteet huolenpidossa
haittaavat lapsen turvallista

kasvua ja kehitysta.

Joskus lapsi voi itse kayttaytya
itselleen haitallisella tavalla.

Lapsi saattaa esimerkiksi
kayttaa paihteita,

tai han on voinut tehda

vakavan rikoksen.

Namakin voivat olla perusteita
huostaanottoon tai sijoitukseen.

Muita syita ovat lapsen

psyykkiset ongelmat tai itsetuhoisuus.
Itsetuhoisuus tarkoittaa esimerkiksi sit3,
etta lapsi haluaa vahingoittaa itseaan.



Huostaanotto ja sijoittaminen ovat
raskaita ja vaativia toimenpiteita.
Ennen kuin niihin ryhdytaan,

pitaa aina ensin kokeilla,

onko avohuollon palveluista
riittavasti apua.

Jos avohuollon apu eiriita

ja lapsen kasvu ja kehitys ovat
edelleen vakavassa vaarassa,
viranomaiset hakevat lapselle
huostaanottopaatosta.

Perhe voi
pyytaa lausuntoja

Huostaanotto ja sijoittaminen
ovat aina viimeisia vaihtoehtoja.
Jos niihin paadytaan,
vanhemmilla ja lapsella on
oikeus tietaa perustelut.

Heilla on oikeus nahda

lasta koskevat asiakirjat.

Kun huostaanotosta tai sijoituksesta
aletaan tehda paatoksia,
sosiaalityontekijat pyytavat

usein lausuntoja niilta toimijoilta,
jotka tuntevat lasta ja perhetta.
Heita voivat olla

esimerkiksi jotkut koulun

ja paivakodin tyontekijat.

Myos perhe voi pyytaa lausuntoja
sellaisilta tahoilta,

jotka tuntevat lapsen.

Lausunnot annetaan
sosiaalityontekijalle.

Han paattaa,

onko lausunnoilla merkitysta,
kun han tekee paatosta
huostaanotosta tai sijoituksesta.

Jos lapsi on valittomassa vaarassa,
hanet sijoitetaan kiireellisesti.

Kun lapsi on saatu turvaan,
tehdaan ratkaisuja
pitemmalle tulevaisuuteen.

Lasta ja vanhempia kuullaan,
kun paatoksia valmistellaan

Kun lastensuojelun paatoksia tehdaan,
kuullaan vanhempia eli

he voivat kertoa mielipiteensa.

Myos 12 vuotta tayttanyt lapsi

saa kertoa oman mielipiteensa
huostaanotosta.

12 vuotta nuoremmankin lapsen
mielipide selvitetaan.

Ajatusten kertominen on lapsen oikeus.

Sosiaalityontekija jarjestaa
kuulemista varten tilaisuuden.
Kuulemistilaisuudessa kerrotaan
lapselle ja vanhemmille,

mita huostaanotto tarkoittaa

ja miksi sosiaalitoimi pitaa

sita tarpeellisena.

Heille kerrotaan siita,

miten huostaanotto vaikuttaa
lapsen ja perheen oikeuksiin.
Lisaksi he saavat tietoa paikasta,
jota viranomaiset ovat ajatelleet
lapsen sijaishuoltopaikaksi.

Kuulemistilaisuudessa lapselta

ja vanhemmilta kysytaan,
hyvaksyvatko he huostaanoton

ja sijaishuoltopaikan.

Jos he hyvaksyvat,

johtava sosiaalityontekija paattaa
huostaanotosta tai sijoituksesta.

Jos vanhemmat

ja 12 vuotta tayttanyt lapsi
vastustavat huostaanottoa,
paatoksen tekeminen siirtyy
hallinto-oikeuteen.



Sosiaalitoimi lahettaa
hallinto-oikeudelle
huostaanottohakemuksen
seka kaikki asiakirjat,

jotka liittyvat hakemukseen.

Huoltaja saa kopion hakemuksesta.

Huoltajalla on oikeus antaa
oma vastineensa asiassa,

eli kertoa oma nakemyksensa
mahdollisesta huostaanotosta.

Sosiaalityontekija tiedottaa
lapselle ja vanhemmille
hakemuksen kasittelyn

eri vaiheista hallinto-oikeudessa.

Sosiaalityontekija valitsee
lapselle sijaishuoltopaikan.
Sijaishuolto tarkoittaa sita,
etta lapsen kasvatus ja hoito

jarjestetaan muualla kuin kotona.

Sanastoa

Kiireellinen sijoitus

Jos lapsi on valittomassa vaarassa,
hanelle jarjestetaan nopeasti paikka,

jossa hanesta pidetaan huolta.

Kiireellinen sijoitus saa kestaa
enintaan 30 vuorokautta.

Sen aikana sosiaalitoimen
pitaa selvittaa,

tarvitseeko lapsi sijoituspaikan
pidemmaksi aikaa.

Kiireellista sijoitusta voidaan jatkaa

viela toiset 30 vuorokautta.
Sen jalkeen lapsi palaa kotiin
tai hanet otetaan huostaan.

Lapsi pyritaan sijoittamaan
ensisijaisesti perhehoitoon

eli sellaiseen perheeseen,

jonka vanhemmat on koulutettu
sijaisvanhemmiksi.

Perhehoidon lisaksi

muita vaihtoehtoja ovat
lapsen sukulaiset

tai muut ldheiset ihmiset,
ammatilliset perhekodit,
lastenkodit ja koulukodit.
Sijoituspaikka valitaan
lapsen tarpeiden mukaan.

Lapsen ja vanhemman
asiakassuunnitelmat

Huostaanottoon tai sijoitukseen
kuuluu my6s sen suunnittelu,

miten lapsen ja perheen tilannetta
pyritaan parantamaan.

Huostaanottotarpeen arviointi

Huostaanotto pitaa perustella.
Sita varten
sosiaaliviranomaiset arvioivat
lapsen ja perheen tilanteen.

Arvioinnissa tarkastellaan naita asioita:

e mika on lapsen etu,

¢ millaisissa oloissa lapsi kasvaa,

e riittavatko avohuollon tukitoimet ja

e kayttaytyyko lapsiitselleen
haitallisella tavalla.



Nakokulmana on lapsen etu,
eli mahdollisuus kasvaa
ja kehittya turvallisesti.

Suunnitteluun kuuluvat

keinojen rinnalla tavoitteet:

mita muutoksia perheen

tilanteessa pitaa tapahtua

eli miten keinojen pitaisi vaikuttaa?
Vaikutusten tulisi nakya
huostaanoton tai sijoituksen aikana.

Suunnittelun kokonaisuutta

sanotaan lapsen asiakassuunnitelmaksi.

Keinojen ja tavoitteiden lisaksi
suunnitelmaan kirjataan, miten
sijoituksen aikana pidetaan yhteytta.

Suunnitelman tekee sosiaalityontekija.

Han tekee sen neuvottelussa,
jolla on pitka nimi:
asiakassuunnitelmaneuvottelu.

Sanastoa

Lapsen asiakassuunnitelma

Asiakirja, joka

sisaltaa suunnitelman
lapsen ja perheen tilanteen
parantamiseksi.
Suunnitelmassa ovat
tavoitteet ja keinot,

joilla tavoitteisiin pyritaan.

Asiakirjan laatii sosiaalityontekija,
mutta suunnitteluun osallistuvat
myo0s lapsi, vanhemmat ja
sijaishuoltopaikan edustajat.

Neuvotteluun kutsutaan
lapsen vanhempi ja usein myos
sijaishuoltopaikan edustaja.

Vanhempi ja lapsi saavat
suunnitelman kirjallisena,
ja se tarkistetaan

ainakin kerran vuodessa.

Vanhemmalla on oikeus saada

my0s oma asiakassuunnitelma.

Siina arvioidaan,

milla keinoilla lapsi voisi palata kotiin.

Jos vanhemmalla on paihdeongelmia
tai mielenterveyden ongelmia,
suunnitelma voidaan tehda

yhdessa aikuissosiaalityon tai
paihdehuollon ja
mielenterveyshuollon kanssa.

Vanhemman asiakassuunnitelma

Asiakirja, joka sisaltaa
suunnitelman, miten
vanhemman tilannetta
ja vanhemmuutta
pyritaan parantamaan.

Suunnitelmassa ovat
tavoitteet ja keinot,
joilla ne voidaan saavuttaa.



Huostaanotto paa

ttyy

viimeistaan taysi-ikaisena

Huostassapito lakkaa, kun lapsi tayttaa 18 vuotta
eli tulee taysi-ikaiseksi.

Huostaanotto on voimassa toistaiseksi,
eli se ei ole lopullinen.

Huostassapito lakkaa aina,

kun lapsi tayttaa 18 vuotta

eli tulee taysi-ikaiseksi.

Huostaanotto voidaan kuitenkin
lopettaa jo sitd ennen.

Jos huostaanotto halutaan lopettaa,
lapsen oma sosiaalityontekija arvioi,
voidaanko huostaanotto lopettaa
vai pitaako sita jatkaa.

Jos lapsi tai huoltaja hakee
huostaanoton lopettamista,
sosiaalitoimi arvioi tilannetta.
Arvioinnissa taytyy huomioida
aina lapsen etu.

Kun lapsen etua arvioidaan,
otetaan huomioon seuraavia asioita:
e huoltajan tilanne ja

kyky vastata lapsen tarpeisiin, Jalkihuolto tarkoittaa sita,
e kuinka kauan sijaishuolto etta lapsella tai nuorella on
on kestanyt, mahdollisuus saada
e lapsen ja sijaisvanhempien lastensuojelun tukitoimia.
kiintymyssuhteen laatu,
e lapsen ja vanhempien Niita ovat sosiaalityontekijan tuki,
kanssakayminen ja sosiaaliohjaus seka tuki opintoihin,
e lapsen mielipide. tyollistymiseen ja asumiseen

seka taloudelliseen tilanteeseen.

Lapsella on oikeus jalkihuoltoon

Jalkihuolto ei ole pakollista,

Kun huostaanotto on paattynyt, mutta jos lapsi tai nuori haluaa sita,
lapsella tai nuorella on oikeus hanelle tehdaan yksilollinen
jalkihuoltoon 25-vuotiaaksi asti. jalkihuoltosuunnitelma.

10






Vanhemmuus jatkuu
myos huostaanoton
ja sijoituksen aikana

Vanhempana oleminen ei lopu
huostaanottoon ja sijoitukseen.

Olet edelleen lapsesi aiti tai isa.
Olet lapsellesi edelleen tarkea.
Lapselle on tarkeaa sailyttaa
yhteys myos sisaruksiin,
isovanhempiin ja

muihin [aheisiin sukulaisiin.

Huostaanotto tuo lapsen elamaan
uusia ihmisia,

esimerkiksi sijaisvanhemmat

tai laitoksen ohjaajat.

Sina ja lapsen toinen vanhempi
olette rinnakkaisvanhempia
ja toimitte yhteistyossa

sijaisvanhempien tai ohjaajien kanssa.

On tarkeaa, ettd yhteistyo sujuu
ja voitte keskustella lapsen asioista
rakentavasti ja asiallisesti.

Lapsellesi huostaanotto on
suuri muutos elamassa,

mutta voit edelleen tukea hanta
ja osallistua hanen elamaansa.

12

Voit helpottaa lapsesi oloa,
jos annat hanelle luvan kiintya
hanta hoitaviin aikuisiin.

Voit pyytaa apua ja tukea itsellesi
sosiaalityontekijalta
ja lapsen sijoituspaikasta.

Jos olet lapsesi huoltaja,
huostaanotto ei muuta huoltajuutta;
olet edelleen lapsesi huoltaja.
Sinulla sailyy oikeus saada tietoa
esimerkiksi niista asioista,

jotka liittyvat lapsen koulunkayntiin.



Sanastoa

Sijaishuoltopaikka

Sijaishuoltopaikka voi olla
sijaisperhe tai perhekoti

tai lastensuojelulaitos.

Se on siis paikka,

jossa lapsi asuu sen jalkeen,
kun hanet on otettu huostaan
ja sijoitettu kodin ulkopuolella.

Sijaishuoltopaikalla on paavastuu
lapsen hoidosta ja kasvatuksesta.

Kuuleminen

Kuuleminen tarkoittaa tassa sita,
etta asianosaiset voivat kertoa
mielipiteensa ja nakemyksensa
huostaanotosta tai sijoituksesta.
Heita pitaa kuulla myos
sijoituspaikan vaihdosta

ja paattamisesta.

Asianosaisia ovat lapsen lisaksi
biologiset vanhemmat ja laheiset,
joiden hoidossa lapsi on ollut
ennen kuin huostaanottoa tai
sijoitusta on alettu valmistella.

12 vuotta tayttanytta lasta

kuullaan aina,

mutta myos sita nuoremman lapsen
mielipide pyritaan selvittamaan.
Mielipiteen kertominen

on lapsen oikeus.

Rajoitustoimenpiteet

Joskus voi olla tarpeen
rajoittaa lapsen vapautta,

yksityisyytta ja omaisuuden hallussapitoa.

Rajoittamista tehdaan,
jos silla tavalla voidaan tukea
lapsen turvallista kasvua ja kehitysta.

Vapauden rajoittamista sanotaan
rajoitustoimenpiteiksi,

ja niita saa tehda vain laitoshoidossa.
Rajoittamiselle pitaa olla perustelut.

Lisaksi rajoitusten pitaa olla yksilollisia.

Se tarkoittaa, etta
rajoitukset kohdistuvat
vain yhteen lapseen
eivatka esimerkiksi
kaikkiin laitoksen lapsiin.

Rajoitustoimenpiteet perustuvat
lastensuojelulakiin.

Rajoituksista pitaa tehda

kirjalliset paatokset,

jos niitd ei ole sovittu lapsen
asiakassuunnitelmaneuvottelussa.

Lisatietoa rajoitustoimenpiteista

on muun muassa THL:n nettisivulta.
Kirjoita hakuun sanat

“rajoitukset sijaishuollossa”.

13



Huostaanoton

vaikutuksia

Huostaanotto vaikuttaa elamaasi monella tavalla.

Vaikutukset nakyvat raha-asioissa
seka lapsen ja sinun yhteydenpidossa.
Tilanne vaikuttaa myos tunteisiin.

Taloudellinen tilanne
voi muuttua

Huostaanotto voi muuttaa
perheesi taloudellista tilannetta.

Lapsilisat, elatustuet ja vammaistuet
maksetaan sijaishuoltopaikkaan.
Useimmat lapsikorotukset loppuvat.
Sosiaalityontekija huolehtii

naista muutoksista.

Kaikki asiat eivat kuitenkaan muutu:
olet elatusvelvollinen silloinkin,

kun lapsi asuu kodin ulkopuolella.
Elatusvelvollisuus on sita,

etta korvaat lapsen hoitokustannuksia.
Korvaus voidaan peria

molemmilta vanhemmilta,

ja sen maara lasketaan tulojen mukaan.

Voit pyytaa apua lastenvalvojalta
elatustukien selvittamiseen.

Jos tilanne tuntuu sinusta epareilulta,
muista, etta perityt korvaukset
ovat lapsen hyvaksi.

Huostaanotto ja sijoitus
vaikuttavat myos

lapsen ja vanhemman tapaamisiin.
Saat tavata lastasi sovitusti.
Tapaamisista voi tulla matkakuluja,
mutta niihin voi saada tukea.

Lisaksi voit saada korvausta siita,

jos lapsi viettaa aikaa luonasi
sijoituksen aikana.

14

Tata korvausta sanotaan
luonapitokorvaukseksi.

Voit neuvotella korvauksista
sosiaalityontekijan kanssa
esimerkiksi silloin,

kun teette asiakassuunnitelmaa.

Koska lapsi asuu

sijoituksen ajan muualla,
asumistukesi ja toimeentulotukesi
voivat muuttua.

Sinun pitaa itse ilmoittaa Kelalle
lapsen muuttamisesta pois.

Sitten Kela tekee muutokset
asumistukeen ja toimeentulotukeen.

Jos sinusta on vaikea hoitaa
asumistukeen ja toimeentulotukeen
kuuluvia asioita,

keskustele niista aikuissosiaalityon
sosiaalityontekijan kanssa.

Saat hanelta neuvoja ja ohjeita.

Kun lapsen huostaanotto

ja sijoitus paattyvat,

lapsi saa kayttoonsa

niin sanotut itsenaistymisvarat.
Varat on tarkoitettu

itsendisen elaman perustamiseen.

Tapaamisia ja neuvotteluja
lastensuojelun kanssa

Aluksi lastensuojelun tapaamisia
ja neuvotteluja on paljon.
Tilanne voi olla raskas,

ja sinusta voi tuntua,

ettet jaksa menna tapaamisiin.






Tapaamiset ja neuvottelut
ovat kuitenkin tarkeita.

Sinun kannattaa menna
tapaamisiin, jos suinkin jaksat.
Niissa sovitaan asioista,

jotka koskevat lapsen hoitoa.

Sina tiedat eniten perheesi

ja lapsesi tilanteesta.

Jos et ole mukana tapaamisissa
ja neuvotteluissa,

viranomaiset joutuvat tekemaan
paatoksia ilman tata tietoa.

Tapaamiset voivat jannittaa etukateen,
ja se on ihan ymmarrettavaa.
Jannitysta voi helpottaa,

kun sosiaalityontekija kertoo sinulle,
mita asioita tapaamisessa kasitellaan
ja keita on paikalla.

Voit miettia etukateen,
mista asioista ja kysymyksista
haluat puhua.

Huoltajan oikeudet

Huoltajana sinulla on oikeus:

Jos mahdollista, tee muistilista
naista asioista ja kysymyksista.

Tapaamisen aikana voit

tehda muistiinpanoja

ja merkita paivamaaria kalenteriin heti,
kun paatatte niista.

Tarvitsetko tukihenkilon?

Voit ottaa tukihenkilon
mukaan tapaamiseen.

Han voi rohkaista sinua

ja auttaa ottamaan puheeksi
sinulle tarkeita asioita
lapsesi aitina tai isana.

Joskus palavereissa saatetaan
puhua vaikeaa viranomaisten kielta.
Silloin tukihenkilo voi selittaa,

mita asiat tarkoittavat

sinun, perheesi ja lapsen elamassa.

e paattaa lapsen nimesta, kansallisuudesta ja uskonnosta,

e toimia lapsen edunvalvojana muun muassa taloudellisissa tilanteissa,

e pitaa yhteytta lapseen sovitulla tavalla,

jos se ei ole lapsen edun vastaista tai jos sosiaalityontekija
ei tehnyt paatosta yhteydenpidon rajoittamisesta,

e saada tietoa lapsen asioista ja

e osallistua lasta koskevien paatosten tekemiseen
esimerkiksi kouluasioissa ja terveydenhoidossa.

Kun lapsi on sijoitettuna, et voi enaa paattaa niista asioista,
jotka kuuluvat lapsen paivittaiseen hoitoon, huolenpitoon ja kasvatukseen.
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Monenlaisia tunteita

Lapsen sijoittaminen pois kodista
se on valtava muutos
lapselle ja vanhemmalle.

Sijoittaminen nostaa esiin
monenlaisia tunteita, jopa kriisin.
Usein kriisi iskee tdysilla sitten,
kun lapsi on muuttanut pois.

Kaikenlaiset tunteet ovat sallittuja,
ja on luonnollista,

etta vanhempi ja lapsi reagoivat
suureen muutokseen tunteilla.

Tunteiden kirjo voi ulottua
hapeasta rakkauteen.

Muita tunteita ovat esimerkiksi
avuttomuus, pelko, masennus,
epatoivo, viha ja syyllisyys.

Vanhempi ja lapsi voivat
olla huolissaan siita,
miten lapsi parjaa sijoituspaikassa.

Vanhempi voi olla helpottunut siit3,
etta vaikea tilanne on ratkaistu.
Tunteet voivat olla ristiriitaisia.
Helpotuksen tunne voi

aiheuttaa syyllisyytta.

Vanhempi voi myos olla pettynyt siihen,
etta lapsi sijoitettiin pois kodista.
Han voi surra ja ikavoida.

Olisi hyva, etta et kiella itseasi
tuntemasta jotakin tunnetta.

Tunteiden kasittelyyn
saa apua ja tukea

Muista, etta kriisista voi aina selviytya.
Kriisista selviytymiseen kuuluu
tunteiden kasittely.

Siihen voi saada apua ja tukea,

ja sita kannattaa ottaa vastaan.

Tuen tarjoaminen on

lastensuojelun tehtava.

Vanhemmat voivat olla kriisin keskella
liilan vasyneita hakemaan sita itse.

Vanhemmat eivat aina myoskaan ymmarra,
etta tukea saa ja se voi oikeasti auttaa.
Siksi on tarkeaa,

etta lastensuojelu tarjoaa tukea

hyvin selvasti ja ymmarrettavasti.

Joskus voi kayda niin,

etta vanhempi ei halua tukea,
jos huostaanotto on tehty
vasten hanen tai lapsen tahtoa.

Lastensuojelu voi tarjota vanhemmalle
avuksi sosiaaliohjausta.

Se tarkoittaa kaytannossa sita,

etta voit purkaa ja kasitella tunteitasi
koulutetun ammattilaisen kanssa.

Apua ja tukea voit saada

myo0s aikuissosiaalityosta,
terveyskeskuksen

psykiatriselta sairaanhoitajalta,
tyoterveydesta ja verkkopalveluista.
Voit purkaa ja kasitella tunteitasi
koulutetun ammattilaisen kanssa.

Vertaistuki voi auttaa.
VOIKUKKIA-vertaistukiryhma
on niille vanhemmille,
joiden lapsi on

otettu huostaan tai sijoitettu
kodin ulkopuolelle.

Selvita, toimiiko sinun paikkakunnallasi
VOIKUKKIA-vertaistukiryhma.

Voit kysya asiasta esimerkiksi
lastensuojelun tyontekijalta.
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Vinkkeja omien tunteiden
kohtaamiseen

e Hyvaksy itsesi ja tunteesi.
Hyvaksy myos vaikeat tunteet, esimerkiksi kateus ja mustasukkaisuus.
Ne ovat aivan normaaleja tunteita.

e Al torju tunteitasi.
e Opettele tunnistamaan tunteitasi ja puhumaan niista.

e Vaikka hyvaksyt tunteesi,
ala anna niiden hallita itseasi ja maarata, miten toimit.

e Lapsi voi osoittaa kiintymysta sijaisvanhempia kohtaan,
ja tama voi tuntua sinusta vaikealta.
Yrita nahda asia lapsesi kannalta:
hanesta kaksi "ditia” tai kaksi “isaa” voi tuntua normaalilta.

e Kun tapaat lastasi, voi syntya tilanteita,
jotka ovat sinusta hammentavia tai tuntuvat loukkaavilta.
Al3 jaa hautomaan yksin, vaan juttele jonkun kanssa.
Voit puhua naista tilanteista esimerkiksi
sosiaalityontekijan tai sijais;anhemman tai muun ammattilaisen kanssa.

e Kun tapaaminen paattyy, lapsesta voi olla vaikea erota.
Tapaamisen jalkeen mielessa pyorivat monenlaiset tunteet.
Olisi hyva, jos voisit purkaa tunteitasi jollekulle.

e Joudut olemaan paljon erossa lapsestasi.
Silloin voi joskus olla niin kova ikava ja tuntua niin yksinaiselta,
etta sita on vaikea kestaa.
Al3 jaa yksin ndihin tunteisiin,
vaan etsi joku, jonka kanssa voit jutella.
Voit kirjoittaa tunteistasi esimerkiksi paivakirjaan
tai piirtaa tai maalata niita.

e Pida huolta jaksamisestasi ja omista voimavaroistasi.
* Muista, ettd saat olla iloinen ja voida hyvin.
Sinulla on lupa tehda asioita, joista saat iloa ja hyvaa oloa.

Joillekin iloa antavat liikunta, luonto ja kasityot.
Mista sina saat iloa ja hyvinvointia?
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Tapaamiset ja yhteydenpito

Hyva yhteistyo sijaisvanhempien kanssa

on lapsesi etu.

Vanhemman mielesta
lastensuojelun paatokset
voivat olla huonoja,

ja han voi olla kriisissa.

Han voiolla

hadissaan ja hammentynyt,
kun monenlaiset tunteet
myllertavat mielessa.

Vanhempi ei my6skdan aina tieda
omia oikeuksiaan.

Hanesta voi tuntua silta,

etta hanet on jatetty
ulkopuolelle lapsen asioissa

eika han saa osallistua

lapsen arkeen niin kuin haluaisi.

Kaikkien naiden syiden vuoksi
yhteistyo lapsen sijaisvanhempien
ja lastensuojelun kanssa

voi tuntua ylivoimaiselta.

Sinua voi auttaa, jos muistat,

etta hyva yhteistyo on lapsesi etu.
Se auttaa lasta saamaan

parhaan mahdollisen hoidon.

Yhteydenpito
sijaisvanhempien kanssa

Voit pitaa yhteytta
sijaisvanhempiin saannollisesti.
On luonnollista ja oikein,

etta haluat olla selvilla

lapsesi tilanteesta.

Saat kysya ja olla kiinnostunut

lapsen kehityksesta.

Voi kysya ja keskustella paivahoidosta,
koulusta, terveydesta, kavereista,
oppimisesta, hyvinvoinnista

tai muista kuulumisista.

Jos yhteistyossa sijaisvanhempien kanssa
on ongelmia, juttele asiasta

lapsesi sosiaalityontekijan kanssa.
Yhdessa voitte etsia ratkaisuja.

Jotkut vanhemmat kokevat,

etta he saavat sijaisvanhemmilta
tarpeeksi tietoa lapsensa tilanteesta.
Osa taas kokee,

etta he ovat ulkona lapsen asioista.
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Sinua vanhempana
voi auttaa yhteistyossa
sen muistaminen,

etta sijaisvanhempiakin voi jannittaa.

Tilanne on heillekin uusi,
ja hekin voivat jannittaa,
miten yhteistyo alkaa sujua.

Myoés sijaisvanhemmilla

voi olla ristiriitaisia tunteita,
ja tyonjako lapsen asioissa
voi olla heillekin epaselva.

Vanhempien ja sijaisvanhempien
kannattaa selvittaa

epaselvat asiat toistensa

ja lastensuojelun tyontekijan kanssa.

Ensimmainen tapaaminen
lapsen muuton jilkeen

Tapaaminen on uusi tilanne kaikille.
Vanhempi ja lapsi tapaavat
esimerkiksi omassa kodissa,
sijaishuoltopaikassa,
perhetukikeskuksessa

tai muussa paikassa.

Paikalla voi olla muitakin ihmisia.

Olet ehka epavarma,

mita tapaamisessa tapahtuu.
Saatat jannittas,

mita voit tehda lapsesi kanssa

tai mista voit puhua

lapsen ja sijaisvanhempien kanssa.

Voit jutella tapaamisesta etukateen
sosiaalityontekijan

tai sijaisvanhempien kanssa.

Voit esimerkiksi kysya,

saatko olla lapsen kanssa kahdestaan
vai keita muita on paikalla.

Vuorovaikutusta helpottaa,

kun jokainen on ystavallinen muille
ja kunnioittaa muita.
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Varaudu siihen,

etta lapsi saattaa kayttaytya
uudella, ehka erikoisellakin tavalla.
Onhan tilanne uusi ja outo

myo0s lapsellesi, ja

hanelle voi tulla muistoja siita,
kun han asui kanssasi kotona.
Todennakdisesti han on

ikdvoinyt sinua.

On tarkeaa, etta annat lapsen tuntea
ja ilmaista niita tunteita,

joita hanelle tulee.

Joskus lapsen kayttaytymiselle
pitaa ehka asettaa rajoja.

Siksi olisi hyva,

etta sovitte pelisaannot yhdessa
sijaisvanhempien kanssa.
Sopikaa pelisaannoista niin,
etta lapsi kuulee ja nakee
teidan sopivan niista yhdessa.

Suhde omaan lapseen
on kaikkein tarkein

Sinulle voi tulla vaikeita tunteita
tapaamisten aikana ja niiden jalkeen.
Al3 kuitenkaan luovu

lapsesi tapaamisesta,

silla lapsi on kaikkein tarkein!

Omien tunteidesi kasittelyyn voit
hakea tukea ja apua esimerkiksi
sosiaalityontekijan kautta.

Ehka sinusta tuntuu silta,

etta tapaat lastasi liilan harvoin

tai tapaamiset kestavat liilan vahan aikaa.
Kysy sosiaalityontekijalta,

miksi tapaamisia on niin harvoin

ja miksi ne ovat niin lyhyita.

Sinulla on lupa kysya
tapaamisiin liittyvista asioista
ja kertoa omista toiveistasi.
Saat myos ehdottaa
muutoksia tapaamisiin.






Ajatuksia ja vinkkeja yhteistyosta

e Sijaisvanhemmat pitavat lapsista ja haluavat huolehtia heista.

Sijaisvanhemmat ovat tavallisia ihmisia,

joiden kanssa voit keskustella

samalla tavalla kuin muidenkin kanssa.

Kukaan ihminen ei ole taydellinen, eivat hekaan.

e Sinun ei tarvitse olla
kiitollisuudenvelassa sijaisvanhemmille.
Riittaa, etta olet heita kohtaan
yhta asiallinen ja ystavallinen
kuin kaikkia muitakin kohtaan.

e Aikuisten ei tarvitse kilpailla lapsesta,
koska lapselle ovat tarkeita kaikki aikuiset,
jotka hoivaavat hanta.

e Auta lastasi sopeutumaan sijaishuoltopaikkaan.
Voit esimerkiksi osoittaa hanelle,
etta hyvaksyt hanen asumisensa siella.
Se on lapsen toinen koti.

e Jos jokin asia vaivaa sinua,
ota se rohkeasti puheeksi sijaisvanhempien kanssa.
Ala kuitenkaan tee sita lapsen kuullen.
Aikuisten riitely aiheuttaa lapselle
huolta ja turvattomuuden tunnetta.

¢ Al3 arvostele lapselle sijaisvanhempia
ja sijaishuoltopaikkaa.

o Ala utele lapselta sijaishuoltopaikan asioita.
Anna lapsen kertoa itse sen verran kuin han haluaa kertoa.

¢ Noudata vierailusopimusta ja muita sovittuja asioita.
Tapaamisen peruminen aiheuttaa
lapsellesi paljon pahaa mielta.

e Kaikki aikuiset:
Sopikaa yhteisista pelisaannoista, joita lapsi noudattaa
sijaishuoltopaikassa ja vanhemman luona.
Kayttaytykaa asiallisesti ja kunnioittavasti toisianne kohtaan.
Alkda puhuko pahaa toisistanne lapselle.
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Pida huolta itsestasi

Muista, etta apua voi hakea ja saada.

Muista, ettd vanhemmuus jatkuu.
Olet edelleen lapsesi isa tai aiti.
Pida huolta itsestasi.

Mita paremmin jaksat ja voit,

sita paremmin pystyt tukemaan lastasi.
Jokainen ansaitsee hyvia asioita.

Myos sina saat tehda asioita,

joista nautit ja saat iloa ja hyvaa mielta.
Ole armollinen itsellesi,

olet tehnyt parhaasi siina hetkessa.

Hae rohkeasti apua ja tukea.
Kaikesta voi selviytya.
Muista, etta sina olet arvokas.

Sinun hyvasi ei ole pois lapselta.
Mieti, mita kivaa

paras ystavasi neuvoisi sinua
tekemaan juuri nyt

—ja tee se!

Vanhemman muistilista

e Olet tarkea lapsellesi,
ja lapsesi tarvitsee sinua.

e Saanndlliset tapaamiset
ovat lapsellesi tarkeita.
Hanelle on tarkeaa tuntea,
etta han merkitsee sinulle paljon
etka hylkaa hanta.

e Jos et paase tapaamiseen,
ilmoita lapsellesi ja sijaisvanhemmille
ja sovi uusi ajankohta.
Tapaamisen peruminen on
lapselle raskas pettymys,
ja sen tekee viela raskaammaksi,
jos et ilmoita peruuntumisesta.

e Sinua saattaa mietityttaa jokin
tapaamisissa tai niiden jarjestelyissa.
Juttele asioista rohkeasti
sijaisvanhempien kanssa.

Voit puhua naista asioista
my®0s sosiaalityontekijan kanssa.

e Mita voit tehda lapsen kanssa
tapaamisessa?
Puuhailkaa tavallisia arkisia asioita.
Se on arjen jatkuvuutta ja
antaa lapselle turvallisuuden tunnetta.

e Juttele lapsen elaman
tavallisista asioista:
Mita han on tehnyt?
Mita koulussa tai
paivahoidossa on tapahtunut?
Mita lapsi on oppinut?
Mista lapsi pitaa?
Myos tunteista saa puhua!

 Ala korvaa poissaoloasi hemmottelulla
ja keksimalla jotakin
erityista tekemista.

Arki on parasta
ja toimii ihan hyvin.
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Vanhemmuus jatkuu

Vanhempi on aina

oman lapsensa vanhempi.
Vanhemmuus jatkuu silloinkin,
jos lapsi otetaan huostaan

tai sijoitetaan kodin ulkopuolelle.

Huostaanotto tai sijoitus
voivat aiheuttaa syvan kriisin.
Kriisista voi selvita, ja siihen saa apua.

Tama opas on tarkoitettu kaikille,
jotka haluavat selkokielista tietoa
lastensuojelusta ja vanhemmuudesta
huostaanoton tai sijoituksen jalkeen.

Opas on syntynyt yhteistyona,

jonka osapuolet olivat

Kasper — Kasvatus- ja perheneuvonta ry:n
Voikukkia-toiminta ja
Kehitysvammaisten Tukiliiton

Vahvistu vanhempana -hanke.

Kehitysvammaisten Tukiliitto ry
Pinninkatu 51
33100 Tampere

www.tukiliitto.fi

SOSIAALI- JA TERVEYSMINISTERIO TUKEE TOIMINTAAMME
VEIKKAUKSEN TUOTOLLA
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