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Liikkeelle! // Pddkirjoitus MALIKE 2021

Vieraileva hymy

MENNYT vuosi on ollut jotain sellaista, mitad kukaan ei
osannut odottaa. Sen tieddmme kaikki.

Myds Malikkeen toiminnassa jouduimme siirtymaan
vauhdissa kentalta konttoriin ja sopeuttamaan toimin-
taamme uudella tavalla. Emme kuitenkaan jdaneet laake-
reille lepaamaan.

— Mahdollistimme vaikeasti vammaisten lasten ja aikuis-

. ten ulkoilua tarjoamalla kevaan, kesan ja joulun aikana
SUSANNA TERO toimintavalineet maksutta vuokralle. Vuokraajille tehty

MALIKE-TOIMINNAN kysely kertoo, ettd maksuttomuus merkitsi ihmisille
ESIMIES

paljon, etenkin harrastusten, terapian ja muun arkea
kannattelevan tuen jaatya tauolle.

— Kokosimme kotisivuillemme tietopaketin apu- ja toimin-
tavalineiden hankinnasta seka rahoituksesta.

— Julkaisimme sivuillamme tarinoita toiminnassamme
mukana olleiden ihmisten kokemuksista, toimintava-

. .. . lineen hankinnasta ja vdlineiden merkityksesta heidan
”Aidin kRasvoilla

elamassaan.
vierailee hymy, — Ohjasimme ja neuvoimme toimintavalineiden kayttoa ja
ehkd pitkéistéi hankintaa puhelimitse, sdhkdpostein ja kohtaamisissa

turvaetdisyyksin. Tuntumamme on, ettd toimintavalinei-

aikaa. den hankinta on lisddntynyt.

Jokin ldikdhtdd
syddmessadni.

Olen niin onnel- SAIMME SENTAAN iloksemme kohdata perheitd syksyn aika-
linen, ettd he na muutamilla kursseilla ja tapahtumissa. Mieleeni nousee
jaksoivat tulla.” pari koskettavaa hetked.

Perhekurssilla aiti seuraa miehensa ja lastensa vauhdi-
kasta pyorailyd, joka on ilmiselvasti superhauskaa. Kerta
toisensa jalkeen pyora viilettda vauhdikkaasti ohi ja lasten
kasvoilla paistaa riemu. Mita kovempaa isa jaksaa polkea,
sitd hauskempaa lapsilla on. Sivusta seuraava diti huokaa:
”Me ei oltaisi jaksettu lahted, mutta tultiin lasten vuoksi.”
Kevat oli ollut perheelle raskas, ilman hengdhdystaukoja,
silld korona oli sulkenut tilapdishoidon.

Toisella kurssilla nappailen valokuvia toiminnan ohessa,
kun huomioni kiinnittyy vedessa leikkivdan lapseen. Han
hihkuu riemusta ja vesi lentda! Jadn odottamaan kame-
ran taakse, jos didinkin kasvoilla hdivahtaisi hymy, mutta
sitd ei tule. Nden aidin kasvoilla vasymyksen, ehkd myds
jannityksen. Mydhemmin juttelemme ja kuulen raskaasta
arjesta yksinhuoltajana ja jannityksen kurssilla selviytymi-
sestd. Han kertoo myds soveltuvien apuvilineiden kipedsta
tarpeesta. Sitten tulee kurssin toinen paiva ja nden sen.
Aidin kasvoilla vierailee hymy, ehka pitkistd aikaa. Jokin
ldikahtaa sydamessani. Olen niin onnellinen, ettd he jak-
soivat tulla.

Toivottavasti alkanut vuosi antaa meille mahdollisuuksia
kohdata, ja aiheita ja voimaa hymyyn.
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Mikd on Malike?

MALIKKEEN TEHTAVANA on edistaa vaikeasti

vammaisten ihmisten mahdollisuuksia
osallistua ja saada kokemuksia uusista
asioista toimintavalineitd hyddyntaen.

LiIsAAmME osallistumisen mahdollisuuksia
vaikeasti vammaisille lapsille ja aikuisille,
jotka tarvitsevat toimintavalineen ja toi-
sen ihmisen apua voidakseen osallistua
ja liikkkua.

yhdenvertaisuutta vaikut-
tamalla vaikeasti vammaisten lasten ja
aikuisten osallistumisen seka toimijuuden
toteutumiseen.

JARJESTAMME koulutusta, kursseja ja
tapahtumia yhdessa verkostojemme
kanssa.

TUOTAMME tietoa, jaamme kokemuksia
ja vaikutamme osallisuutta edistaviin
asioihin, esimerkiksi toimintavalineiden
saatavuuteen.

oLEMME 0sA Kehitysvammaisten Tukilii-
ton toimintaa ja toimimme valtakunnalli-
sesti ilman diagnoosirajoja.

TOIMINTAAMME RAHOITTAA sosiaali- ja
terveysministerio Veikkauksen tuotoilla.
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Liikkeelle! // Ajankohtaista

Apuvalineen
hakeminen

Malike vaikuttaa uudella
materiaalilla

MALIKE TOIMII valtakunnallisena vaikuttajana ja asiantuntijata-
hona vaikeasti vammaisten lasten ja aikuisten osallistumismah-
dollisuuksien edistdmisessd. Olemme tuottaneet vuoden 2020
aikana uutta materiaalia, johon kannattaa tutustua.

Olemme koonneet kotisivuillemme tietopaketin apu- tai
toimintavalineiden hankinnasta ja rahoituksesta. Sivuilta l6ytyy
tietoa siitd, mista hakea rahoitusta valineisiin ja kuinka toimia,
mikali saatuun paatdkseen on tarve hakea muutosta.

Sivuille on koottu myds Malikkeen toiminnassa mukana
olleiden ihmisten kokemuksia toimintavalineen hankinnasta ja
vdlineiden merkityksestd heidan elamaansa.

Apuvilineen hankinnan askeleet -piirrosvideo tarjoaa
helposti ymmarrettavalla tavalla tietoa apuvélineen hankinnasta
ja rahoituksesta. Piirrosvideon on toteuttanut Tussitaikurit Oy
ja sen ovat tuottaneet yhteistydssa Malike, Soveli ry ja Suomen
Paralympiakomitean SOLIA-toiminta.

() Video éytyy Malikkeen sivuilta Materiaalit-osiosta.
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Malikkeen koulutuksia nyt
myos verkRossa

ULOS TALOSTA, POIS PIHASTA -toimintavalinekoulutus koostuu
teoriapaivastd seka toiminnallisesta retkipdivastd. Ensimmaisen
paivan teoriaosuus on nyt oppilaitosten ja yhteisdjen saatavilla
myds verkkokoulutuksena.

Mikali ryhma haluaa suorittaa koko toimintavalinekoulu-
tuksen, heilld on mahdollisuus jarjestda lisaksi toiminnallinen
retki- tai tapahtumapadivad, johon kutsutaan mukaan vaikeasti
vammaisia ihmisid. Toiminnallinen koulutuspaiva toteutetaan
yhteistydssa Malikkeen kanssa, toimintavalineitd hyddyntaen.
Lue lisda sivulta 17.

Liikettd paivaani, tukea omiin valintoihin -toiminta laaja-
alaista tukea tarvitseville aikuisille on myds siirretty osittain
verkkoon. Toiminnan tarkoituksena on lisdtd ihmisten omaa
toimijuutta seka suunnitella toimintaa yhdenvertaisesti. Toimin-
taa jarjestetaan erilaisten yhteisdjen, kuten paivatoimintakes-
kusten tai ryhmakotien kanssa. Lue lisda sivulta 23.

(5 Malikkeen verkkokoulutukset on toteutettu Viestdliiton yllapitimalle Hyvi
kysymys -sivustolle.
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Selkokielinen Apuvdilineet
ulkona liiRRkumiseen -opas
ilmestynyt

MALIKKEELTA ON JUURI ILMESTYNYT selkokielinen Maastoon ja
vesille! Apuvalineet ulkona liikkumiseen -opas. Siind kerrotaan
yleisimmista ulkona liikkumisen apuvélineistd seka ihmisten oi-
keudesta niihin. Oppaassa on myds tietoa apuvalineiden hankin-
nasta ja siihen perustuvasta lainsdadanndsta. Kuvat oppaaseen
on tehnyt Papunet, joten samat kuvat 6ytyvat myds Papunetin
kuvapankista.

@ Tutustu oppaaseen kotisivuillamme: https://www.tukiliitto.fi/malike/materi-
aalit / tai tilaa se laittamalla viestid osoitteeseen: malike@tukiliitto.fi.

Opiskelijoille Malike-esittelya
myos verkon Rautta

MALIKE On jo vuosia toivottanut eri alojen opiskelijoita tervetulleik-
si tutustumaan toimintaan ja vaikeasti vammaisten ihmisten osal-
listumisen mahdollisuuksiin. Mm. sosiaali- ja terveysalan monet
tulevat ammattilaiset seka tulevat erityisopettajat ovat osallis-
tuneet vierailuihin. Poikkeusolojen aikana olemme toteuttaneet
esittelyt etdyhteyksin. Kokemukset ja palautteet ovat olleet hyvia.
Kun palaamme taas normaaliin arkeen, opiskelijaryhmat ovat
erittdin tervetulleita Malikkeeseen. Toiminnan esittelya on kuiten-
kin mahdollista toteuttaa myds jatkossa etdyhteyksien avulla. N&in
voimme palvella opiskelijoita ja oppilaitoksia ympari Suomen.

() Mikili haluat varata esittelyn omalle opiskelijaryhmiillesi, ota yhteytti:
malike@tukiliitto.fi.

Ajankohtaista // Liikkeelle!

Malike jdlleen mukana
apuvdlinemessuilla 2021

APUVALINEMESSUT jarjestetdan jalleen 28.-30.10.2021 Tampereel-
la. Malike on mukana tapahtumassa sekd omalla osastolla, ettd
Suomen Paralympiakomitean koordinoimassa Liikuntamaassa.
Apuvalinemessut tarjoavat monialaisesti tietoa ja ratkaisuja
terveys- ja sosiaalialan, kuntoutuksen ja hoivan paattjille ja am-
mattilaisille sekd apuvalineiden kayttdjille. Tule saamaan uusia
vinkkeja ja tapaamaan Malikkeen porukkaa!

() Lippuja messuille voit tiedustella sahkdpostitse: malike@tukiliitto.fi

Malike Resdlomalla
2.7.-1.8.2021
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LOMAILEMME HEINAKUUSSA, jotta tyOntekijaresurs-
simme ovat kaytdssa syksyn kursseilla ja tapahtu-
missa. Huomaathan, ettd toimintavalineita ei voi

Elok
noutaa eikd palauttaa loman aikana. \UU
@ Lisdtietoja numerosta 040 4839 327. 1

Seuraathan meita
somessa?

JAAMME kuvia, videoita ja kokemuksia seka tiedotamme tulevista
tapahtumistamme sosiaalisessa mediassa.

TYKKAA meista Facebookissa osoitteessa:
facebook.com/maliketoiminta

SEURAA kuviamme ja videoitamme Instagramissa
osoitteessa: instagram.com/maliketoiminta

LOYDAT meidat Twitteristd nimelld maliketoiminta
www.twitter.com/maliketoiminta



Liikkeelle! MALIKE 2021

Tarinat hertovat
apuvalineiden
tarkeydesta
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Vilineelld on valid
-kampanja tuo esille
kokemuksia apuvdlineen
hakemisesta ja saami-
sesta. Monen mielestd
parasta oikeanlaisessa
apuvdlineessd on
mahdollisuus liilkkua
tasavertaisesti muiden
kanssa.

TEKSTI MARI VEHMANEN
KUVAT VILLE MURANEN JA PERHEIDEN KOTIALBUMEISTA

’ Maailma avautui.”
”Keinu on ihana asia.”
“Vilineet ovat kokonaisvaltainen
hyvinvoinnin ldhde.”

”Oma pyoré on valtavan tarked.”

Muun muassa tallaisia ajatuksia
kerrottiin Malikkeen Vilineelld on valia
-kampanjassa, jossa jaettiin viime syksyna
kokemuksia apuvdlineiden merkitykselli-
syydesta. Sosiaalisen median eri kana-
vissa tarinansa kertoi seitseman perhetta
ja kaksi palveluntarjoajaa eri puolilta
Suomea.

Kertomuksista kdy selvasti ilmi, kuinka
suuri merkitys liilkkumisen apuvalineilla
voi olla.

"Vilin arki on muuttunut tdysin. On
mahdotonta endd kuvitella elamaa ilman
rattaita”, diti Minna Heino kertoo 24-vuo-
tiaan poikansa Viljami ”Vili” Maki-Kalan
eldmastd monitoimirattaiden saamisen
jalkeen.

Aiti Jenni Artelin mielest3 kyse on lasten
yhdenvertaisuudesta. Apuvdline tekee

mahdolliseksi asioita, jotka ovat vammat-
tomille lapsille helposti saatavilla.

”Pyora merkitsee paljon henkisesti ja
symbolisesti. On iso juttu padstd pyorai-
lemaan yhdessa isosiskon kanssa”, Jenni
Arteli kertoo Kasper-poikansa polkupyo-
rasta.

Sinnikkyytta hakemiseen

Monia tarinoita yhdistaa kokemus siita,
ettei apuvalineen saaminen ole valttdmat-
td aivan mutkatonta. Laadukkaat, kdyttajan
tarpeisiin varustellut apuvalineet ovat
erittdin arvokkaita. Hinta voi nousta jopa
useisiin tuhansiin euroihin.

Taman vuoksi apuvalineen hankkimi-
nen omalla kustannuksella ei usein tule
kyseeseen. Silti jotkut perheista olivat
pitkddn harkittuaan padtyneet omaan
rahoitukseen.

Liikkeelle!

T Nelivuotias Liisi ihastui monitoimirat-
taisiin heti ensimmaiselld kokeiluker-
ralla. Apurahan saaminen teki omien
rattaiden hankkimisen mahdolliseksi.

Apuvalineen hakeminen lain nojalla
vaatii monesti aikaa ja vaivaa. Hakemus
esimerkiksi lddkinnllisen kuntoutuksen
apuvalineestd saattaa ensimmaiselld
kerralla saada hylkdyksen, mutta seuraava
anomus voi menna lapi paremman doku-
mentoinnin avulla.

”Pohjaty6t kannattaa tehda hyvin ja
tutustua tarkasti mydntamisperusteisiin”
Jenni Arteli vinkkaa.

Moni perhe on huomannut hyvaksi kei-
noksi liittdd hakemukseen kuva- tai
videomateriaalia apuvélineen kokeile-
misesta. Talla tavoin voi konkretisoida
vdlineen sopivuutta ja hyotyja. Lapimenoa
edistavat myos lddkareiden ja fysiotera-
peuttien puoltavat lausunnot, joissa on
mahdollisimman yksityiskohtaisesti kuvat-
tu apuvalineen tarvetta.

Sairaanhoitopiirien ja kuntien lisaksi
apuvdlineiden hankintaan voi hakea apu-
rahoja jarjestoilta ja saatioilta. Nelivuo-
tiaan Liisin monitoimirattaiden hankkimi-

< Viljamin arki on muuttunut tdysin
XRover monitoimirattaiden hankinnan
jalkeen.



Liikkeelle!

> sen teki mahdolliseksi Sokeain Lasten Tuki

ry:n apuraha.

”Sukulaisetkin halusivat osallistua, ja
loput kustannamme itse”, aiti Heidi Keski-
talo kertoo.

Neuvoa ja tukea

Kaikkien kampanjaan osallistuneiden mie-
lesta apuvalineitd kannattaa ehdottomasti
kokeilla kdytdnnossa ja vertailla ennen
hankintaa.

”Netissd vaihtoehtoja selailemalla ei
olisi mitenkdan saanut kunnollista kasi-
tysta siitd, mikd pyora sopii parhaiten juuri
meidan kdyttoédmme. Nain isoja inves-
tointeja ei missdaan nimessa kannata tehda
sokkona”, johtaja Ulpu Kananen viitasaa-
relaisesta Savivuoren asunnot -ryhmako-
dista toteaa.

Malikkeen tapahtumat ja vuokrauspal-
velu on koettu hyviksi keinoiksi tutustua
erilaisiin apuvalineisiin ja niiden mahdol-
lisuuksiin.

”Oli todella tarkeda saada kahdet eri
rattaat lainaan ennen hankinnan lyomista
lukkoon. Liisi itse viestitti selkedsti oman
suosikkinsa”, Heidi Keskitalo kertoo.

Moni on saanut Malikkeesta my&s neu-
voja hakuprosessiin.

— Ollilla on kotona vain vdhdan mahdol-
lisuuksia tehda jotakin itsendisesti. Keinu
on ihana asia. Olli kuuntelee siind musiik-
kia ja nauttii, kun joku antaa vauhtia.

”Yksin ei tarvitse jadda. Kannattaa hyo-
dyntdad ammattilaisten apua”, Jenni Arteli
sanoo.

Yhteista kaikille tarinoille on ilo oikean-
laisesta apuvalineestd. Moni vanhempi
kuvailee, etta lapsen liikkkuminen on nyt
silkkaa riemua.

Myds padsy luontoon tulee mahdolliseksi.

”Meilld on tdssd vieressd jarvi ja ym-
parilla hienoja ulkoilumaastoja, joista
asukkaat pystyvat nyt nauttimaan. On iso
eldmys padsta metsadn tai tuntea jaloissa

MALIKE 2021

N Kasper rakastaa pyoralla viilettamista.
Jenni-didin mielesta mahdollisuus apuva-
lineisiin on osa lasten yhdenvertaisuutta.

T savivuoren asunnot -ryhmakotiin on
hankittu runsaasti apuvilineita kaikkien
asukkaiden yhteisesti hyédynnettaviksi.

viiled jarvivesi kuumana kesapdivana”,
Ulpu Kananen Savivuoren asunnoista
toteaa. ®
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Liikkeelle!

Kokonaisvaltainen
hyvinvoinnin lahde

Kolpeneen tuki- ja osaamiskeskuksen liikunnanohjaaja

Riku Ollikainen on ndhnyt pyérétuolipyordn tai juoksu-

rattaiden Ryytiin pddsevien ilon ja riemun. Hdn toteaakin,
ettd vapaa-ajan toimintavélineiden Rdytén merRitys voi
olla paljon suurempi kuin osataan ajatella.

TEKSTI MARJAANA TUNTURI / KUVA VILLE MURANEN

olpeneelle hankittiin pari vuotta sitten
K Malikkeen tapahtumassa tehtyjen ko-
keilujen innoittamana oma pyoratuo-
lipolkupydra. Se on Riku Ollikaisen lisdksi
kaikkien Kolpeneen yksikdiden tyonteki-
joiden kdytossa. Matkustaja padsee kyytiin
suoraan omalla py6ratuolilla, minka vuoksi
pyora sopii todella monen kayttoon.
”Sen matkassa paasee kodin pihapi-
riin ulkopuolelle ja kokemaan vauhtia
ja epdtasaisten teiden pomppuja. Myds
ilmanvastuksen aistituntemukset iholla
ovat monelle miellyttavia. Joillekin matkat

tuovat niin paljon iloa, ettd se naurattaa”,
Ollikainen kertoo.

Mielen hyvinvoinnin lisaksi vapaa-ajan
harrastuksilla on monelle fyysisia kuntoutta-
via vaikutuksia. Erityisesti fyysiset kuntoutta-
vat vaikutukset nakyvat niilla, joilla toimin-
tavdlineisiin siirtyminen aiheuttaa asentojen
vaihtelua. Valineiden kayttd vaatii erilaista
kehonhallintaa, se vaikuttaa lihasjantevyy-
teen ja voi venyttaa ja lisata lihastyota.

Niillakin, jotka ovat itse paikoillaan,
epdtasaisen menon aiheuttama liike ja
hytkyminen edistdvat elintoimintoja ja
vahvistavat kehon toimintaa. Liike auttaa
esimerkiksi vatsan toimintaan.

”Yksil6llista vaihtelua on tietenkin paljon.
Joillakin retket vaikuttavat paljon kehoon,
mutta mieleen se vaikuttaa kaikilla. Vaikeasti
vammaiset ihmiset eivat yleensa padse
helposti luonnon keskelle, ja kuitenkin tiede-
tddn, ettd luonnossa oleskelulla on terveys-
vaikutuksia. Metsaretki voi parhaimmillaan
lievittdd ahdistusta ja vahentda stressid.”

Ollikainen painottaa my®ds sitd, ettei
ensimmaisesta toimintavalineen kokei-
lukerrasta lannistuttaisi, vaikka kaikki ei
sujuisikaan suunnitelmien mukaan. Usein
voi olla vaikea tulkita, mika teki kyydissa
olleen olon hankalaksi.

”Joskus kyse voi olla vain huonosta paivas-
ta tai rytyssa olleesta vaatteesta. Aina kannat-
taa antaa mahdollisuus toiseen kokeiluun.”

My6s henkildkunnan ohjaus valineiden
kaytdssa on olennaista. Mita tutumpi valine
on, sen helpommin tyontekija tarttuu siihen.
Parhaimmillaan vdlineiden avulla liikkeelle
ldhteminen on myos tyontekijoiden etu.
Esimerkiksi pyoraileminen tuo vaihtelua hoi-
tohenkilokunnan rutiinien tayteiseen arkeen.

”Sen lisdksi, ettd on ilo huomata asi-
akkaassa voinnin kohenemista, liikkeelle
[@hteminen vaikuttaa suoraan myds mei-
dan tyontekijoiden jaksamiseen. Toiminta-
vdlineet ovat sellainen kokonaisvaltainen
hyvinvoinnin ldhde.” @
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Kohti harjua ja

MALIKE 2021

Nousu yl6s jyrkkaa
makea Jamin harjulle
sujuu, kun tyontdjia
riittdd. Harjun paalla
ikuistetaan ainutlaatui-
nen hetki yhteiskuvaan.

nokipannuhahvit

Yhdessd ideoidun ja
toteutetun Jamijarven
teemapdivdn aamu-

na retkeldisten Rasvoilta
léytdaa uuden odotusta ja
kuplivaa iloa. RetRisddtd
on saatu jannittad, mutta
harjulle padstdadn Riiped-
mdadn vailla huolta
helmikuun vesisateista.

TEKSTI MARJAANA TUNTURI / KUVAT LAURA VESA

ankaanpaaldisten Tukena Kulta-
K kankaan, Esperikoti Sinirinnan ja

Tukena Wirtaamon jarjestdaman
Yhdessa-teemapaivan aamuna aurinko
paistaa.

”Tallaisissa reissuissa viihdyn. Ulkojutut
ovat aina mukavia. Saa raitista ilmaa”,
pohdiskelee Tuija Hdmaldinen odotelles-
saan harjulle lahtoa.

Esperikoti Sinirinnassa asuva Tuija on en-
simmaistd kertaa mukana Malikkeen retkel-

aavulla

ld. Makkaranuotiolla han on istunut viimeksi
vuosia sitten vanhan kotinsa retkella.

Malikkeen kanssa toteutetun Yhdessa-
teemapadivan jarjestelyt aloitettiin yhteis-
voimin. Ideoinnin lisdksi Jamin retkeldiset
ovat olleet mukana toteuttamassa paivaa.
My®ds Tuija osallistui aktiivisesti valmiste-
luihin, kavi kaupassa ostamassa kahvia ja
auttoi tavaroiden pakkaamisessa.

”Kun tallaista jarjestetdan, pitaa lahtea
mukaan”, Tuija sanoo.

Tuijan ideasta kaikkia retkeldisid odottaa
laavulla makkaran lisaksi nokipannukahvit.



MALIKE 2021

Ystavykset yhdessa

Kultakankaalla samassa kotiryhmassa
asuvat ystavykset Elviira, Elli, Marjaniemi
ja Tiina Lahti ovat myds paasseet mu-
kaan harjuretkelle. Ellille asetellaan juuri
varmuuden vuoksi ldmpdpusseja kasiin.
Vaikka kovaa pakkasta ei ole ja aurinkokin
paistaa, eletddn helmikuuta.

Odottaessaan liikkeelle lahtoa Elli kai-
pailee ystavadnsa papattajaa. Pian kuuluu
tuttu aani:

”Missa ELLi?”

Kun Elli nakee Tiinan, halataan kunnolla.

”Kohtahan me, Elli, lahdetdaan”, Tiina
sanoo.

Paivan aikana Tiina hoitaa kaksikon
puhetta, mutta jannittavan paivan jalkeen
illalla kotona tulisi Elliltakin juttua.

Kohti harjun maisemia

Kun kaikki ovat saaneet allensa Malikkeen
maastoliikkumisen apuvalineet, padstaan
matkaan. Nousu yl6s jyrkkad makea Jamin
harjulle sujuu kevyesti, kun tyontajia riittaa
ja edessad olevassa narussakin on vetaja.
Harjun paalla ikuistetaan ainutlaatuinen
hetki yhteiskuvaan.

Matti Lentovaara Sinirinnasta on
retkesta innoissaan, silld harjulle ei ilman
Malikkeen valineitd paasisi.

”Tykkaan kovasti ulkona liikkumisesta ja
makkaranpaistosta”, Matti sanoo.

Poikansa Timo Poikkeuksen kanssa
retkelle ldhtenyt Lapin kavijd Eija Poikkeus
kehuu tuolin keveyttd. Isot renkaat helpot-
tavat nousua.

”Minun tavoitteeni on saavutettu, kun
sain Timon tanne harjanteelle!” Eija Poik-
keus hengdhtaa iloisena.

Kultakankaalla asuva Timo on ollut

T Ulkoilun ja pienen jannityksen jilkeen
makkara ja nokipannukahvit maistuu.

Lemmenjoella jokiristeilylld ja ihastel-
lut poroja Lapissa useammankin kerran.
Matkasuunnitelmat on kuitenkin aina
tehty Timon oman tuolin ehdoilla. [lman
Malikkeen mukana oloa olisi nousu ylos
harjun hiekkamakea jaanyt kokematta.

Sinirinnassa asuvalle Outi Viitaselle
nousu oli melkoisen jannittava tapahtuma.

”Vahan itkettikin. Mutta nyt on kivaa”,
Outi sanoo ja hymyilee.

Ylh3alla harjulla on mukava ihailla
talven hiljaista luontoa. Maastoliikkumisen
apuvalineet kulkevat juurakkoisella polulla
keveadsti ja vakaasti. Leppoisassa kyydissa
Outin ajatukset matkaavat jo makkaranuo-
tiolle:

”Saanko paistaa itse makkaran? Au-
tetaankohan mua sitten sydmisessa ja
juomisessa? Etten tukehdu.”

On helppo vakuuttaa, ettd aivan var-
masti kaikkia autetaan.

Makkaraa ja
nokipannukahvia

Paluumatkalla Elli on melkein unessa. Han
nautiskelee matkanteosta silmat kiinni.
Yldmaessa ELlid nauratti ja alamakilaskusta
tulisi varmasti yhtd mukava.

Harjun maki on jyrkka, joten se soveltuu
hyvin maastovalineiden kaytdn harjoit-
telemiseen. Alamdessa jarrujen merkitys
korostuu. Niiden ansiosta matkanteko
on monen mielesta yllattavan kevytta.
Kyytildisten mukavuutta lisdavat turvavyot,
jotka pitavat kiinni.

Liikkeelle!

YHTEISVOIMIN LIIKKEELLE

KANKAANPAALAISET Tukena Kultakan-
gas, Tukena Wirtaamo seka Espe-
rikoti Sinirinta ovat jarjestdneet jo
pitkaan erilaisia tapahtumia yhdessa.
Kultakankaan johtaja Anna Sippola
kertoo, ettd jokaisella yksikolla on
vuosittain vastuullaan yksi teema-
paiva.

Jamin retkestd vastasi Kultakangas.
Retkisuunnitelman alulle laittanut
Kultakankaan ohjaaja Teija Hietikko
muistelee, ettd Wirtaamon johtaja
Eija Poikkeus puhui mahdollisesta
yhteistydsta Malikkeen kanssa jo
vuosia sitten.

Malikkeen Yhdessa-teemapaivien
ideana on, etta toiminta suunnitel-
laan ja toteutetaan yhdenvertaisesti.
Jokaisella tapahtuman osallistujalla
on oma tehtavansa. Jamin retki
oli kaikille yksikdille ensimmainen
Malikkeen kanssa yhteistydssd jar-
jestetty Yhdessa-teemapaivd, mutta
Malikkeen toiminta ja apuvalineet
ovat monelle tydntekijalle tuttuja
muista yhteyksista.

Sinirinnan yksikén paallikké Outi
Kangasniemen mukaan paikallinen
yhteisty6 on tarkeaa, koska tapah-
tumien jarjestely olisi yhden yksikon
henkildkunnalle iso ponnistus.

”On hyva, ettd vastuuta voidaan
jakaa, mutta on myds mukavaa saa-
da iso porukka koolle”, Kangasniemi
sanoo.

Alhaalta nuotiolta kuuluu jo iloinen
papatys, kun Tiina nauttii makkara- ja pilli-
mehuhetkestd yhdessa Ellin kanssa. Tiinan
mukaan Elli on ihan villilld paalla. Ulkoilu
ja nuotiohetki ovat tuoneet kaivattua,
iloista vaihtelua nuorten naisten arkeen.

Makkaranpaisto oli Malikkeen kanssa
toteutettavan Yhdessa-teemapadivan ret-
keldisten toivelistalla ideoinnin alusta asti.
Suunnittelun lisdksi retki myds toteutettiin
yhdessa: haettiin kaupasta tarvikkeet ja
hankittiin polttopuut.

Ulkoilun ja pienen jannityksen jalkeen
makkara maistuu. Jalkiruoaksi keitetdan ne
Tuijan ideoimat nokipannukahvit ja paiste-
taan vaahtokarkkeja. Kahvit juotuaan Tuija
kiteyttaa retkeldisten tunnelman:

”Kylla oli hieno retki, kiitos!” @
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Malike tarjosi korona-
kevddn ja -kesédn 2020
aikana vaikeasti vammai-
sille ihmisille toimintava-
lineet vuokralle maksutta.
Vuokraagijille tehty Rysely
paljasti, ettd maRsutto-
muudella oli iso merRitys
vaikeasti vammaisten ih-
misten, heiddn perheiden-
sd ja ldheistensd eldmddan.

TEKSTI MALIKE / KUVAT SOILE HONKALA JA LAURA VESA

onet perheet olivat taloudel-
lisesti tiukoilla lomautusten,
irtisanomisten ja palkattomien

hoitovapaiden vuoksi. Maksuttomana jar-
jestynyt pidempiaikainen toimintavalineen
lainaus toi arkeen mielekdstd ja voimaan-
nuttavaa yhteista tekemista, joka auttoi
erityisperheitd jaksamaan.

”Lahetimme toimintavalineita kevaan ja
kesdn aikana vuokranneille 142 ihmiselle
kyselyn maksuttomuuden vaikutuksesta ja
toimintavalineiden merkityksesta”, Mali-
ke-toiminnan verkostokoordinaattori Tanja
Tauria kertoo. “Saimme 68 vastausta eli
ldhes puolet kyselyn saaneista vastasivat
sdhkoiseen kyselyyn. Vastanneista valineiden
vuokraajista 89% oli vanhempia tai perheen-
jasenia ja vélineen kayttdjista enemmistd
(74%) oli alle 17 -vuotiaita lapsia”.

”Olemme todella Riitollisia toimintavdli-
neen lainasta ja siitd ettei vuokraa peritty.
Kuulumme riskiryhmédn ja kaikki muu toi-
minta/ harrastukset/terapiat jdi poikkeus-
olojen takia tauolle. Liikuimme luonnossa/
maastossa maastopyérdtuolilla.”

Tarkea kokeilu ennen

valineen hankintaa

Pidempi laina-aika mahdollisti myds vali-
neiden sopivuuden kunnollisen testaami-
sen. Maksuttomuuden ja pitkan laina-ajan
vuoksi vélineitd haettiin pitkienkin vali-
matkojen paasta.

Tanja Tauria kertoo, ettd vastaajista 13
kertoi hankkineensa lainaamisen jalkeen
vdlineen itselleen. "Kuusi heista sai
toimintavalineeseen rahoitusta muualta,
esimerkiksi lahjoituksena tai puolet han-
kintahinnasta vammaispalveluista. Osa
sai vdlineen kayttéonsa terveydenhuol-
losta apuvalineend”, hdan summaa. ”Jotkut

lainaajista totesivat valinetestauksen
jalkeen, ettei kyseinen véline ollut heille
soveltuva ja valttyivat ndin virhehan-
kinnoilta. Vélineiden lainaajista osa koki
maksuttomuuden hienona eleend, mutta
osalle sen merkitys oli ratkaiseva.”

”Oli loistava kokeilu. Ilman sitd en olisi
hankkinut pyérdtuoliin nokkapyérdd,
josta on todella suuri apu arkipdivéisessd
lilkkumisessa.”

Kuntiin tarvitaan omia lainat-
tavia toimintavalineita

Kysely nosti esiin lainattavien vélineiden
suuren tarpeen ja merkityksen. ”Pidem-
piaikaiset vuokraukset eivat ole normaalisti
mahdollisia, silla vdlineet ovat kaytdssa
Malikkeen tapahtumissa, kursseilla ja
koulutuksissa. Kuntiin tarvittaisiin omia
lainattavia vapaa-ajan toimintavalineita.
Lainaaminen olisi helpompaa ja se lisdisi
myds kuntalaisten yhdenvertaisuutta. YK:n
vammaissopimuksen mukaan kaikilla tulee
olla yhdenvertaiset mahdollisuudet osal-

”Asukkaat innostuneita,
ldhtevit mielellddn
ohjaajan kanssa pyoridii-

lemdan. Kuntoilun
kannalta hyva laite,
mutta myos ns. harras-
tus mielessd pystymme
pyorda hyodyntamadn.”

listua virkistys- ja vapaa-ajan toimintaan
ja urheiluun”, kertoo Tauria.

”Harrastusvalineeseen on mahdollista
hakea korvausta mm. kunnan sosiaalistoi-
men vammaispalvelusta. Apu- tai toimin-
tavdlineen kustannuksista korvataan usein
puolet valineen hankintahinnasta, kunta
voi my0ds lainata tarvittavan apuvalineen
maksutta. Erityiset apu- ja toimintavalineet
ovat hankintahinnaltaan moninkertaisia
suhteessa niin sanottuihin tavanomaisiin
kuluttajatuotteina saataviin harrastusvali-
neisiin. Vaikka tallaisesta valineesta korvat-
taisiin puolet, valineen hinta rajaa edelleen
vammaisen ihmisen mahdollisuutta han-
kintaan ja sen myota osallistumiseen. Tasta
seuraa se, ettd vammaisilla ihmisilld ei ole
yhdenvertaista mahdollisuutta osallistua ja
harrastaa” Tauria sanoo.

Kunnassa olevat lainattavat vélineet
mahdollistaisivat vaikeasti vammaisille

Liikkeelle!

kuntalaisille esimerkiksi osallistumisen
pdivakodin luistelupaivaan, koulun liikun-
tatunnille, pdivatoiminnan tai asumisyk-
sikon retkelle tai vaikka kunnan jarjesta-
maan ulkoilutapahtumaan”, kertoo Tauria.

”"Mahdollistaa koko perheen osallistu-
misen, eikd erityinen jad ulkopuoliseksi.
Piristi pojan korona-arkea, samoin totta
kai koko perheen. Tarjosi happihyppelyyn
mahdollisuuden etétdiden ja -koulujen lo-
massa, vaihtoehdon neljén seindn sisdlld
koRéttdmiselle.”

Lisda tietoa ja toimintavilineita
tarvitaan
”Syksylla 2020 ilmoitimme sosiaalisessa
mediassa viidestd vuokrauskaytosta poistet-
tavasta toimintavalineest3, jotka lupasim-
me lahjoittaa hakemusten perusteella vai-
keasti vammaisille ihmisille pitkaaikaiseen
lainaan. Hakemuksia tuli lyhyessa ajassa yli
kuusikymmentd”, Malikkeen toimintavali-
neneuvoja Antti Tulasalo kertoo.
”Malikkeelle saapuneista hakemuksista
kavi karulla tavalla ilmi se, kuinka haasta-
vaa ihmisten on saada arkeensa tarvitse-
miaan toimintavalineitd. Tietoa oikeuk-
sista ja toimintavalineistd ei myoskaan
ole tarpeeksi” sanoo Tulasalo. ”Omassa
kunnassa lainattavissa olevilla, kuntalais-
ten osallistumista edistavilla, toimintava-
lineilld on suuri merkitys ihmisten arkeen
ja vapaa-aikaan”, han summaa. ®

N Pidempi laina-aika mahdollisti
myos valineiden sopivuuden kunnollisen
testaamisen.
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Ulos talosta, pois pihasta
-koulutus sai luontokoulu-
jen opettajat pohtimaan
yhdenvertaisuutta. Niina
Mykrén mielesté joRaisessa
luontokoulussa voisi olla
pari omaa moniRdyttoisté
toimintavadlinettd.

TEKSTI MARI VEHMANEN / KUVAT HILMA TOIVONEN

des marraskuinen Liisa-myrsky ei
E hairinnyt osallistujien keskittymista

retkipaivassa, joka oli osa Malikkeen
Suomen luonto- ja ymparistdkoulujen lii-
tolle jarjestamaa Ulos talosta, pois pihasta
-toimintavalinekoulutusta.

Tampereelle Niihaman ulkoilumajalle
oli kokoontunut luontokoulujen opettajia
eri puolilta Suomea. Koronavuonna tutuksi
tulleeseen tapaan osa kollegoista seurasi
paivan antia etdyhteyden vélityksella.

Toimintapaivaa oli edeltényt verkossa to-
teutettu koulutus. Teoriapaivassa oli muun
muassa perehdytty apuvalinelainsdadan-
t60n tasa-arvon nakdkulmasta ja toiminta-
vélineiden saatavuuteen ja hankintaan.

Toiminnanjohtaja Niina Mykra kertoo,
ettd idea koulutuksesta sai alkunsa liiton
laatiessa taannoin omaa yhdenvertaisuus-
suunnitelmaansa. Tuolloin monien muiden
tasa-arvokysymysten ohessa nousi esiin
liikkumisen apuvalineitd tarvitsevien lasten
oikeus osallistua luontokoulujen toimintaan.

”Siita sitten l@hdettiin Malikkeen kanssa ra-
kentamaan t&ta kokonaisuutta”, Mykrad sanoo.

Hanen mielestaan verkossa toteutettu teo-
riapaiva oli tarpeellinen johdatus aihepiiriin.

”Vaihtoehtoja ja huomioon otettavia
asioita on niin paljon, kun valitaan sopivaa
toimintavalinettd. Perusasioiden on hyva
olla hallinnassa ennen kuin ldhdetdan
kokeilemaan kdytdnndssa.”

Verkostokoordinaattori Tanja Tauria Ma-
likkeesta kertoo, ettd verkkoymparisté on
osoittautunut erittdin toimivaksi koulutuk-
sen teoriaosuuteen.

”Kysynta on ollut jopa yllattdvan suurta,
mika johtunee ainakin osittain koronavuo-
den poikkeuksellisista olosuhteista.”

Aikuisille rohkeutta

Ennen Suomen luonto- ja ymparistokou-
lujen liiton toiminnanjohtajaksi siirtymista
Niina Mykra ehti tydskennelld pitkaan

Liikkeelle!

T Toiminnanjohtaja Niina Mykra kertoo, etta idea koulutuksesta sai alkunsa liiton
laatiessa omaa yhdenvertaisuussuunnitelmaansa.

Tampereen Luontokoulu Korennossa. Kavi-
joihin kuului sdannéllisesti myds vammai-
sia oppilaita Tampereen eri peruskouluista.

“Haimme Korentoon tarvittaessa vali-
neitd lainaksi Malikkeesta. Nuo kokemuk-
set opettivat ainakin sen, ettd luontoon on
mahdollista paasta ihan kaikkien: isojen ja
pienten, hieman tai runsaasti apua tarvit-
sevien”, Mykra sanoo.

Hanen mukaansa monelle lapselle oli
selvasti ainutkertainen kokemus paasta
metsdpoluille yhdessd koulukavereiden
kanssa hyvien toimintavalineiden ansios-
ta. Sanoja ei aina ollut kdytdssa, mutta
kehonkieli kertoi tarkeimman.

”Meilta aikuisilta vaaditaan ripaus
rohkeutta. Esimerkiksi Korennon maastot
eivat todellakaan ole kovin esteettémig,
mutta osallistuminen onnistui aina. Hiki
voi avustajille vahan tulla, mutta sehdn
ei haittaa mitaan. Myds muut oppilaat
auttoivat aina todella innokkaasti.”

Ulos talosta, pois pihasta -koulutus sai
Mykran pohdiskelemaan, ettd jokaisen
luontokoulun kannattaisi ehka investoida
pariin mahdollisimman monikayttdiseen
toimintavalineeseen.

”Maastopyoratuoli ja kelkka olisivat jo
varsin hyva setti. Liikkuntarajoitteisille henki-
lGille soveltuvan kelkan uskoisin mahtuvan
kaikkien koulujen budjettiin. Maastopydra-
tuoli on tietysti jo suurempi hankinta.”

Mykran mukaan suunnitteilla onkin par-
haillaan yhteistydkampanja, jossa yritykset
voisivat lahjoittaa valineita luontokouluille.

Paljon uutta tietoa

Niina Mykran mielestd hyvat toimintavali-
neet voisivat lisdta luontokoulutoiminnan
kysyntaa opetusryhmissa, joihin kuuluu
vammaisia lapsia.

”)okaisessa kodissa ei milldan voi olla
kaikkia varusteita, mutta luontokoulujen
periaatteisiin kaikkien lasten huomioimi-
nen sopii erinomaisesti.”

Ulos talosta, pois pihasta -koulutusta
Mykra suosittelisi aivan jokaiselle vam-
maisia oppilaita tydssadn kohtaavalle
opettajalle.

Opettaja Kim Suomalainen Jyvaskylan
luontokoulusta oli oppinut koulutuksessa
paljon uutta toimintavalineistd. Nithaman
toimintapaivassa opettajat paasivat kokei-
lemaan paitsi avustamista myds kulkemis-
ta erilaisten toimivdlineiden kyydissa.

“Erilaiset pyoratuolit ovat omassa
eldmdssa tulleet tutuiksi isdni sairauden
kautta, mutta ndihin maastokayttdisiin va-
lineisiin en ollut aiemmin perehtynyt kovin
paljon”, Suomalainen kertoo.

Jyvaskylan luontokoululla ei ole omaa
kiinteda opetustilaa, vaan toiminta viedaan
kulloinkin osallistuvien kummiluokkien
arkeen. Kim Suomalaisen mukaan esimer-
kiksi melontapaiviin on ajoittain osallistu-
nut tukea tarvitsevia oppilaita.

”Heilld on selvasti ollut suuri into olla
mukana muiden kanssa. Lisdksi mieleen on
jaanyt esimerkiksi erds kerta, kun muutoin
puhumaton oppilas alkoi kommunikoida
nuotiolla istuessa luontokoulun retkelld.” ®
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Koulutuhset // Liikkeelle!

Ulos talosta,
pois pihasta

-TOIMINTAVALINEKOULUTUS

LahtokRohtana on vaikeasti vammaisten ihmisten osallistumisen,
toimijuuden ja osallisuuden vahvistaminen.

KOULUTUS ON SUUNNATTU vaikeasti vam-
maisten henkildiden lahi-ihmisille ja eri
alojen ammattilaisille. Se tarjoaa tietoa

ja ratkaisuja osallistumiseen ihmisille,
jotka tarvitsevat toimintavalineen ja toisen
ihmisen apua voidakseen osallistua ja
liikkua.

Perehdymme apuvélinelainsdadantdén
tasa-arvon ja yhdenvertaisuuden ndko-
kulmasta, tutustumme toimintavalineisiin
seka niiden saatavuuteen ja hankintaan.
Teemme my0s kdytdnnon harjoituksia.
Toteutamme vaikeasti vammaisille ihmisil-
le suunnatun retkipdivan, jossa saadaan
kokemusta toimintavdlineiden kaytosta.
Retkeldiset toimivat kokemusasiantuntijoi-
na retken aikana.

Valtakunnallisen koulutuksen jalkeen
osallistuja voi organisoida omalle paik-
kakunnalleen alueellisen toimintavline-
koulutuksen, jossa kouluttajina toimivat
Malikkeen tyontekijat.

Uuden kokeminen antaa merkityksid
asioille. Vaikeasti vammaisen ihmisen
kasitys asioista, omasta itsestd ja omista
voimavaroista voi syntya vain kokemus-
ten ja osallistumisen kautta. Kokemusten
mahdollistaminen vaatii lahi-ihmisilta ja
tyontekijoilta halua luoda tilanteita koke-
musten hankkimiseen ja toisinaan myds
itsensa likoon laittamista.

Valtakunnalliset
Ulos talosta, pois pihasta
-toimintavdlinekoulutukset

24.-25.3.2021 / TAMPERE
ILMOITTAUDU 24.2. mennessa
tanja.tauria@tukiliitto.fi

19.-20.5.2021 / TAMPERE
ILMOITTAUDU 21.4. mennessd
tanja.tauria@tukiliitto.fi

15.-16.9.2021 / TAMPERE
ILMOITTAUDU 18.8. mennessa
tanja.tauria@tukiliitto.fi

Alueellisessa yhteistyossad
jarjestettavat

Ulos talosta, pois pihasta
-toimintavdlinekoulutukset

1.-2.9.2021 / MANTSALA

ILMOITTAUDU 18.8.2021 mennessa Eija
Hynninen, Kortiston tila, eija.hynninen@
msoynet.com tai puh. 050 5939 683.
Yhteistydssa: Malike ja Kortiston tila.

FAKTA

Toimintavalinekoulutuksia on jarjestetty
vuodesta 2008 lahtien yhteensa 77,
joista:

- valtakunnallisia koulutuksia 29

- alueellisia koulutuksia 32

- perheille suunnattuja koulutuksia 5
- yhteistydssa oppilaitosten kanssa 6

- verkkokoulutus + Malikkeen koulut-
tama toiminnallinen retkipdiva 2

- verkkokoulutus + itsendisesti toteu-
tettu retkipdiva 4

- Koulutettuja henkildita yhteensa 1045.

- Koulutusten retkipaiviin on osallistunut
vaikeasti vammaista retkeldista 531.

Verkkokoulutukset
oppilaitoksille ja yhteisoille

ULOS TALOSTA, POIS PIHASTA -toiminta-
valinekoulutuksen ensimmaisen paivan
teoriaosuus on yhteisdjen ja oppilaitosten
saatavilla myos verkkokoulutuksena. Verkko-
koulutus on tuotettu Vaestoliiton ylldpita-
malle Hyva kysymys -sivustolle. Verkkokou-
lutus soveltuu kaytettavaksi sellaisenaan.
Koko Ulos talosta, pois pihasta -toi-
mintavalinekoulutuksen suorittamiseksi
toteutetaan verkkokoulutuksen lisaksi
toiminnallinen retki- tai tapahtumapaiva,
joka tarjoaa vaikeasti vammaisille ihmisille
mahdollisuuden osallistua retkeen tai
tapahtumaan. Oppilaitoksen/yhteison en-
simmadinen toiminnallinen koulutuspaiva
toteutetaan yhteistydssd Malikkeen opas-
tuksella, toimintavalineitd hyddyntden.
Oppilaitosten koulutuksista tieto ja taito
siirtyvat valmistuville ammattilaisille, jotka
aikanaan voivat omassa tydssdan tukea
vaikeasti vammaisten ihmisten osallistu-
mista. Koulutusta on jarjestetty myds yh-
teisdille ja yhteistySkumppaneille, heidan
tarpeisiinsa raataloityna.
JOS KIINNOSTUIT KOULUTUKSESTA, haluat tie-
taa lisaa tai haluat kayttaa sitd oppilaitok-
sessanne/yhteisdssdnne, niin ota yhteytta
Tanja Tauriaan tanja.tauria@tukiliitto.fi
asian sopimiseksi ja saadaksesi salasanan
koulutukseen.

‘4 MALIKE

Sumeliuksenkatu 18 b, 3 krs, 33100 Tampere
www.malike.fi
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Tapahtumat 2021

MALIKKEEN TOIMINTAKALENTERI

(Tarkista ajankohtaiset tapahtumatiedot osoitteesta www.malike.fi > tapahtumat)

Lumitapahtuma
16.1.2021 / HIMOS, JAMSA

Tervetuloa soveltavan alppi-
hiihdon ja lumilautailun
kokeilutapahtumaan Himoksen
Lumilaan! Matalan kynnyksen
talvitapahtumassa riittaa
puuhaa koko paivaksi. Lumilan
alueella on neljd hissia ja luis-
tavia laskumakia niin suksilla,
lumilaudalla, pulkalla, rattikel-
kalla kuin tubing-renkaallakin
laskemiseen. Alueella on myds
leikkipaikka keinuineen ja
liukumakineen. Omia evaitd voi
nauttia alueen kolmella laavulla.
Alueelta [8ytyy myds WC-tilat.
Soveltavan alppihiihdon
laskijat voivat ilmoittautua
kelkka- ja pystylaskettelun
tai lumilautailun opetukseen
yhdessd oman avustajansa
kanssa. Avustajalta toivotaan
hyvaa laskettelutaitoa. Opetuk-
sen omavastuuosuus on 20 €/
laskija sisaltaen soveltavan alp-
pihiihdon ja tarvittaessa avus-
tajan valineet opetuksen ajaksi.
Hinta ei sisalla vakuutusta.
Ilmoittautuneen laskijan lisaksi
koko hdnen perheensa on terve-
tullut tapahtumaan, silla tarjoam-
me alueliput Lumilaan koko
perheelle (norm. 5-12 €/hl0).
Tapahtumassa on mahdol-
lisuus tutustua Malikkeen ja
Solian talviliikkumisen apu-
valineisiin. Lisaksi tarjolla on
ohjausta maastohiihtoon.
ILMOITTAUDU TAPAHTUMAAN
viimeistaan 8.1.2021. Kannattaa
kuitenkin ilmoittautua nopeas-
ti, silld paikkoja on rajoitetusti.
Linkki ilmoittautumiseen loytyy
osoitteesta: www.malike.fi >
Tapahtumat.
YHTEISTYOSSA: Malike, Suomen
Paralympiakomitea, Sokeain
lasten tuki ry.

KUVA ANU-MAIJA KARJA

LISATIETOA: Susanna Tero,
Malike

Laskettelun riemua
-perhekurssi

29.-31.1.2021 / VUOKATIN URHEI-
LUOPISTO, SOTKAMO
Tule kokeilemaan laskettelua!
Viikonlopun aikana opitaan
uutta ja nautitaan vauhdista
laskettelurinteessa ja pulk-
kamaessa. Koko perheelle
tarjotaan laskettelun opetusta.
Vanhemmilta toivotaan koh-
tuullista laskettelutaitoa. Omat
lasketteluvdlineet mukaan.
Majoittuminen tapahtuu
Vuokatin urheiluopiston
chalets-huoneistoissa perheit-

tdin. Vaikeasti vammaisten las-
ten ja nuorten osallistuminen
mahdollistetaan toimintavali-
neiden, esimerkiksi laskettelu-
kelkkojen avulla.

Mukaan pddsevat 4-16-vuo-
tiaat vaikeasti vammaiset
lapset perheineen. Viikonlop-
puun valitaan kuusi perhetta.
Viikonlopun omavastuuosuus
perheiltd on 100€ sisaltaen
tdysihoidon.

YHTEISTYOSSA: Malike ja
Sokeain lasten tuki ry

TAYTA HAKULOMAKE 3.1.2021
mennessa. Ks. www.malike.fi >
Tapahtumat

LISATIETOA: Rilla Aura-Korpi,
info@sokeainlastentuki.com tai
045 2619 400, Sokeain lasten
tuki ry tai Susanna Tero, Malike

Talven riemua!
Avoimet ovet
Jaatisen Majalla

13.2.2021 KLO 12-16 / JAATISEN
MAJA, VELLIKELLONPOLKU 1,
HELSINKI

Jaatisen Majalla on avoimet
ovet. Talven riemua -tapah-
tumassa paaset kokeilemaan
erilaisia talvisia ja maastoliikku-
misen toimintavalineitd Majan
pihapiirissa ja lahiluonnossa.
Saat my6s ohjausta ja neuvon-
taa toimintavalineiden hankin-
taan ja rahoitukseen liittyen.
ILMOITTAUDU tapahtumaan
ennakkoon 5.2.2021 mennessa:
ritva.lehtovaara@jaatinen.info
YHTEISTY®SSA: Malike ja Vam-
maisperheyhdistys Jaatinen ry.
LISATIETOA: Antti Tulasalo,
Malike

Talven riemua
-kokeilutapahtuma

16.2.2021 KLO 10-15 / JAATISEN
MAJA, VELLIKELLONPOLKU 1,
HELSINKI

Jaatisen Majalla on avoimet
ovet. Talven riemua -tapah-
tumassa paaset kokeilemaan
erilaisia talvisia ja maasto-
liikkumisen toimintavdlineita
Majan pihapiirissa ja lahiluon-
nossa. Saat myds ohjausta ja
neuvontaa toimintavalineiden
hankintaan ja rahoitukseen
liittyen. Myds koululuokat
ym. ryhmat ovat tervetulleita
tapahtumaan.

ILMOITTAUDU tapahtumaan
ennakkoon 5.2.2021 mennessa:
ritva.lehtovaara@jaatinen.info
YHTEISTY®SSA: Malike ja Vam-
maisperheyhdistys Jaatinen ry
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LISATIETOA: Antti Tulasalo,
Malike

Lumella-loma
perheille

15.-20.3.2021 /VUOKATIN URHEILU-
OPISTO, SOTKAMO

Talven riemua ja hauskoja
kokemuksia kevdthangilla koko
perheen voimin. Lumella-lo-
malla hiihdetaan, lasketellaan
ja nautitaan pulkkamaen
vauhdeista.

Loma on suunnattu vai-
keasti vammaisille lapsille ja
heiddn perheilleen. Lasten
osallistuminen ohjelmaan
mahdollistetaan toimintavali-
neiden avulla. Loman aikana
saadaan ideoita perheen
arkiliikkumiseen ja padastaan
keskustelemaan muiden
samassa eldmantilanteessa
olevien perheiden kanssa.

Lomalla otetaan tarkkaan
huomioon koronasta johtuvat
suositukset, esimerkiksi turva-
valit ja maskien kdyttd. Taman
lisdksi toiminta jarjestetdan
padasiassa ulkona.

MTLH ry mydntaa lomalle
valituille lomatuen. Omavas-
tuuosuus aikuisilta on 20 €/vrk
sisdltden tdysihoidon ja loma-
ohjelman, o-16-vuotiaat lapset
lomailevat maksutta. Lomalle
valitaan 7 perhetta.
YHTEISTYOSSA Malike, Maaseu-
dun Terveys- ja Lomahuolto ry
seka Vuokatin urheiluopisto.
Huom! Haku lomalle on
paattynyt. Voit kysya mahdol-
lisia peruutuspaikkoja:

Soile Honkala, Malike

Valtakunnallinen Ulos
talosta, pois pihasta
-toimintavdlinekoulutus

24.-25.3.2021 / TAMPERE

ILMOITTAUTUMINEN 24.2.2021
mennessa: Tanja Tauria, Malike
TARKEMMAT TIEDOT Liikkeelle-
lehden sivulla 17.

KUVA NIKITA TIKKA

RetRipdivd Ulos
talosta, pois pihasta
-toimintavdlinekoulu-
tuksen yhteydessd

25.3.2021 / TAMPERE
paikka ilmoitetaan mydhemmin

Luistelua ja lumella liikkumista
kello 10-14.

Ryhmakodit, pdivatoiminnat
ym. yhteisét voivat hakea osal-
listujaksi toimintavalinekoulu-
tusten retkipdiviin. Retkelle voi
hakea yhteisosta 3-4 ihmista,
jotka tarvitsevat toimintavali-
neen ja toisen ihmisen apua
voidakseen osallistua ja liikkua.
Kommunikoinnin ja ruokailun
sujumiseksi mukana tulee olla
my®ds tarvittava madra ohjaajia
tai avustajia / yhteiso.

Retkeldiset toimivat koulu-
tuksessa kokemusasiantun-
tijoina. Toimintavalinekou-
lutuksen osallistujat toimivat
avustajina retkelld ja auttavat
muun muassa siirtymisissa.
LISATIETOA ja hakemukset
24.2.2021 mennessa:

Tanja Tauria, Malike.

Luontoeldmyksid
ja vertaistukea
-viikonloppu

23.-25.4.2021 / LAPIN ALUE
(sijainti tarkentuu mydhemmin)

Tule mukaan perheiden luon-
toviikonloppuun nauttimaan
luontoeldmyksista ja vertais-
tuesta. Kurssi on suunnattu
liilkkumisessaan apuvalineitd
kayttaville lapsille ja nuorille
sekd heidan perheilleen.

Kurssin alustavassa ohjel-
massa on mm. laskettelua,
retkeilyd metsdssa ja mukavaa
yhdessdoloa. Vammaisten las-
ten ja nuorten osallistuminen
ohjelmaan mahdollistetaan
toimintavalineiden avulla.

Kurssin omavastuu sisdltden
ruokailut, viikonlopun ohjel-
man ja majoituksen on 60€/
aikuinen ja 20€/lapsi. Mukaan
valitaan 7 perhetta.
YHTEISTYOSSA: Malike ja
Erityislasten Omaiset ry
LISATIETOA: Soile Honkala,
Malike

1 Melonnan kokeilua Lapinlahden ldhteelld, Helsinki.
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Valtakunnallinen
Ulos talosta, pois
pihasta -toiminta-
vdlinekoulutus

19.-20.5.2021 / TAMPERE

ILMOITTAUTUMINEN 21.4.2021
mennessa: Tanja Tauria,
Malike.

TARKEMMAT TIEDOT Liikkeelle-
lehden sivulla 17.

RetRipdivd Ulos talosta,
pois pihasta -toiminta-
vdlinekoulutuksen
yhteydessa

20.5.2021 / LAMMINPAAN ULKOI-
LUALUE, TAMPERE

Luonnossa liikkumista ja pyo-
rdilya kello 10-14.

Ryhmakodit, pdivatoiminnat
ja muut vastaavat yhteisot
voivat hakea osallistujaksi
toimintavalinekoulutusten
retkipdiviin. Retkelle voi hakea
yhteisdsta 3-4 ihmistd, jotka
tarvitsevat toimintavalineen ja
toisen ihmisen apua voi-
dakseen osallistua ja litkkua.
Kommunikoinnin ja ruokailun
sujumiseksi mukana tulee
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olla myds tarvittava maara
ohjaajia tai avustajia / yhteiso.
Retkeldiset toimivat koulutuk-
sessa kokemusasiantuntijoina.
Toimintavalinekoulutuksen
osallistujat toimivat avustaji-
na retkelld ja auttavat muun
muassa siirtymisissa.
LISATIETOA JA HAKEMUKSET
21.4.2021 mennessa: Tanja
Tauria, Malike.

Kevdtpadivd
Vuohensaaressa

22.5.2021 / VUOHENSAAREN
LUONTOPOLKU, SALO

KLO 9-12 / RETKI VUOHENSAAREN
LUONTOPOLULLA

Tule mukaan luontoretkelle
nauttimaan vanhan metsan
lumosta ja kauniista maise-
mista yhdessa muiden kanssa.
Retkeilemme Vuohensaaren
luontopolulla ja nautim-

me pienta purtavaa alueen
kahvilassa. Retkelle mahtuu
mukaan 7 vaikeasti vammaista
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lasta tai nuorta perheineen tai
avustajineen. Lasten ja nuorten
osallistuminen retkeen mah-
dollistetaan Malikkeen toimin-
tavdlineiden avulla. Retkelle

on ennakkoilmoittautuminen.
Linkin ilmoittautumislomak-
keeseen loyddt osoitteesta
www.malike.fi > Tapahtumat

KLO 14-17 / TOIMINTAVALINEIDEN
KOKEILUTAPAHTUMA

Tervetuloa kokeilemaan toi-
mintavalineitd. Tapahtumassa
voit kokeilla maastoliikkumisen
vélineita ja erityispyoria Vuo-
hensaaren kauniissa maise-
missa. Saat myds tietoa Salon
Kehitysvammaisten Tuki ry:n ja
Salon Omaishoitajien toimin-
nasta mukavan tekemisen
lomassa. Toivomme isompien
ryhmien ilmoittavan tulostaan
ennakkoon. Linkin ilmoittau-
tumislomakkeeseen 6ydat
osoitteesta www.malike.fi >
Tapahtumat

YHTEISTYOSSA: Malike, Salon
Kehitysvammaisten Tuki ry ja

Salon Omaishoitajat ry
LISATIETOA: Soile Honkala,
Malike

Vammaisjdrjestot
kutsuvat kaikki

Liikkeelle luontoon

29.5.2021 KLO 13-17 /
SALMEN ULKOILUALUE, VIHTI

Upea suurtapahtuma Salmen
ulkoilualueella. Vuonna 2019
tapahtuma kerasi noin 400
kavijaa.

Paivan aikana on mahdol-
lista kokeilla erilaisia apu- ja
toimintavalineitd seka harras-
tuksia. Paaset retkeilemaan
metsdssa sekd paistamaan
vaahtokarkkeja ja tikkupullaa.
Voit my0s kokeilla melontaa,
pyorailya tai poniratsastusta ja
saat tietoa kommunikoinnin
tavoista ja mahdollisuuksista.
Kahvila Pohjoisessa Pirtissa
voit nauttia omakustanteisen
keittolounaan.

Tapahtumassa on tarjolla
ohjausta ja neuvontaa toimin-
tavélineiden soveltuvuudesta
ja hankinnasta sekd mahdol-
lisuus tutustua eri jarjestéjen
toimintaan mukavan toimin-
nallisen tekemisen lomassa.
Tapahtuma on maksuton ja
kaikille avoin. Ei ennakkoil-
moittautumistal
YHTEISTY®SSA: Kehitysvam-
maisten Tukiliitto ja sen
Malike-toiminta, SOLIA, Vam-
maisperheyhdistys Jaatinen ry,
Espoon Kehitysvammatuki ry,
Kehitysvammatuki 57 ry, Suo-
men CP-liitto ry, Leijonaemot
ry, Uudenmaan Epilepsiayhdis-
tys ry, Kahvila Pohjoinen Pirtti,
Sea Star Events, Ricasluonto ja
Adventuristo.

LISATIETOA: Soile Honkala,
Malike

Liikkeelle-loma
perheille

7.-12.6.2021 / KUNTOUTUMIS-
KESKUS APILA, KANGASALA

MALIKE 2021

Ulkoilua, uintia ja vertaistukea.

Liikkeelle-perhelomalla nau-
titaan kesdisesta tekemisesta
koko perheen voimin. Loma on
tarkoitettu vaikeasti vammais-
ten lasten ja nuorten per-
heille. Lasten osallistuminen
ohjelmaan mahdollistetaan
toimintavalineiden avulla.

Loman alustavassa ohjel-
massa on mm. pyoraretki,
metsaretki ja uintia. Suomen
Uimaopetus- ja Hengenpe-
lastusliiton ohjaajat tulevat
vetamaan uintia.

Tule viettdamaan virkistavaa
lomaa, jonka aikana saadaan
ideoita perheen arkiliikku-
miseen ja padstaan keskus-
telemaan muiden samassa
eldamantilanteessa olevien
perheiden kanssa.

MTLH ry myoéntaa lomalle
valituille lomatuen. Omavas-
tuuosuus aikuisilta on 20 €/vrk
sisaltden taysihoidon ja loma-
ohjelman, 0-16-vuotiaat lapset
lomailevat maksutta. Lomalle
valitaan seitseman perhetta.
YHTEISTYOSSA Malike,
Maaseudun Terveys- ja Loma-
huolto, Kuntoutumiskeskus
Apila sekd Suomen Uimaope-
tus- ja Hengenpelastusliitto.
Huom! Hakuaika paattyy jo
7.3.2021. Lisatietoja 6ydat:
www.malike.fi > Tapahtumat
LISATIETOA: Soile Honkala,
Malike

Mennaan metsaan
-Rurssi

6.-8.8. 2021 / VOYRI

Tulossa upea 14-29 -vuotiaiden
nuorten ja nuorten aikuisten
kurssi Pohjanmaan Voyrissa.
Kurssi on suunnattu liikkumi-
seensa apuvalinettd tarvitsevil-
le nuorille ja nuorille aikuisille,
jotka ovat vammautuneet ta-
paturman tai potilasvahingon
seurauksena. Kurssille mahtuu
mukaan 7 kurssilaista avusta-
jiensa tai laheistensa kanssa.
Ohjelmassa on retkeilya seka
luonnosta nauttimista ja vii-
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konlopun aikana on mahdol-
lista nukkua seka sisatiloissa,
ettd teltassa ulkona.

Kurssille 31.3.2021 mennessa
ennakkoilmoittautuneet nuoret
padsevat suunnittelemaan
tarkempaa kurssin ohjelmaa ja
sisaltoa.

YHTEISTYOSSA Tatu ry
ILMOITTAUDU kurssille 11.6.2021
mennessa.

LISATIETOA: www.malike.fi >
Tapahtumat

KaikRille mahdollisuus
liikkua -tapahtuma

21.8.2021 KLO 12-15 | IISALMI
Tervetuloa kaikille avoimeen
liilkuntatapahtumaan tutustu-
maan erilaisiin apu- ja toimin-
tavalineisiin, kuten pydriin ja
maastovalineisiin sekd vietta-
madn mukavaa paivad yhdessa
muiden kanssa. Tapahtumassa
on paljon mukavaa tekemista
ja sinulla on mahdollisuus
saada lisaa tietoa jdrjestdjien
toiminnasta.

YHTEISTYOSSA: Malike, Yla-
Savon Vakka-hanke, lisalmen
Kehitysvammaisten Tuki ry,

lisalmen kaupunki, lisalmen
Invalidit, lisalmen seurakunta
sekd monet muut.
LISATIETOA: Johanna Sakko,
Malike

SAMASSA LIIKUNTATAPAHTUMASSA
AAMULLA RETKI:
Seikkailujen
metsdretRi

21.8.2021 KLO 10-12 / IISALMI
(PAIKKA VARMISTUU MYOHEMMIN)

Tervetuloa metsdretkelle
lisalmeen. Retki on tarkoitet-
tu seka lapsille etta aikuisille,
jotka tarvitsevat toimintavali-
neen ja toisen ihmisen tukea
voidakseen osallistua ja lilkkua.
Retkelle mahtuu kahdeksan
retkeldista.

ILMOITTAUDU retkelle ma
16.8.2021 mennessa: lisalmen
kehitysvammaisten Tuki ry,
iisalmenkehitysvammaisten-
tuki@protonmail.com /
Harriet puh. 044 3362256.
YHTEISTYOSSA: Malike, Yla-
Savon Vakka-hanke, lisalmen
Kehitysvammaisten Tuki ry.
LISATIETOA: Johanna Sakko,
Malike
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Nuku y6 ulkona

28.8.2021 / PAAKAUPUNKISEUTU
(PAIKKA TARKENTUU MYOHEMMIN)

Tartu Nuku yo -ulkona haastee-
seen ja nuku lauantaina 28.
elokuuta 2021 raittiissa ulkoil-
massa. Voit laittaa teltan vaikka
omalle takapihallesi ja osal-
listua yhteiseen tapahtuman
postaamalla kuvasi Malikkeen
FB-sivulle tai tagddamalld @
maliketoiminta Instagramissa.
Voit tulla my6s kanssamme
Nuku yo6 ulkona -tapahtu-
maan, jossa paaset kokei-
lemaan toimintavalineitd,
saat vinkkeja esteettémaan
retkeilyyn ja voit virittaa telttasi
yhteiselle telttailualueelle.
Malike on mahdollistamassa
vaikeasti vammaisten ihmisten
osallistumista tapahtumaan.
Tapahtuman tiedot tarken-
tuvat ldhempana. Tarkemmat,
tdydennetyt tiedot |8ydat
osoitteesta www.malike.fi
- Tapahtumat. Kokoamme
sivuillemme myds vinkkeja
esteettdmaan retkeilyyn.
LISATIETOA: Antti Tulasalo,
Malike

KUVA LAURA VESA

Toimintaa // Liikheelle!

ALUEELLISESSA YHTEISTYOSSA
JARJESTETTAVA

Ulos talosta,

pois pihasta -toiminta-
viélinekoulutus

1.-2.9.2021 / MANTSALA

Malikkeen kaksipdivainen Ulos
talosta, pois pihasta -toiminta-
vélinekoulutus tarjoaa tietoa ja
ratkaisuja vaikeasti vammais-
ten lasten ja aikuisten osallis-
tumiseen sekd osallisuuden
mahdollistamiseen. Koulutus
on suunnattu vaikeasti vam-
maisten henkiléiden lahi-ih-
misille ja eri alojen ammat-
tilaisille. Se tarjoaa ratkaisuja
osallistumiseen ihmisille, jotka
tarvitsevat toimintavalineen ja
toisen ihmisen apua voi-
dakseen osallistua ja liikkua.
Koulutuksen lahtokohtana on
vaikeasti vammaisten ihmisten
osallistumisen, toimijuuden ja
osallisuuden vahvistaminen.
Koulutuksen toisena pdivana
toteutetaan retki vaikeas-

ti vammaisten retkeldisten
kanssa.

Osallistumismaksu 120 euroa
(sis. kurssimateriaalin, lounaan
ja kahvin molempina paivi-
na). Koulutukseen otetaan 16
henkiléa ilmoittautumisjarjes-
tyksessa.

YHTEISTYOSSA: Malike ja Kortis-
ton tila.

ILMOITTAUTUMINEN 3.8.2021
mennessa:

Eija Hynninen, Kortiston tila,
eija.hynninen@msoynet.com
tai puh. 050 5939 683.
LISATIETOA: Tanja Tauria, Malike

Valtakunnallinen

Ulos talosta,

pois pihasta -toiminta-
valinekoulutus

15.-16.9.2021 / TAMPERE

ILMOITTAUTUMINEN 18.8.2021
mennessa: Tanja Tauria, Malike
TARKEMMAT TIEDOT Liikkeelle-
lehden sivulla 17.

21



KUVA RIINA KOKKO

Liikkeelle! // Toimintaa

RetRipdiva Ulos talosta,
pois pihasta -toiminta-
vdlinekoulutuksen
yhteydessa

16.9.2021 / TAMPERE,
LAMMINPAAN ULKOILUALUE

Luonnossa liikkumista ja py6-
rdilya kello 10-14.

Ryhmakodit, pdivatoimin-
nat ja muut vastaavat yhtei-
sot voivat hakea osallistujaksi
toimintavalinekoulutusten
retkipdiviin. Retkelle voi
hakea yhteisosta 3-4 ihmistd,
jotka tarvitsevat toiminta-
vdlineen ja toisen ihmisen
apua voidakseen osallistua ja
liikkua.

Kommunikoinnin ja ruo-
kailun sujumiseksi myos
tarvittava maarad ohjaajia tai
avustajia / yhteiso. Retkeldi-
set toimivat koulutuksessa
kokemusasiantuntijoina.
Toimintavalinekoulutuksen
osallistujat toimivat avusta-
jina retkelld ja auttavat muun
muassa siirtymisissa.
LISATIETOA ja hakemukset
18.8.2021 mennessa Tanja
Tauria, Malike.
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Harvinaisen hieno
viikonloppu perheille

24.-26.9.9.2021 / ERITYISOSAAMIS-
KESKUS SUVITUULI

Viikonloppukurssi on suun-
nattu perheille, joiden lapsella
on harvinainen sairaus, johon
liittyy kehitysvamma ja vaikea
liilkuntavamma.

Kurssin alustavassa ohjelmas-
sa on erityisuintia seka liikku-
mista l@hiluonnossa. Vaikeasti
vammaisten lasten osallistumi-
nen ohjelmaan mahdollistetaan
Malikkeen toimintavalineiden
avulla. Suomen Uimaopetus- ja
Hengenpelastusliiton ohjaajat
tulevat vetamaan uintia.

Viikonlopun aikana paastaan
myds vaihtamaan ajatuksia mui-
den samanlaisessa eldmantilan-
teessa olevien perheiden kanssa.

Hae kurssille 20.8.2021
mennessa. Hakulomake 8ytyy
osoitteesta www.malike.fi >
Tapahtumat.

YHTEISTYOSSA: Malike, Harvi-
naiskeskus Norio ja Suomen
Uimaopetus- ja Hengenpelas-
tusliitto.

LISATIETOA: Soile Honkala

Apuvilinemessut

28.-30.10.2021 / TAMPERE

Apuvélinemessut tarjo-

avat monialaisesti tietoa ja
ratkaisuja terveys- ja sosiaa-
lialan, kuntoutuksen ja hoivan
paattdjille ja ammattilaisille
sekd apuvdlineiden kayttdjille.
Apuvilinemessujen kanssa sa-
massa yhteydessa on tuttuun
tapaan my6s Suomen Para-
lympiakomitean koordinoima
Liikuntamaa. Malike on muka-
na tapahtumassa seka omalla
osastolla, ettd Liikuntamaassa.

MALIKE 2021

Tjokaisen lapsen mielipiteen
kuuleminen on tarkeda.

Ldmpimasti tervetuloa mukaan
tapahtumaan ja moikkaamaan
Malikkeen porukkaa!

LIPPUJA VOIT TIEDUSTELLA:
malike@tukiliitto.fi

LISATIETOJA: Antti Tulasalo,
Malike ®

| Lumella-lomalla hiihde-
taan, lasketellaan ja nauti-
taan pulkkamden vauhdeista.

A

-
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Toimintaa // Liikheelle!

Aihuisten toimintaa

Liiketta paivaani, tukea omiin
valintoihin -toiminta nyt helposti
saatavilla myos verkossa

Liikettd paivaani, tukea omiin valintoihin -toiminta on
kokonaisuus, jossa tavoitteena on lisdta ihmisten omaa
toimijuutta ja kehittda uusia tapoja yhteiséille toimia.
Toiminnassa suunnitellaan ja toteutetaan toiminnalli-
nen paiva ulkona. Kokonaisuuteen kuuluu nelja erillista
paivaa, joiden aikana kdydaan keskusteluja unelmista,
valintojen teosta ja osallisuudesta, tutustutaan apu- ja
toimintavalineisiin sekd suunnitellaan ja toteutetaan
toimintapdiva. Toiminta on tarkoitettu aikuisille, jotka
tarvitsevat toisen ihmisen ja apuvalineen apua paivittai-
sessa elamassa. Sita jarjestetaan erilaisten yhteisojen,
kuten paivatoimintakeskusten ja ryhmakotien kanssa.

Talla hetkelld Liiketta paivaani, tukea omiin valintoihin
-toimintaa on mahdollista tehda myos osittain verkossa.
Verkkomallissa yhteiset keskustelut, apu- ja toimintavali-
neisiin tutustuminen seka paivan suunnittelu tapahtuvat
etdyhteyksin ja verkossa. Yhteinen toimintapaiva jarjes-
tetdan kuitenkin edelleen niin, etta Tukiliiton tyonteki-
joita on paivassa mukana ja Malikkeen toimintavalineet
mahdollistavat kaikkien osallistumisen.

Jos tdma toiminta voisi olla juuri sinulle, tydyhteisol-
lesi tai laheisellesi sopiva juttu, ota yhteytta Johanna
SELUGIIR

MATKALLE, LIIKKEELLE,
KESKELLE ELAMAA

Yhdessa-teemapaiva aikuisille

Yhdessa-teemapaivassa suunnitellaan ja toteutetaan
yhteinen ulkoilupdiva. Pdivan aikana voimme esimer-
kiksi tehda metsaretken, meloa, luistella tai pyorailla.
Paivan suunnittelussa ja toteutuksessa keskitytaan
erityisesti omien mielipiteiden kertomiseen ja valintojen
tekoon. Malike mahdollistaa kaikkien osallistumisen
paivaan apu- ja toimintavalineiden avulla. Teemapaivat
on tarkoitettu yhteisoille, joissa on aikuisia, jotka tarvit-
sevat toisen ihmisen ja apuvdlineen apua jokapadivaises-
sa elamadssa. Tallaisia yhteis6ja voivat olla esimerkiksi
yhdistykset, ryhmakodit ja paivatoimintakeskukset.

Jos kiinnostuit teemapdivan suunnittelusta, ota
yhteyttad Johanna Sakkoon. Poikkeusaikoina voimme
suunnitella paivaa etdyhteyksin ja tavata ainoastaan
teemapadivana ulkona.

Johanna Sakko:
johanna.sakko@tukiliitto.fi
puh. 0401801883
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Liikkeelle!
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ROVANIEMI
KOLPENEEN
PALVELUKEKSUS

Myllarintie 35,

96400 Rovaniemi
TOIMINTAVALINEIDEN
VARAUKSET:

Riku Ollikainen

puh. 040 356 0941,
riku.ollikainen@kolpene.fi
Yhteydet ensisijaisesti
sdhkopostilla.

MUUT YHTEYDENOTOT:

Rauni Valiranta

puh. 040 707 1563,
rauni.valiranta@kolpene.fi
VALINEIDEN LUOVUTUKSET JA
PALAUTUKSET:

ma-to 8-16 ja pe 8—14.

t

HELSINKI, TOIMINTA-
JA HARRASTUSVALINE-
VUOKRAAMO,
VAMMAISPERHEYHDISTYS
JAATINEN RY

Ritva Lehtovaara
puh. 041 538 3034 tai 09 4771002,
akseli@jaatinen.info
KAYNTIOSOITE:
Vellikellonpolku 1,

00410 Helsinki

POSTIOSOITE:

Parivaljakontie 6,

00410 Helsinki

VALINEIDEN LUOVUTUKSET JA
PALAUTUKSET:

ma-to klo 10-16. Muina
aikoina sopimuksen mukaan.

avdlineiden

=
y

MALIKE 2021

.

TAMPERE, MALIKE

puh. 040 483 9327
malike@tukiliitto.fi
Sumeliuksenkatu 18 b 3 krs.,
33100 Tampere

VALINEIDEN LUOVUTUKSET JA
PALAUTUKSET:

ma—pe klo klo 8.30-16

tai sopimuksen mukaan.
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alike tarjoaa neuvon-

taa toimintavalineiden

kayttéon ja hankintaan
liittyen. Toimintavalineitd voi kokeil-
la tapahtumissa ja kursseilla. Niita
voi myds vuokrata lyhytaikaiseen
kokeiluun.

Vuokraamotoiminnan tavoitteena
on mahdollistaa toimintavalinei-
den kokeilu ennen oman vélineen
hankintaa tai tilapaiseen kayttéon
esimerkiksi lomamatkalle. Lyhytai-
kaisen kokeilun avulla vilineiden
hankintaa suunnittelevat henkilot tai
tahot (esimerkiksi koulu-, terveys-,
ja liikkuntatoimet seka ryhma- ja
palvelukodit) voivat varmistaa, ettad
heille hankittava véline on sopiva.

Toistuvaan ja jatkuvaan tarpee-
seen Malike ei pysty vastaamaan.
Toimintavalineet ovat vuokratta-
vissa, kun ne eivat ole Malikkeen
omassa kaytossa.

Toimintavalinevuokraamot palve-
levat vaikeasti vammaisia ihmisia,
jotka tarvitsevat toimintavalineen
ja toisen ihmisen apua voidakseen
liikkua ja osallistua. Henkildt, joiden
toimintakyky on alentunut ikaanty-
misesta johtuvista syista eivat kuulu
Malikkeen kohderyhmaan.
Malikkeen vuokraamo Tampe-
reella palvelee toimintavalineiden
vuokraajia valtakunnallisesti.
Helsingin vuokraamoa yllapitaa
Vammaisperheyhdistys Jaatinen ry
Malminkartanossa ja Rovaniemen
vuokraamoa yllapitaa Kolpeneen
palvelukeskus, joista valineet ensisi-
jaisesti noudetaan.

@ Tietoa muista apu- ja toimintavalineitd
vuokraavista ja lainaavista toimijoista
loytyy osoitteesta www.vdlineet.fi

KUVA LAURA VESA

Liikkeelle!

LISAA TIETOA
OPPAISTAMME!

Vammainen henkild tarvit-
see arkensa sujumiseksi
seka toimintakyvyn yllapi-

tdmiseksi ja edistamiseksi

usein erilaisia apu- tai
toimintavalineita.

Tietoa toimintavalineistd loydat
Malikkeen apu- toimintavalineoppaasta. Esittelem-
me oppaassa valineitd, joiden kdytdstd meilld on
laaja kokemus toiminnassamme yhdessa vaikeasti
vammaisten lasten ja aikuisten
sekd heidan perheidensd ja
lahi-ihmistensa kanssa.
Vammaiselle henkildlle
voidaan hakea apuvalinettd
useiden eri lakien nojalla.
Lisatietoa l6ydat Oikeus
tarvittaviin apuvalineisiin
-oppaasta.

(5) Oppaat léytyvit osoitteesta:
http://www.malike.fi/ > Materiaalit

TOIMINTAVALINEIDEN VUOKRAAMINEN
LYHYTAIKAISEEN KOKEILUUN

— Malike vuokraa toimintavalineitd vaikeasti vam-
maisille ihmisille.

— Vilineisiin voi tutustua osoitteessa www.malike.fi
- Kokeile toimintavalineita

— Ajankohtaisen varaustilanteen ndet osoitteessa
http://varaus.malike.fi , jossa voit lahettda varaus-
pyynnon yksittdisesta valineesta.

— Varauksen voi tehda puhelimitse, puh. 040 483 9327.

— Toimintavalineiden vuokra-aika on enintaan 3
viikkoa.

— Vilineet voidaan noutaa vuokraamosta tai ne
voidaan toimittaa rahtina (lukuun ottamatta sah-
koistettyja polkupydria seka muita suurikokoisia ja
teknisid valineita).

— Vilineiden noutaminen vuokraamosta on suosi-
teltavaa, jotta voimme ohjata ja neuvoa vilineen
kaytdssa seka turvallisuusasioissa.

— Voit varata myds ajan toimintavalineen kokeiluun
Malike-keskukseen Tampereelle.

— Toimintavdlineen mukana tulevat kayttéohjeet
sekd ohjeet palautuksesta.

— Vuokraaja vastaa valineen turvallisesta kdytosta ja
sdilytyksesta.

— Vuokraaja maksaa valineen vuokran lisaksi mah-
dolliset rahtikulut. Lasku ldhetetddn vuokrauksen
jalkeen.
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MALIKE 2021

Kuntoutuhsen
apuvadalineiden
luovutusperusteet

on pdivi

-opas

tetty

TEKSTI TANJA TAURIA JA ANTTI TULASALO / KUVAT SUSANNA TERO JA JULIA HONKALA

osiaali- ja terveysministerid on pai-

vittanyt ladkinnallisen kuntoutuksen

apuvdlineiden luovutusperusteiden
oppaan. Pdivitetyssa oppaassa on mm.
poistettu kategorisiksi kielloiksi tulkittuja
kohtia. Niiden sijaan on korostettu yksilol-
listd harkintaa apuvalineiden luovutukses-
sa. Yksilollisen tarvearvioinnin perusteella
minkaan CE-merkityn (93/42/ETY) apuvali-
neen luovuttaminen ei ole poissuljettu.

Apuvalineen luovutuksesta padtettdessa
ei siis voi vain todeta, ettd jotain valinetta ei
mydnnetd, vaan aina on tehtava yksilollinen
tarvearviointi. Sama valine voi toiselle ihmi-
selle olla ldakinnallisen kuntoutuksen apuva-
lineend mydnnettava valine, kun toiselle se
voi olla harrastusvaline, johon on mahdollista
hakea korvausta vammaispalveluiden kautta.
Vilineen kayttd ja sen kdytdlle asetetut ta-
voitteet, yksilon toimintakyky ja elinymparistd
yhdessa vaikuttavat paatokseen.
Laakinnallisen kuntoutuksen apuvalineen

luovuttamisen perusteena on apuvalinea-
setuksen mukaisesti sairaudesta, vammasta
tai kehitysviiveesta johtuva toimintakyvyn
alentuminen.

Apuvilineen mydntdmisen perusteena
voi olla apuvilineen tarvitsijan:

— kuntoutumisen edistaminen

— toimintakyvyn yllapitdaminen
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— toimintakyvyn tukeminen tai paranta-
minen

— taikka toimintakyvyn heikentymisen
ehkdiseminen

Apuvilineen tarve on arvioitava:
— kayttdjalahtoisesti

— oikea-aikaisesti

— yksilollisesti.

Tarpeen arvioinnissa on otettava huo-

mioon:

— apuvdlineen kayttdjan toimintakyky

— eldmantilanne

— elinympariston apuvalineen toimivuu-
delle asettamat vaatimukset

Kolmipyorainen tandem
voidaan myontaa ladkinnallisen
kuntoutuksen apuvdlineend

Nyt paivitetyn ohjeistuksen mukaan
erityisominaisuuksilla varustettu polku-
pyora voidaan luovuttaa ldakinnallisen
kuntoutuksen apuvdlineena apuvilinealan
asiantuntijan tekemdn tarvearvioinnin
perusteella asiakkaalle, jonka toimintakyky
on alentunut siten, ettd liikkkuminen tavan-
omaisella polkupyoralld ei onnistu.

Luovuttamisen edellytyksind voidaan

pitda esimerkiksi seuraavia perusteita:

— polkupydra lisda itsendista suoriutumis-
ta (esim. mahdollistaa asioinnin)

— polkupydran kaytto tukee henkildn
kokonaiskuntoutusta

— polkupydrén tarve on kirjattu kuntoutus-
suunnitelmaan

Oppaassa ei enaa kategorisesti rajata

kaksin poljettavia tandempyorid pelkds-

tdan harrastusvilineiksi. Perdkkain tai

rinnakkain poljettava tandempolkupydra
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voi joillekin olla toimiva laakinnallisen
kuntoutuksen apuvdlineen kriteerit taytta-
va apuvaline.

Kaksin perdkkdin tai rinnakkain poljet-
tavat apuvalinetandemit on suunniteltu
mahdollistamaan asiakkaan kuntouttava
pyoraily, ja niilld varmistetaan ohjeistuk-
sessa mainitut turvallisuustekijat silloin,
kun asiakkaalla on esimerkiksi hahmotus-,
nako- tai ymmartamisen ongelmia.

Tandem-pydra voidaan siis apuvali-
nealan asiantuntijan tekeman yksilollisen
tarvearvioinnin perusteella luovuttaa
laakinnallisen kuntoutuksen apuvalineena.
Ulkoiluun ja harrastamiseen kaytettdvaan

tandemiin voi hakea tukea vammaispal-
veluista.

Yksilollisen tarvearvioinnin perusteella
minkaan CE-merkityn (93/42/ETY) apuva-
lineen luovuttaminen ei ole poissuljettu.
Myds muita kuin laakintdlaitedirektiivin
soveltamisalaan kuuluvia CE-merkittyja
apuvalineitd voidaan luovuttaa yksiléllisen
tarvearvioinnin perusteella.

Joskus pdivittdisen eldaman likkkumiseen
tarvittaisiin seka pydratuoli ettd rattaat. Aina
suuren apuvalineen kuljettaminen ei ole
mahdollista ja tarvittaisiin esim. seisomate-
line seka paivakotiin, etta kotiin. Paivitetty-
jen saatavuus perusteiden mukaan toinen

Liikkeelle!

L1

T sama pyara voi toiselle ihmiselle olla
ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalineena
my®d6nnettava viline, kun toiselle se voi
olla harrastusviline.

samaan kayttoon tarkoitettu apuvaline ns.
kaksoiskappale voidaan luovuttaa, kun
kayttd on valttamatonta ja saannollista
erilaisissa toimintaymparistoissa. @
(®) valtakunnalliset aakinnallisen kuntoutuk-
sen apuvilineiden luovutusperusteet l&ytyy
Valtioneuvoston sivuilta julkaisuista osoitteesta
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/

handle/10024/162395/STM_2020_23_J.pdf?se-
quence=1&isAllowed=y.
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Liikkeelle!

Metsdkodon asukkaat ja
henkilokunta kokoon-

tuivat vastaanottamaan
kelkkaa Rasvaparrat Oy:n
edustajilta.




Liikkeelle!

Pihtiputaalainen Rasva-
parrat Oy halusi tehdd
hyvaa pienella Ryldlld ja
kerdsi RorttikRampanjalla
pikavauhtia kRelkkarahat.
Snow Comfort -kelkka
luovutettiin yhteiseRsi
harraste- ja virkistys-
vdlineeksi Pihtiputaan
asumisyRsikkR6 Metsd-
kotoon ja toimintakeskus
Metsdkaareen.

TEKSTI JA KUVAT TUIJA TITINEN

etsdkodon pihalla on odottava

tunnelma. S3a on lokakuisen

kolea ja vaikka on puettu kun-
nolla ja varustauduttu vilteillakin, asukkai-
ta alkaa jo palella. Odotus palkitaan, kun
pihaan kaartaa pakettiauto ja Rasvaparrat
Oy:n toimitusjohtaja Sami Hakonen nos-
taa autosta uutuuttaan hohtavan vihredn
kelkan.

Pihtiputaalainen Rasvaparrat halusi
tehd3 hyvaa pienelld kylalla ja tukea jotain
erilaista. He l6ysivat Malikkeen korttikam-
panjan ja paattivat ryhtya toimintavaline-
kummeiksi. Tavoitteena oli myyda niin
paljon kortteja, ettd Pihtiputaan Metsdko-
don asuntolaan ja Metsdkaaren toiminta-
keskukseen saadaan hankittua yhteinen
Snow Comfort -kelkka.

”Kortit tilattiin alkusyksysta ja yllattden
ne menivat kaupaksi parissa viikossa. Kort-
teja mainostettiin vain Rasvapartojen Face-
book-sivulla, josta ihmiset ldysivat ne ja
jakoivat aktiivisesti paivitystdmme. Kortteja
myytiin 50 pakettia, jolla tienasimme 400
euroa. Summalla hankittiin sitten kelkka”,
sanoo Rasvapartojen markkinointivastaava
Katja Yldlehto-Hakonen.

Kelkalla toihin

Metsdkodossa asuva Piia Siekkinen, 42,
paasee heti ensimmaisten joukossa tes-
taamaan kelkkaa. Kelkassa on mukava ja
turvallinen istua, silld siind on turvavyot
seka katevat jarrut. Kelkkaa voi vetaa tai
tyontaa ja alamdessa takana seisovalle on
seisontatuki.

”Kelkka tuntuu hyvalta istua. Aion laskea
talla talvella makea” sanoo Siekkinen.
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T piia Siekkinen padsi kokeilemaan uutta kelkkaa heti. Rasvaparrat Teijo Pekkarinen
(vas.), Sami Hakonen, Pasi Hakonen, Toni Hakonen ja Ville Pekkarinen kerdsivat paris-
sa viikossa korttikampanjalla rahat kelkkaan.

Lahelld Metsakotoa on Ritovuoren pulkka-
maki, jonne asukkaat aikovat lahted kokeile-
maan kelkkaa heti, kun lumi tulee maahan.

Piia Siekkinen on asunut Metsdkodossa
kuusi vuotta. Han kdy muiden asukkaiden
kanssa ldhes joka paiva laheisessd Metsa-
kaaren toimintakeskuksessa tdissa. Aamui-
sin ldhdetdan kavelemaan toihin puoli
yhdeksan aikaan. Talvella mukaan aiotaan
ottaa my0s uusi kelkka. Toinen tydntaa tai
vetda ja toinen istuu kyydissa.

”Toissa on mukavaa. Pakkaamme
esimerkiksi ruuveja ja hyllynkannattimia”,
kertoo Siekkinen.

Hieno ele pienelle yksikolle
Metsakodon ja Metsiakaaren henkildkun-
nalle kelkka merkitsee paitsi virikettd asuk-
kaille my®s hienoa elettd pienelle asumis-
yksikolle, jossa asuu vakituisesti seitseman
eri-ikaistd kehitysvammaista ihmista ja
yksi vanhusasiakas. Lisdksi Metsdkodossa
kdy muutamia lomajaksolaisia.

”Lahjoitus on hieno ja liikuttava osoitus
pienen paikkakunnan yhteisollisyydesta.
Emme pysty hankkimaan tallaisia ylimaa-
raisid harrastevdlineitd. Rahat riittavat vain
lakisaateisiin apuvalineisiin”, sanoo vam-
maispalveluohjaaja Paivi Pihlajamaki.
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Henkilokunta iloitsee erityisesti siit3,
ettd yritys halusi auttaa kehitysvammaisia
ihmisig, sillda vammaiset on erityisryhma,
joka jaa helposti sivuun.

”Usein ajatellaan, etteivdt vammaiset
pysty nauttimaan harrastuksista tai muista
kivoista asioista. Se ei tietenkdan pida
paikkaansa”, sanoo Pihlajamaki.

Vastaava ohjaaja Jonna Kekkonen on
erityisen iloinen, ettd Metsdkodon asuk-
kaita muistettiin juuri tdna syksyna, kun
takana on raskas korona-aika.

”Asukkaille oli kevaallda hammenta-
vaa, kun henkildkunnalle tuli maskit ja
visiirit kdyttdon, eikd saanut tulla ldhelle
halaamaan. Meille eivat ole vierailijatkaan
padsseet kdymdaan normaalisti emmeka
voi mennd ryhmana mihinkdan yleisiin
tapahtumiin. Arki on ollut aika rajoittunut-
ta. Siksi tdma lahjoitus on tosi hieno asia.
Asukkaista huomaa heti, etta kelkka on
uudenlainen eldmys. Toivottavasti saadaan
pian lunta, ettd padstaan sitd kayttamaan”,
sanoo Kekkonen.

Metallikuoren alla

lammin sydédn

Rasvaparrat Oy on tuore, toista vuotta toi-
minut paikallinen yritys, joka tekee muun
muassa metallitdita, valmistaa ratatydpe-
leja, korjaa koneita, vuokraa henkildkuntaa
ja viljelee jopa marjatilaakin.

”Haluamme olla positiivisia ja helposti
l8hestyttavia. Ajattelemme myds, etta
kuka tahansa voi pienilld teoilla auttaa
ja tuoda hyvaa mieltd. Itse olen tuntenut
kehitysvammaisia ihmisia koko ikani, ettd
siindkin mielessa tama oli luonteva tapa
auttaa heitd. Yllatyimme, kuinka nopeasti
kortit menivat kaupaksi. Seuraavaksi on
suunnitteilla heijastinkampanja”, sanoo
toimitusjohtaja Sami Hakonen.

Rasvaparrat haluaa laittaa hyvan kierta-
maan ja he ovatkin haastaneet toiminta-
vélinekummeiksi korttikampanjaan asia-
kasyrityksensd Jomus Oy:n Hyvinkaalta.

”Hauskaa, ettd erilaiset maailmat
kohtaavat t3lld tavalla. Voisi sanoa, ettd
Rasvapartojen metallikuoren alla sykkii
ldmmin sydan”, kiittelee Pihlajamaki.

Liikkeelle!

T Veli-matti Varis (vas.) ja Jarmo Sadinmaa padsivit myos testaamaan uutta kelkkaa.

Vastaava ohjaaja Jonna Kekkonen piti lahjoitusta hienona eleend pienelle asumisyksi-
kélle ja toimintakeskukselle. Rasvaparrat lahjoittivat Metsdkotoon myds taulun, jossa
on jokaisen kortinostajan nimi.

RYHDY MALIKKEEN TOIMINTAVALINEKUMMIKSI

Tulisitko sind mukaan mahdollistamaan yhdenvertaista osallistumista ryhtymalla
toimintavalinekummiksi? Sinun hyvalla teollasi voi olla valtava merkitys jonkun
ihmisen elamaan.

Kuka tahansa voi ryhtya Malikkeen toimintavalinekummiksi ja ndin auttaa vaikeasti
vammaisia lapsia ja aikuisia harrastamaan ja nauttimaan ulkoilusta esimerkik-

si pulkkamdessa. Kummin tehtava on hankkia Malikkeen korttikampanjan avulla
rahoitus johonkin toimintavalineeseen ja lahjoittaa se haluamaansa paikkaan.

(5) Lisitietoja korttikampanjasta seuraavalla sivulla.
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Liikkeelle!

Toimintavdlineet
edistavat
vaikeasti
vammaisten
ihmisten
osallistumisen
mahdollisuuksia

Malikkeen Rorttikampanjan

avulla vaikeasti vammaiset lapset
tai aikuiset voivat hankkia toiminta-
vdlineita itselleen. Kampanjaan
osallistuessasi hankit toiminta-
vdlineen kortteja myymadalla.

N3ain se toimii:

— Valitse korttikampanjan valikoimasta véline, jonka haluat
hankkia ja ilmoittaudu mukaan.

— Saat postitse myyntisopimuksen. Palauta se allekirjoitettuna.
— Saat valineen hankintaan tarvittavan maaran kortteja kah-
deksan kortin nipuissa, joiden hinta on kahdeksan euroa.

Kun olet myynyt kaikki kortit (myyntiaika on 4 kk), tilita
summa Malikkeelle

— Maahantuoja toimittaa valineen kotiisi.

— Kampanjan mahdollistavat yhteistydkumppanit ja kampan-
jaa tukevat lahjoittajat.

@ Lisatietoja ja kampanjaan ilmoittautumiset:

Paivi Ojanen, paivi.ojanen@tukiliitto.fi tai puh. 050 587 0084
Tanja Tauria, tanja.tauria@tukiliitto.fi tai 050 3764 980.
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Korttikampanjan toimi

STABILO -ASENTOTYYNY (KOKO L) tukee yksilollisesti kdyttajan asentoa
erilaisissa istuimissa. Tyyny muotoillaan haluttuun asentoon, ja ylimaa-
rdinen ilma pumpataan pois mukana tulevalla pumpulla. Tyyny jaa
haluttuun muotoon. Asentotyynyn saat myymalld 115 KORTTIPAKETTIA.

SNOW COMFORT -KELKKA soveltuu lumella ja jaalla liikkkumiseen
sekd maenlaskuun loivassa pulkkamaessa. Kelkassa on laskijalle
jarrukahvat ja takaosan seisoma-alustassa erillinen painojarru
avustajalle. Kelkan saat myymalld 55 KORTTIPAKETTIA.

”Korttikampanja edistdd vaikeasti
vammaisten ihmisten osallistumisen
mahdollisuuksia”

KORTTIKAMPANJA

Malikkeen korttikampanja on kdynnistynyt vuonna 2008 ja silla
on hankittu vuoden 2020 loppuun mennessa yhteensa 262 vali-
nettd. Vuoden 2020 aikana korttikampanjalla hankittiin 17
vélinettd. Suosituin vdline kampanjassa on ollut Snow Comfort
-kelkka, joita on hankittu 134 kappaletta.

(5) Kampanja on voimassa 3112.2021 saakka. Oikeudet muutoksiin piditetdan.
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ntavalineet

Liikkeelle!

SPLASHY -KYLPYTUKI sopii asennon tukemiseen esim. suihkussa, am-
meessa tai lattialla. Tuessa on selkdnojan kaltevuuden sdato ja 5-pis-
tevy6t. Koko 1 sopii noin 1-8 -vuotiaille ja koko 2 noin 7-14 -vuotiaille.

PIENEN KYLPYTUEN SAAT MYYMALLA 85 JA ISON 105 KORTTIPAKETTIA.

GOTO SEAT -ISTUINTUKI lattiatuella (koko 1 tai 2) mahdollistaa
istumisen tasaisella alustalla. Ilman lattiatukea kevytta istuintu-
kea voidaan kayttad myds esimerkiksi tuolissa, ostoskarryissa tai
kelkassa. Istuintuen saat myymalld 85 KORTTIPAKETTIA.

SCOO0OT-MONITOIMIALUSTA on suunniteltu 2—6-vuotiaille lapsille.
Se antaa mahdollisuuden liikkua, leikkia ja tutustua ymparistoon.
Alustaa on helppo muunnella neljaan eri kdyttdtarkoitukseen:
konttaus/rydminta mahallaan, skuuttaus istuen jaloilla liikuttaen,
pyoratuolina renkaista kelaten tai tydntdaisasta tydntaen. Moni-
toimialustan saat myymalld 125 KORTTIPAKETTIA.

WHEELBLADES-PYORATUOLISUKSET helpottavat lumella liikkumista.
Ne kiinnitetdan pydratuolin pieniin tukipydriin nopeasti, ilman
ty6kaluja. Pydratuolisukset saat myymalld 30 KORTTIPAKETTIA.

UPSEE-PYSTYASENNON TUKI (KOKO M TAI L) mahdollistaa jaloilleen
varaavalle lapselle kokemuksen pystyasennossa. Tuessa on muka-
na myos erikoissandaalit, joihin asetetaan seka lapsen, ettd aikui-
sen jalat. Pystyasennon tuen saat myymalld 80 KORTTIPAKETTIA.

ADA LAP POYTA- JA LISAVARUSTETELINE on helppokdyttdinen ja se
pysyy tukevasti paikoillaan kayttajan pydratuolissa tai nojatuolin
istuintyynyn alle asetettuna. Telineen kaytt6a voi soveltaa monissa
tilanteissa ja siihen on saatavana erilaisia lisdosia. Kampanjan teli-
neessa on perusosan lisdksi asennusputki, tarjotin ja vapateline.
Poyta- ja lisdvarustetelineen saat myymalld 45 KORTTIPAKETTIA.
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SOILE HONKALA
SUUNNITTELIJA, MALIKE

”Kaikkien lasten
osallisuutta
Rorostavien
puheiden sijasta
pitdisi pddsta
tekoihin, joilla
varmistetaan,
ettd oikeus
osallistua myos
toteutuu.”

MALIKE 2021

”QOikeus osallistua” ei saa jaddad

vain sananhelinaksi

JOKAINEN LAPSI tarvitsee mahdollisuuksia ja kokemuksia voidakseen kasvaa
ja kehittyd. Vaikka yhdenvertainen osallistuminen perustuu lakiin, ei se silti
kovinkaan usein toteudu vaikeasti vammaisten lasten ja nuorten kohdalla.
He kun tarvitsevat paljon tukea ja apua sekd usein myds toimintavalineen
voidakseen saada naitd kokemuksia.

Yhteiskunnassamme on edelleen voimissaan hoivan ja huolen kulttuuri,
jossa kylla varmistetaan, etta lapsi saa ruokaa, vaatteita ja katon padnsa
paalle, mutta mielekkaat ja olennaisena lapsuuteen ja nuoruuteen liittyvat
kokemukset saattavat jadda saamatta. Edelleen esimerkiksi koulun liikunta-
tuntien aikana lapsi saattaa menna terapiaan tai viettdd tunnin lilkuntasalin
nurkassa avustajan kanssa. Vaikeasti vammaisen lapsen puolesta myds
paatetdan valtavasti asioita ja unohdetaan, etta vain lapsesta, joka pdasee
tekemadn paatoksia ja vaikuttamaan omaan eldmaansa ja yhteiseen tekemi-
seen, voi kasvaa aikuisena aktiivinen toimija.

Lapsen oikeus osallisuuteen on turvattu monilla kansainvalisilld sopimuk-
silla, esimerkiksi YK:n lapsen oikeuksien yleissopimuksella ja YK:n yleissopi-
muksella vammaisten henkildiden oikeuksista, seka lisdksi kansallisella lain-
sdadanndlla. Kaikkien lasten osallisuutta korostavien puheiden sijasta pitdisi
pdasta tekoihin, joilla varmistetaan, ettd oikeus osallistua my&s toteutuu.

Koulussa ryhmadytyminen tapahtuu usein valituntien, retkien ja lilkuntatun-
tien aikana ja jos lapsella ei ole mahdollisuutta olla ndissa yhdenvertaisesti
mukana muiden kanssa, on hanen hyvin vaikeaa paasta porukoihin mukaan.
On siis hyvin tarkeda, ettd toimintavalineita tarvitsevilla lapsilla olisi niita
kaytossaan koulun arjessa. Moni lapsi tarvitsee lisaksi usein muita tukimuo-
toja, kuten henkilokohtaista apua ja tukea kommunikointiin.

Jotta lapsi padsee osallistumaan myds vapaa-ajalla, on tarkeds, ettd per-
heilld on tietoa siitd, milloin ja minka lakien nojalla heilld on oikeus apu- ja
toimintavalineisiin ja mista voi hakea rahoitusta niihin valineisiin, jotka hei-
dan on hankittava itse. Malike on koonnut kotisivuille tietopaketin toiminta-
valineen hankintaan ja rahoitukseen liittyen, siihen voi tutustua osoitteessa:
www.malike.fi - Malike vaikuttaa.

Usein jarkevinta olisi, ettd kunnassa olisi yhteisid toimintavalineitd, joita
koulut ja myds perheet voisivat lainata, mikali tarve niille ei ole kokoaikai-
nen. Tahan Malike haluaa vaikuttaa ja kutsumme niin Tukiliiton paikallis-
yhdistykset, perheet, kuin eri alojen ammattilaisetkin yhdessa pohtimaan,
kuinka juuri teiddn kunnassanne voitaisiin mahdollistaa, ettd kaikki padsevat
osallistumaan yhdenvertaisesti eikd oikeus osallisuuteen jaa pelkiksi kauniik-
si puheiksi.

() Lue lisas lapsen oikeudesta osallistua koulussa: www.malike.fi/oikeuskoululiikuntaan
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Ota yhteytta L
Malike-keskus
Sumeliuksenkatu 18 B 3. krs, ‘ MAu%

33100 Tampere

Puh: 040 4839 327
sdhkdposti: malike@tukiliitto.fi

Paivi Ojanen (31.7.2021 asti)
eluneuvoja

5870 084
i.ojanen@tukiliitto.fi

Susanna Tero
ike-toiminnan esimies

51273
a.tero@tukiliitto.fi

Soile Honkala
Suunnittelija, perheiden toi
050 3139 848
soile.honkala@tukiliitto.fi

Tanja Tauria
Verkostokoordinaatto
050 3764 980
tanja.tauria@tukiliitto.f

Kari ”Tipi” Makinen
Toimintavalineohjaaj
040 1678 555

kari.makinen@tuki

Johanna Sakko
Suunnittelija, aikuisten toimi
040 1801 883
johanna.sakko@tukiliitto.fi

Antti Tulasalo
Toimintavalineneuvoja
050 9177 471
antti.tulasalo@tukiliitto.fi
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Tue Malikhheen toimintaa

Lahjoittamalla annat vaikeasti vammaisille lapsille,
nuorille ja aikuisille mahdollisuuden liikkumisen rie-
muun. Sinun avullasi voimme hankkia toimintavalinei-
ta, joiden avulla vaikeasti vammaiset ihmiset paasevat
ensimmaista kertaa elamadssaan esimerkiksi liikku-
maan metsdssa, katsomaan tahtitaivasta rannalle,
matkustamaan tai vaikka pulkkamdkeen koko perheen
voimin. Lahjoituksesi antaa paljon enemman kuin
pelkdn toimintavalineen. Annat valtavan ilon, riemun
ja tunteen yhteenkuulumisesta.

< MALIKE

MATKALLE, LIIKKEELLE,
KESKELLE ELAMAA

— Lahjoita haluamasi summa MobilePay -mobiilimak-
suna lyhytnumeroon 22242.

— Lahjoita tilisiirtona Nordea IBAN Fl49 1146 3007 2069
12. Kayta viitenumeroa 67506.

— Lahjoita verkon kautta https://www.tukiliitto.fi/mali-
ke/tue-toimintaamme/

Kerdyksella on Poliisihallituksen lupa, tarkemmat tiedot www.
kvtl.fi/fi-ja tue/ Kerdtyt varat kdytetaan kuluvan vuoden tai seu-
raavan vuoden aikana kyseessa olevaan lahjoituskohteeseen.




