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Puheenjohtajan terveiset

Tama vuosi on ollut erilainen

ja erikoinen vuosi,

kun ei ole voitu tavata normaalisti.
Me Itsen johtoryhmankin
tapaamisia peruttiin

eika johtoryhma

kokoontunut kevaalla.

Toivon, etta ensi vuonna
vuosikokouksessa tavattaisiin.

Koronasta huolimatta kannattaa
tehda muita mukavia asioita.

Voi pitdaa yhteytta ystaviin
ja voi vaikkapa seurata livelahetyksia
Me Itsen Facebook -ryhmassa.

Muistakaa noudattaa kaikkia ohjeita
eli pesta kasia
ja kayttaa kasidesia.

Olette kaikki mielessani
ja toivottavasti nahdaan pian!

Jaana Nordlund
Me Itse ry:n puheenjohtaja

Vuoden 2021teema: Ihmissuhteet ja ikaantyminen

Me Itsen toiminta on jaettu
tavoiteohjelmassa
erilaisiin teemoihin.
Tavoiteohjelman nimion
Meikalaisissa on voimaa.

Vuoden 2021 teemamme on
ihmissuhteet ja ikaantyminen.
Puhumme vuoden aikana
kiusaamisen lopettamisesta.
Yhdistyksen jasenet

antavat vinkkeja, kuinka

he ovat selviytyneet kiusaamisesta.

Vuoden 2021 julkilausuma
tehdaan vuoden teemasta.
Vuosikokous kasittelee julkilausumaa.

Julkilausumaa varten haastatellaan
Pohjois-Karjalan Me Itse -ryhmaa.

Ryhman jasenen Lempi Hyttisen ajatuksia

voit lukea sivulta 15 alkaen.

Yhdistyksen toiminta painottuu
eri vuosina eri puolille Suomea.
Vuonna 2021 toiminnan alue
on itainen Suomi.
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Vuosikokous oli 27.9.2020

Olen Elina Jadskeldinen Hyvinkaalta

ja kerron hyvinkaalaisten vuosikokousmatkasta Hameenlinnaan.

Hyvinkaalta vuosikokoukseen
matkustettiin aamulla.

Yhdessa Me Itse -ryhman
puheenjohtajan

ja hanen avustajansa kanssa
Hameenlinnaan.

He tulivat aamulla hakemaan minut
kotipihaltani Hyvinkaalla.

Asun tuetussa asumisessa.

Sanna rohkaisi minua

Aamulla, kun tulimme hotellille,
saimme kahvia ja taytetyt voileivat.
Meille kahvi on tarkeaa!

Suunniteltiin yhdessa

kokouksen jarjestaytymista.

Mina ehdotin Jaana Nordlundia
kokouksen puheenjohtajaksi.
Ehdotin sihteeriksi Maritta Ekmarkia
ja samalla vuosikokouksen
poytakirjantarkastajiksi

Esa Peltosta seka Sanna Sepposta.

Minua jannitti kovasti puhua,
mutta jannitys katosi,

kun vieressani istui Sanna Sepponen.

Sanna rohkaisi minua ja
sanoi kannustavia sanoja.

Puheenjohtaja Jaana Nordlund
esitteli johtoryhman

ja kaikki johtoryhmalaiset tulivat
vuorotellen yleison eteen.

Jaana esitteli myos

Meikalaiset koronaa vastaan
-hankkeen tyontekijat.

Tarkeimpia vuosikokouspaatoksia oli,
etta jasenmaksut eivat nouse
vuonna 2021.

Jasenmaksu on edelleen 10 euroa.

Me Itsen vuosikokous

hyvaksyi esitetyn
toimintasuunnitelman vuodelle 2021
ja antoi Me Itsen hallitukselle
valtuudet laatia

tarkennettu talousarvio.

Kokouksessa kasiteltiin myos aloitteet.
Aloitteita olivat Iahettaneet
Lapin Metkat ja Espoon Me itse.

Kokouksessa oli lammin tunnelma ja
kaikki olivat keskittyneena kokoukseen.
lloinen mieli oli my0s kaikilla

ja turvavalit otettiin hyvin huomioon.

Minulle on hyvin tarkeaa

paasta vuosikokoukseen,

koska on kiva paasta hetkeksi
omalta paikkakunnalta pois

ja nakemaan muitakin ihmisia.
On kivaa tutustua uusiin ihmisiin
ja samalla nakee ystavia.

Vuosikokouksessa

Me Itsen jasenet saavat tietoa asioista,
paasemme ottamaan kantaa asioihin
ja saamme sanoa

omat mielipiteemme asioista.

Terveisin
Elina Jaaskeldinen, Hyvinkaa
Tekstin kirjoittaja
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Meikalaiset koronaa vastaan

Vertaistukea, juttupuhelin...

Onnistunut hanke monella tavalla

Me Itse -ryhmat voivat ilmoittautua koulutuksiin.

Hanke alkoi elokuussa,
ja se on jaettu osiin:

1. ATK-kurssit ryhmille
Kursseilla meikalaiset
oppivat pitamaan yhteytta
etdayhteyksien avulla
omaisiin ja ystaviin.

Kurssilla opitaan osallistumaan
erilaisiin etakoulutuksiin
omalla koneella, puhelimella,
lapparilla tai tabletilla.

Lisaksi harjoitellaan

|6ytamaan tietoa verkosta.

Kurssin ovat kayneet jo esimerkiksi
Me Itsen johtoryhma seka

Me Itse -ryhmat Turusta,
Hyvinkaalta ja Lapin alueelta.

Me Itse -ryhmat voivat ilmoittautua

vuoden 2021 alussa alkaville kursseille.

Kurssit pidetaan etaopetuksena.

2.Facebook-liveldhetykset
Livelahetykset lahetetaan
tiistaisin ja torstaisin

Me Itsen Facebook-ryhmassa.
Lahetysten vetdjina toimii
kaksi Me Itsen aktiivijasenta:

Suvi Ontto-Panula Kauhajoelta

ja Esa Peltonen Helsingista.

Me Itse -ryhman
Facebook-livelahetyksissa ollaan
mielenkiintoisten asioiden aarella
yhdessa ja vuorovaikutuksessa
muiden kanssa.

3. Juttupuhelin

Juttupuhelin toimii vertaistukena.
Se paivystaa arkisin klo 15 —18
numerossa 050 407 0833.

Juttupuhelin on rupattelua
arkipaivan asioista.

Se ei ole auttava puhelin ongelmissa.
Siina ei anneta

tietoa palveluista eika lakineuvontaa,
eika siella myoskaan ratkota
terveyspulmia.

Puhelimessa paivystavat

kaksi Me Itsen aktiivia

Jaana Nordlund Ulvilasta ja
Elina Jaaskeldinen Hyvinkaalta.

Juttupuhelin on lomalla
21.12.2020 — 4.1.2021.

Lisatietoja: Maritta Ekmark,
maritta.ekmark@meitse.fi
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Me Itse -yhdistyksessa

monet asiat paatetdan yhdessa.
My6s sina voit osallistua

uuden tavoiteohjelman tekemiseen
ja kertoa mielipiteesi.

Osallistu tavoiteohjelman tekoon

Yhdistyksen uutta tavoiteohjelmaa suunnitellaan parhaillaan.

Kerro oma mielipiteesi:

Mihin asioihin yhdistyksen pitaa keskittya?

Me Itsen nykyinen
tavoiteohjelma paattyy 2021.
Seuraava tavoiteohjelma
tehdaan vuosille 2022—-2026.
Uusi tavoiteohjelma ohjaa

Me Itsen toimintaa viisi vuotta.

Palaute ohjaa toimintaa

Me Itsen johtoryhma on aloittanut

uuden tavoiteohjelman tekemisen.

Sen tekemisessa johtoryhma
kayttaa runsasta palautetta,
jota se on saanut jasenilta.

Palautteessa toivotaan
muun muassa, etta

Me Itse kouluttaisi

taas kokemuspuhujia.
Palautteessa kannetaan
my0s huolta siita,

miten vapaaehtoiset
taustatukihenkilot jaksavat.

Johtoryhman mielesta

1) Paikallisten ryhmien
toimintaa on tuettava paremmin.

2) Johtoryhma katsoo,
etta vammaisten palkkatyo
ei ole edennyt.

3) Johtoryhman mukaan
vaikuttamiseen

tarvitaan uusia tapoja.
Asenteet vammaisia kohtaan
ovat vanhentuneita.

Lisaksi korona on osoittanut,
etta yhdistys tarvitsee

myos digiloikkaa, eli sita,
etta jasenet osaavat

toimia tietokoneella ja
alypuhelimella verkossa.
Kokemukset koulutuksista
ovat hyvia.
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Myds sina voit osallistua uuden
tavoiteohjelman tekemiseen.

1) Kerro, mihin asioihin

Me Itsen pitaa keskittya
uudessa tavoiteohjelmassa?
Mainitse ainakin kolme asiaa.

2) Millaisen vision eli tavoitteen
voisit keksia Me Itselle kuvaamaan
uutta tavoiteohjelmaa?

Nykyisen tavoiteohjelman
iskulause on: Meikalaisilla

taydet Inmisoikeudet 2021.

Kuva Sandra Hedhili

Vastanneiden kesken arvotaan
kolme tuotepalkintoa.

Laheta vastauksesi
15.1.2021 mennessa
kirjeella tai sahkopostilla.

Laheta kirje osoitteella:
Me Itse ry

Pinninkatu 51

33100 Tampere

Sahkopostia voi lahettaa osoitteella:
mia.johansson@meitse.fi

Oulun Me Itse -ryhma

jakoi kevaalla 2019 vaalikortteja

Oulun vaalikyldn avajaisissa.

— Me jaoimme Me Itsen vaalikortteja

ja esitimme ehdokkaille tiukkoja kysymyksia
kehitysvammaisten ihmisten

oikeuksista, Oulun ryhma kertoo.

Me Itse ry:n kortteja paattajille

Sunnuntaina 18.4.2021
jarjestetaan kuntavaalit.

Voit tilata vaalikortteja

Me Itse ry:n toimistolta.
Kortteja voi antaa tai lahettaa
vaalien ehdokkaille.

Korteissa sanotaan

”Ala kiusaa”, "Tyosta palkkaa”
ja ”Nayts, etts valitat”.

Viime kuntavaaleissa

oli ehdolla useita ihmisia,

joilla on kehitysvamma.

Jos haluat pohtia

ehdokkaaksi asettumista,

ole yhteydessa omaan puolueeseesi.

Kannattaa toimia ajoissa,
silla puolueet valitsevat
ehdokkaansa jo paljon ennen vaaleja.
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Vuosikokous 2021 ' ﬁ

Me Itse ry:n vuosikokous 2021

Tama kutsu on virallinen kokouskutsu
Me Itse ry:n vuosikokoukseen 2021.

Vuosikokous pidetaan
lauantaina 13.3.2021.
Vuosikokoukseen

voi osallistua myos
etayhteyksien avulla.

Paikka on Hotelli Aulanko,
Aulangontie 93,
13220 Hameenlinna.

Vuosikokouksessa

Me Itsen jasenet paattavat,
millaista yhdistyksen toiminta
on vuonna 2022.

Vuosikokouksen

ohjelman Ioydat sivulta 10.
Kokouksessa tehdaan
henkilévalintoja,

niista on tietoa sivulla 11.

Vuosikokousaloitteet

Vuosikokouksessa kasitellaan
kaikki aloitteet,
joita sille on jatetty.

Aloitteiden avulla jasenet
voivat kehittaa
Me Itsen toimintaan.

Aloitteen voi lahettaa
sahkopostilla tai kirjeena
yhdistyksen toimistolle
31.1.2021 mennessa.

limoittautuminen
paattyy 31.1.2021

[Imoittaudu vuosikokoukseen
31.1.2021 mennessa.

Jos haluat osallistua
vuosikokoukseen,

tayta huolellisesti lomake,
joka on sivuilla 10 ja 1.

Voit antaa lomakkeen
ryhmasi taustatukihenkilolle.
Han [ahettaa

kaikki ryhmanne lomakkeet
Me Itsen toimistoon.

Aloite tarkoittaa sita, 2.

etta Me Itse -ryhmat voivat ehdottaa,  Voit ilmoittautua myos
mita toimintaa Me Itsen pitdisi tehda.  Me Itsen kotisivujen kautta.
Aloitteen tarkoitus on Siella on sahkoinen lomake
parantaa Me Itsen toimintaa,. ilmoittautumista varten.
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Taustatukihenkilot voivat ilmoittaa
kokoukseen osallistujat

my0s sahkopostissa.

Siina ilmoitetaan samat tiedot,
joita kysytaan lomakkeessa.

Vuosikokoukseen
voi osallistua myos etana

Etaosallistumisesta

lahetetaan lisatietoa

kokoukseen ilmoittautuneille.
Etaosallistuminen
vuosikokoukseen ei maksa mitaan.

Kokouspadivan hinta
ja muut kulut

Osallistuminen vuosikokoukseen
paikan paalla Hameenlinnassa
maksaa 20 euroa.

Osallistuja maksaa itse

my0os matkat ja majoituksen.

Majoitus on

Scandic Aulanko -hotellissa.
Sen osoite on Aulangontie 93,
13220 Hameenlinna.

Yhden hengen huone maksaa
96 euroa yhdelta yolta.
Kahden hengen huone maksaa
116 euroa yhdelta yolta.
Kolmen hengen huone maksaa
136 euroa yhdelta yolta.

Majoitus ja muut kulut maksetaan
jalkikateen laskulla.

lImoittautuminen

paattyy 31.1.2021 mennessa.
lImoittaudu ajoissa,

silla myohastyneita ilmoittautumisia
ei voida ottaa vastaan!

Tarvitsetko tukea?
Ota apua mukaasi

Me Itse vastaa vain ohjelmasta
jayleisista jarjestelyista.

Yhdistys ei vastaa
henkilokohtaisen avun palveluista,
joten jos tarvitset tukea,

ota tukihenkilo mukaasi.

Jos tarvitset paljon apua

esimerkiksi lilkkkumisen takia

tai epilepsian, diabeteksen

tai muun pitkaaikaissairauden takia,
sinun pitaa ottaa mukaan
henkilokohtainen apu tai tuki.

limoittautuneet
saavat lisatietoja

Jokainen ilmoittautunut
saa tarkempia ohjeita
kokousmateriaalin mukana.

Ohjeita julkaistaan
myos kotisivullamme
osoitteessa www.meitse.fi

(Vuosikokoukseen ilmoittautuminen paattyy 31.1.2021. j
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Vuosikokous 2021 ﬁ ‘ *

Vuosikokous lauantaina 13.3.2021

Paivan ohjelma
8.30 [Imoittautuminen alkaa
9.30—15 Vuosikokous alkaa
Tervetulosanat
Hiljainen hetki poisnukkuneiden muistoksi
11—12 Lounas
12—15  Vuosikokous

Vuosikokous paattyy noin kello 15.

Vuosikokouksen esityslista

Kokouksen avaus

Kokouksen jarjestaytyminen

Kokouksen laillisuuden ja paatosvaltaisuuden toteaminen

Kokouksen esityslistan hyvaksyminen

Me Itse hallitusjasenten valinta

Toimintakatsaus vuodelta 2020

Tuloslaskelma ja tase seka

tilintarkastuskertomus vuodelta 2020

8 § Tuloslaskelman ja taseen vahvistaminen
seka vastuuvapaudesta paattaminen

9 § Yhdistyksen puheenjohtajan
ja varapuheenjohtajan valinta

10 § Vuoden 2022 jasenmaksujen maaraaminen

11 § Toimintasuunnitelma ja talousarvio vuodelle 2022

12 § Tilintarkastajan ja varatilintarkastajan
valitseminen vuodelle 2022

13 § Valitaan edustajat ja varaedustajat
Kehitysvammaisten Tukiliiton liittokokoukseen.

14 § Paatetaan yhdistyksen hallituksen puheenjohtajan
ja jasenten palkkiosta seuraavaksi kalenterivuodeksi 2022

15 § Vuosikokoukselle tehdyt aloitteet

16 § Me Itsen uusitavoiteohjelma vuosille 2022—-2026

17 § Muut asiat

18 § Kokouksen paattaminen

~N~NooumpwnN =
LON LN LN LN LN LN LN

10 3 e 2020 .



Vuosikokous 2021

Vuosikokouksessa

tehdaan henkilovalintoja

Ehdokkaaksi asettuminen paattyy 31.1.2021.

1.
Kokous valitsee

Me Itsen puheenjohtajan
ja varapuheenjohtajan.
Kokouksessa valitaan

Me Itse ry:n puheenjohtaja
ja varapuheenjohtaja.
Heidat valitaan
aanestamalla vaalissa.

2.

Kokous valitsee

Me Itsen edustajat

Tukiliiton liittokokoukseen
Kokouksessa valitaan

Me Itse ry:n edustajat
Kehitysvammaisten Tukiliiton
liittokokoukseen.
Liittokokous on 12.6.2021 ja

se vodaan jarjestaa etakokouksena.

Me Itse ry on Tukiliiton

suurin jasenyhdistys.

Me Itsen vuosikokous

valitsee joka vuosi

omat edustajat liittokokoukseen.
Me Itse ry:n edustajat

valitaan aanestamalla vaalissa.

Vaaleja on siis kaksi.

Jos haluat asettua ehdokkaaksi
jommassa kummassa vaalissa,
ilmoittaudu etukateen mukaan.

Ehdokkaaksi voi asettua
ainoastaan henkilo,
joka on Me Itse ry:n jasen.

Ehdokas voi lahettaa esittelyn
joko sahkopostilla tai kirjeella

Jos haluat ehdokkaaksi,

laheta itsesta esittely.

Esittelyssasi pitaa olla

e Yhteystietosi

¢ Valokuvasi

o Kerro, miksi asetut ehdokkaaksi.
Millaisia asioita haluat edistaa?

Esittely Iahetetaan

Me Itse ry:n toimistolle.
Sen voi lahettaa

joko sahkopostissa

tai kirjeessa.

Sahkopostissa osoite on
mia.johansson@meitse.fi

Jos lahetat esittelysi kirjeena,
laita kirje yhdistyksen toimistolle
31.1.2021 mennessa

osoitteeseen

Me Itse ry

Pinninkatu 51

33100 Tampere

. 32020
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lImoittautumislomake (palauta 31.1.2021 mennessa)

Me Itse ry:n vuosikokous
13.3.2021 Hameenlinna (myos etdyhteydelld)

Osallistujan tiedot

[0 Olen Me Itse ry:n jasen

[0 Olen taustatukihenkild, ryhman nimion

[ Olen henkildkohtainen avustaja, avustan

Etunimi

Sukunimi

Ruoka-aineallergiat

Osallistun seuraaviin tapahtumiin

[0 Osallistun etdyhteyden kautta
Me Itse -ryhman kanssa.

Ryhman nimion

Etaosallistuminen on maksutonta.

[0 Osallistun vuosikokoukseen Himeenlinnassa lauantaina.
Se maksaa 20 euroa, hinta sisaltaa lounaan ja Iahtokahvit.

Avustajat ja tuki
Kanssani osallistuu henkilokohtainen avustaja

O Ei [0 Kyll3, hdnen nimensé on
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Majoitus (Hotelli Scandic Aulanko, Aulangontie 93, 13210 Himeenlinna.)
Valitse yksi vaihtoehto:

[0 Entarvitse majoitusta.

[0 Vvaraan yhden hengen huoneen perjantain ja lauantain valiseksi yoksi.
Huone maksaa 96 euroa.

[0 Varaanyhden hengen huoneen perjantaista sunnuntaihin.
Huone yhdelle ihmiselle kahdeksi yoksi maksaa yhteensa 192 euroa.

[0 Varaan kahden hengen huoneen perjantain ja lauantain valiseksi yoksi.
Huone maksaa 116 euroa.
Toivon huonetoverikseni

[0 Varaan kahden hengen huoneen perjantaista sunnuntaihin.
Huone kahdelle ihmiselle kahdeksi yoksi maksaa yhteensa 232 euroa.
Toivon huonetoverikseni

Laskutus (tayts tiedot huolellisesti)

Laskun maksajan nimi

Osoite

Puhelin

Sahkoposti

Lisatietoja

Lomakkeen lahettiamisohjeet ovat sivulla 8. Palauta lomake 31.1.2021 mennessa.
Lisitietoa oo oTTmmmTmmmmmmmmmEEE
laskun maksajalle Lisatietoja antaa

Me Itse -yhdistyksen

Mia Johansson,
mia.johansson@ meitse.fi
Puhelin 0400426535,
Héanelle voi soittaa
tiistaina, keskiviikkona

tai torstaina klo 9—13.
laskun maksajan osoitteeseen. \ ,

1) Hotelli varataan talla lomakkeella.

2) Me Itse ry:n toimisto hoitaa
kaikkien Scandic Aulanko -hotellissa
majoittuvien varaukset.

3) Vuosikokouksen jalkeen
hotellilasku Iahetetaan postissa
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Me Itse -ryhmat LL.L

Kouvolassa alkoi toiminta

Kuvassa on —On mukavaa,

Kouvolan Me itse -ryhma. kun minut valittiin sihteeriksi

Me pidimme virallisen ja paasen kirjoittamaan

perustamiskokouksen 3.10.2020. kokouksen poytakirjaa tietokoneella,

Ryhman nimeksi paatimme sihteeri Heidi kirjoittaa.

yksimielisesti laittaa

"Virkeet Veijarit”. —Olen kayttanyt tietokonetta
edellisen kerran kauan sitten,

Puheenjohtajaksi valittiin kun opiskelin.

Marjaana Pousi

ja varapuheenjohtajaksi —Odotan kokouksia,

Nenna Salminen. koska tykkaan kayda niissa.

Sihteeriksi valittiin Heidi. Kokouksessa on kiva tavata kavereita,

Taustatukihenkilona toimii Virkeita veijareita,

Eija-Liisa Pokki. Heidi sanoo.

Sihteeri Heidi kirjoittaa, Terveisin

etta tuntuu kivalta Kouvolan Me itse - ryhmi

kuulua Me Itse -ryhmaan. "Virkeet Veijarit”
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Lempi Hyttinen toivoo, ettd idkkaat kehitysvammaiset ihmiset saavat
yhta hyvaa terveydenhoitoa ja huolenpitoa kuin muutkin.
Lempin kotona on kdymassa Ritva Silvennoinen.

Lempi Hyttinen sanoo ikaantymisesta:

Otetaan rauhallisesti

ja voimien mukaan

Lempi Hyttinen on 62-vuotias.

Han toivoo tulevaisuudelta,

etta terveys ja asuminen pysyisivat
sellaisina kuin ne ovat nyt.

Lempi Hyttinen nayttaa valokuvaa,
jossa han on viela pieni tytto.
Kuvassa han seisoo kotitalon pihalla,
ja hanellad on paalla vaalea mekko.
—Siina on pikku-Lempi,

aikuinen Lempi sanoo.

Pieni Lempi aloitti koulun
samanikaisena kuin muutkin lapset.
Koulunkaynti loppui kuitenkin pian.

— Opettaja sanoi melkein heti,
etta mina en opi lukemaan.

Sen takia jain pois koulusta.

Tein kotona t6ita navetassa

ja hoidin pienempia sisaruksiani.

Monet ihmiset

saavat tietoa lukemalla,
mutta Lempin pitaa kayttaa
muita keinoja.

— Mina kysyn asioista
toisilta ihmisilta, han kertoo.
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Posti tuo kirjeita ja muuta luettavaa,

ja Lempi kdy postit lapi
ohjaajan kanssa kerran viikossa.
Ohjaaja tulee hanen luokseen
Reimarista.

Se on kehitysvammaisten
palveluasumisen yksikko.

Kasivoimat heikkenivat niin,
etta piti jaada pois toista

Nyt Lempi Hyttinen on elakkeella.
Lapsuuden navettatoista on pitka aika,
ja aikuisena han on tehnyt

eniten keittio- ja siivoustoita.

Niihin hanella on myos koulutusta.

Han on tyoskennellyt aina avotydssa,
ja tyosuhteet ovat olleet pitkia.
Viimeksi han teki toita keittiossa.
Sielta piti jaada elakkeelle,

koska kasivoimat heikentyivat

ja tavaroiden kasittely oli liian vaikeaa.
Lempi alkoi my0s kaatuilla.

— Lihasten heikentymisen syyta

ei ole koskaan tutkittu,

Lempi kertoo.

Eldkkeelle jadmiseen
pitdisi saada valmennusta

Lempi ei ehtinyt valmistautua
siihen, millaista

elakkeella oleminen on.

— Olisi hyva,

jos siihen saisi valmennusta,
kun ikaa alkaa tulla,

han sanoo.

Silloin osaisi varautua

etukateen siihen,

etta tulee paljon aikaa, kun

ei enaa tarvitsekaan lahtea toihin.

Lempi Hyttinen asuu Kaisa-kissansa kanssa
Kontiolahden kirkonkylassa.

Voisi esimerkiksi suunnitella,
millaiseen toimintaan menisi mukaan.

Kotona kotityot

veisivat mukavasti aikaa,

mutta lihasheikkous estaa

esimerkiksi tiskaamisen ja imuroinnin.
Lempilla onkin asianpesukone,

ja siivooja kay kerran kuukaudessa.

Lempi pystyy askartelemaan
ja han kay taidekerhossa,
jossa han tekee taidekasitoita.

Han osallistuu myos

Kontiolahden Marttojen toimintaan,
ja kaksi vuotta sitten han palasi
Pohjois-Karjalan Me Itse -ryhmaan
monen vuoden tauon jalkeen.
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Vaikka Lempi on monessa mukana,
han on myos paljon yksin kotona.
— Silloin aika kay pitkaksi, han sanoo.

Toiveena on saada
henkilokohtainen avustaja

Lempi Hyttinen kulkee
Me Itse -ryhmaan taksilla.
Han kay taksilla myos kaupassa.

Hanelle on myonnetty
kuljetuspalvelu, joka on tarkoitettu
vaikeavammaisille ihmisille.

Lempi sai kuljetuspalvelun
nakévamman perusteella.

Han on hakenut kaksi kertaa
myos henkilokohtaista avustajaa.
Avustajan kanssa han paasisi
paremmin tekemaan asioita,
joita han ei nyt voi tehda
kehitysvamman takia.

Toistaiseksi avustajaa

ei ole myonnetty.

— En ole saanut sita,

koska en kuulemma ole
tarpeeksi vaikeavammainen
henkilokohtaisen avustajan
saamiseen, Lempi ihmettelee.

Hyvien ihmisten verkosto
kannattelee Lempia

Lempi Hyttisen elamassa on ihmisia,
joita han sanoo hyviksi ihmisiksi.

He neuvovat, tukevat ja rohkaisevat
ja ovat ystavina Lempin rinnalla.

Yksi hyva ihminen oli diakonissa,
joka vaikutti Lempin elamaan
jo silloin, kun han oli hyvin nuori.

Diakonissa kertoi Lempille,

etta han voisi opiskella,

vaikka koulu jai kesken

ja lukutaitokin puuttuu.

Niinpa Lempi l1ahti navettatoista
ja alkoi sivistaa itseaan

ja hankkia uusia taitoja.

Hyvien ihmisten verkosto
kannattelee Lempia,

ja se on hyva ja lammin asia.
Verkoston ihmisille voi kuitenkin tulla
yllattavia elamantilanteita,

jotka saattavat estaa auttamasta.

Yhteiskunnan myontamat
vammaisten ihmisten palvelut

ovat riippumattomia

sellaisista yllatyksista,

joita yksittaisille auttajille voi sattua.

Kun vammainen ihminen saa

kaikki tarvitsemansa palvelut,

hanen on helpompi

suunnitella elamaansa
luottavaisesti ja turvallisella mielella.

Itsemaaramisoikeus kuuluu kaikille

Lempi Hyttinen muistuttaa,

ettd itsemaaradmisoikeus kuuluu
myos iakkaille kehitysvammaisille
ihmisille.

Vanhenemisesta han ajattelee,

etta ika tuo erilaisia kremppoja.
— Niin tapahtuu meille kaikille.

Otetaan rauhallisesti

ja voimien mukaan.

Enaa ei ole kiire mihinkaan.

Teksti ja kuvat
Tuula Puranen
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Saavutettavuuden

iskuryhmassa voit vaikuttaa

Tule mukaan saavutettavuuden iskuryhmaan.
Me Itse ry:n ryhmat ympari Suomea voivat hakea
kevaan 2021 saavutettavuuden iskuryhmiin.

Netissa on tarkeaa tietoa eri asioista.

Mutta usein netissa olevaa tietoa
voi olla vaikea loytaa
ja sita voi olla vaikea ymmartaa.

Saavutettavuuden iskuryhmissa
vaikutetaan siihen, etta

netissa oleva tieto l16ytyy
helposti ja ymmarrettavasti.

Saavutettavuuden iskuryhmissa
opetellaan uudenlaisia
vaikuttamisen keinoja.

Iskuryhmissa osallistujat miettivat:
e Mista haluamme saada tietoa?
e Mita nettisivuja
haluamme kayttaa,
mutta emme voi,
koska ne ovat liian vaikeita?
e Miten vaikutamme siihen,
etta sivut saadaan helpommiksi
ja tieto olisi helpompi ymmartaa?

Jos jokin nettisivu

on ryhman mielesta

vaikea kayttaa tai ymmartas,
ryhma nostaa asian esille.

Asia nostetaan esille niin,

etta iskuryhma valitsee ne tahot,
joiden sivuihin se haluaa vaikuttaa.
Sitten ryhma paattaa itse,

miten se haluaa iskea eli vaikuttaa.

Saavutettavuuden iskuryhma

voi esimerkiksi:

e Lahettaa palautetta
sivusta sen tekijoille.

e Tehda videon,
jossa kerrotaan esimerkiksi siita,
miksi on tarkeaa saada tietoa
selkokielella.

e Jarjestaa aiheeseen liittyvan
tempauksen tai tapahtuman.

Lopuksi eli

viimeisella tapaamiskerralla
iskuryhma arvioi,

miten muutokset toteutuivat
ja juhlii toimintaansa.

Saavutettavuuden iskuryhmien
kokoontumiset ja hakeminen

Iskuryhma kokoontuu 6—8 kertaa.
Ryhma kokoontuu

viikon tai kahden viikon valein.
Kokoontuminen on

paikan paalla tai verkossa

tai kummassakin paikassa.

Ryhma sopii itse tapaamispaikat
ja kokoontumisen ajankohdat.

Toivomme, etta osallistujilla

on kokemusta

netin kayttamisesta

ja kiinnostusta vaikuttaa siihen,
etta nettia on helpompi kayttaa.
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Lisaksi toivomme,
etta taustatuki osallistuu
iskuryhman toimintaan.

Jos ryhmaanne

ei valita kevaalle 2021,
voitte hakea uudelleen
syksyn ryhmiin.
Iskuryhmia jarjestetaan
kevaaseen 2022 asti.

Hakulomake

kevaan 2021 iskuryhmaan on sivulla:

webropol.com/s/iskuryhma.

Saavutettavuuden iskuryhmat
ovat osa Selkeasti meille -hanketta

Selkeasti meille -hanke

kestaa kolme vuotta.

Hanke alkoi maaliskuussa 2020

ja se paattyy vuoden 2022 lopussa.
Hankkeen takana ovat
Kehitysvammatuki 57 ry

ja Kehitysvammaliitto.

Tavoite on lisata

saavutettavan tiedon maaraa netissa.
Tieto on saavutettavaa, kun

e nettia on helppo kayttaa

e netista on helppo 16ytaa tietoa

« tietoa on helppo ymmartaa.

Sina voit vaikuttaa siihen,
etta tieto on saavutettavaa.

Seuraa hanketta somessa

Selkeasti meille -hankkeen
toimintaa voi seurata
Facebookissa ja Instagramissa.
Kirjoita hakukenttaan sanat
selkeastimeille.

Lisatietoa

Lisatietoa hankkeesta
www.kvtukis7.fi/selkeastimeille

ja Satu Timperi,

puhelin 0449013213,

sahkoposti satu.timperi@kvtukis7.fi.

kU\_/aaja Mira Vihmo

Heikki Oksanen ja Roberto Polsa testaavat nettisivuja Selkedsti meille -hankkeessa.
Hankkeesta on tehty juttu. Voit lukea sen Leijasta tai Tukiliiton sivulta netista sivulta tukiliitto.fi

. 32020
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verneri.net

Uutta toimintaa Verneri-verkkopalvelussa

Vaikuttajakahveilla oma aani kuuluviin

Pitadko tyosta saada palkkaa?
Haluatko lisaa mahdollisuuksia
harrastaa tai osallistua?

Sind ja Me Itse -ryhmasi

voitte vaikuttaa teille
tarkeisiin asioihin
jarjestamalla Vaikuttajakahvit.

Vaikuttajakahvit on rento tilaisuus,
jossa tavataan paattajia.
Paattajien kanssa voi juoda kahvit
tai korona-aikaan kayda

vaikka kavelylla.

Samalla keskustellaan asioista,
jotka ovat itselle tarkeita.

Vaikuttajakahvit

ovat olleet osa
Kehitysvammaliiton
Porukoissa-hankkeen toimintaa.

Osallistujat ovat olleet iloisia siita,
etta he ovat saaneet

kertoa asioista kasvokkain
paatoksia tekeville ihmisille.

Paattajat eivat aina tieda,
mitka asiat vaikuttavat
kehitysvammaisten
henkiloiden elamaan.

Eras Vaikuttajakahvien
osallistuja sanoi:

—Kyllahan se viesti
meni nyt niinku perille.

Haluatko kuulla lisaa
vaikuttajakahveista?

Loydat ohjeita Vaikuttajakahvien
jarjestamiseen Vernerin selkosivuilta
netista osoitteesta
verneri.net/selko/yhteiskunta/
vaikuttajakahvit

Voit katsoa Verneri.netin Instagramissa
livelahetyksen tallenteen,

jonka nimi on

Vinkkeja vaikuttajakahveihin.

Lahetyksessa Karoliina Olkkonen kertoi
kokemuksistaan Vaikuttajakahveilta.

Karoliina Olkkonen.

Monet voivat tuntea Karoliinan siita,
etta han kirjoittaa blogia Verneriin.
Hanen kanssaan lahetyksessa oli

Laura Paivapuro Porukoissa-hankkeesta.

20

3 ¢ 2020 o



Teemaviikon webinaari onnistui

Me Itsen historian ensimmadinen Me Itse -webinaari
eli verkkoluento pidettiin kehitysvammaisten teemaviikolla.
Aiheena oli Tyosta palkkaa!

Webinaari pidettiin tiistaina 1.12.2020 kello 10—-14.30.
Ohjelmassa oli esimerkiksi Etela-Suomen
Me Itse -ryhmien terveisia arjen keskelta.

Tyoelaman asiantuntija Mari Hakola kertoi tydelaman asioista.
Han on Tukiliitosta.

Yhdistyksen puheenjohtaja Jaana Nordlund kertoi
kokemuksia tydoelamasta Me Itse ry:n tyontekijana,

ja varapuheenjohtaja Sami Korhonen kertoi kokemuksistaan
Tukena Oy:n tyontekijana.

Palautekyselyt

Tapahtumiin osallistuvat henkilot voivat antaa palautetta.
Palautteiden perusteella voimme kehittaa

Me Itsen toimintaa tai jatkaa samaan malliin

niissa asioissa, missa olemme onnistuneet.

Yhdistyksen videot netissa

Oletko kaynyt tutustumassa
Meikaldisten omaan YouTube-kanavaan netissa?
Videoista voi saada kivoja keskusteluaiheita Me Itse -ryhmiin.

Kun kirjoitat netin hakukoneeseen
hakusanoiksi "YouTube Me Itse”, Ioydat paljon videoita.
Voit myos menna suoraan osoitteeseen

, Tube
youtube.com/meitsery
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Me Itsen oma kauppa netis

Tuotteet tilataan nettikaupasta.
Sen osoite on
shop.spreadshirt/me-itse-kauppa.

Kaupasta loytyy talla hetkella
t-paitoja, huppareita,
lippalakkeja, jumppakasseja
ja Me Itse-paitaan
pukeutunut nallekin.

Tuotteissa on
yhdistyksen tunnus eli logo
ja teksti Me Itse.

Jotkut Me Itse -ryhmat
ovat tilanneet kaupasta
omat t-paidat tai hupparit.

Ostosten maksaminen

Me Itse -kaupasta
ei voi ostaa laskulle.

Ostosten maksamiseen
on kolme vaihtoehtoa.
Ostokset voi maksaa joko
1. luottokortilla,

2. ennakkomaksulla tai

3. PayPalilla.

1.Jos tilaaja maksaa luottokortilla,
maksu ja tilauksen lahetys
tapahtuvat heti.

2. Tilaaja voi maksaa tuotteen

my06s ennakkomaksuna.

Silloin han maksaa tuotteen hinnan
myyjan tilille tilisiirtona.

Kun myyja on saanut maksun,

han lahettaa tuotteen tilaajalle.

Yhdistyksen kaupan tuotteet
ovat myynnissa vain netissa.

3. Kolmas vaihtoehto

maksamisessa on PayPal.

PayPal on yritys,

joka valittaa maksuja

tuotteen ostajalta myyjalle.
PayPal-yritys on

suosittu maksutapa verkkokaupoissa.

Jos haluat kayttaa tata maksutapaa,
sinun on rekisteroidyttava

PayPalin kayttajaksi.

Siihen tarvitaan sahkopostiosoite

ja luottokortti tai pankkikortti.

Lisatietoja PayPalista

on sen kotisivulla netissa
osoitteesta www.paypal.com.
Sivu ei ole selkokielinen.
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Kaytatko tietokonetta ja nettia?

Liity mukaan Me Itse -FB-ryhmaan

Jos kaytat Facebook-palvelua netissa,  Loydat ryhman
voit liittya Me Itse -ryhmaan. Facebookista nain: n
Ryhmaan osallistuminen 1. Avaa Facebook.
ei maksa mitaan. 2. YIhaalla on haku,
kirjoita siihen
Me Itsen Facebook-ryhmassa "Me Itse -ryhma”.
voi jakaa tietoa ja kuvia. 3. Ryhman nimi nakyy hakutuloksissa.
Ryhmassa tapaa vanhoja tuttuja Klikkaa siita sivu auki.
ja voi saada uusia kavereita. 4. Klikkaa sivulla kohtaa
Ryhmassa voi keskustella asioista. "Liity ryhmaan”.
Ryhmassa kayttaydytaan hyvin. Seuraavaksi ryhman yllapitaja
Jokainen kunnioittaa toisia hyvaksyy pyyntosi
eika ketaan kiusata. ja olet mukana.

Tukiliiton apurahoja voi hakea

Tukiliitto myontaa apurahoja
nuorille ja aikuisille,
joilla on kehitysvamma.

Apuraha tukee osallisuutta.
Apurahaa voi hakea
esimerkiksi harrastuksiin.

Apurahaa voi hakea ;
myos ryhma, kuten Oulun Me Itse -ryhma virkistyi
paikallinen Me Itse -ryhmé_ kansallispuistossa Tukiliiton apurahalla.

Apurahoja voi hakea

kevaalla ja syksylla. Lisatietoja antaa

Kevaan hakuaika paattyy Soilikki Alanne Tukiliitosta.

30. huhtikuuta. Puhelinnumero on 040 4839 318
Syksyn hakuaika paattyy ja sahkoposti on

30. lokakuuta. soilikki.alanne@tukiliitto.fi
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Ota yhteytta Me Itse -yhdistykseen

Yhdistyksen toimiston osoite on
Me Itse ry

Pinninkatu 51

33100 Tampere

Kotisivumme on osoitteessa
www.meitse.fi
Sahkopostiosoitteemme on
meitse@meitse.fi

Meille voi soittaa puhelinaikoina.

Toimiston numero on 0400 426 535.

Toimiston puhelinajat ovat

tiistaisin kello 9—13, keskiviikkoisin kello 9—13 ja torstaisin kello 9—13
Voit myos jattaa viestin puhelinvastaajaan,

niin otamme yhteytta sinuun.

Yhdistyksen tyontekijat

v Merja Hakala, vammaistyon suunnittelija
¥ puhelin 050 4286 050,
' sahkoposti merja.hakala@meitse.fi

73 Sirkka Nikulainen, suunnittelija
X a puhelin 050 4654 656,

sahkoposti sirkka.nikulainen@meitse.fi

"\ MiaJohansson, jarjestosihteeri
ef' J  puhelin 0400 426 535,
sahképosti mia.johansson@meitse.fi

Yhdistys ottaa vastaan merkkipaiva- ja testamenttilahjoituksia.
Me Itse ry:n tilinumero on IBAN FI611146 3001 0311 91
BIC NDEAFIHH Lahjoitus viitenumero on 4006.

Symbolikuvat lcomonst

Meikalaiset

Me Itse ry:n jasentiedote
Julkaisija on Me Itse ry
Painopaikka on Eura Print, 2020

Sosiaali- ja

terveysministerio
tukee toimintaamme
Veikkauksen tuotolla.
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