MINULLE TARKEAT
ASIAT

® Mitka asiat ovat minulle tarkeita ja
kiinnostavat minua?
® Miten kerron tyontekijoille
o elamastani?
- @ ® Kenelle siita on tarkeéa kertoa?

©

e Miten tarkeat asiat

pysyvat elamassani
mukana?

e Miten voin kokeilla

uusia kiinnostavia

asioita?

OLEN TYOSSA
TAI OPISKELEN

e Miten I6ydan arkipaiviin
itselleni tarkeaa tekemista?

® Miten yhteydenpito hoidetaan
kodin ja esim. paivaaikaisen
toiminnan valilla?

o Mita tietoa on tarkeaa
valittaa kodista myos
paivaaikaiseen
toimintaan?

VIIHTYISA KOTINI,
SEN ESINEET JA VARUSTEET

® Millaisessa kodissa viihdyn?
® Miten haluan sisustaa kotini?

® Miten kotini eri laitteiden

huolto jarjestyy?
® Milla tavalla osallistun
kotitoihin?
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On tarkeaa, etta tiedat,

Taman kuvan asioista
on hyva keskustella ja sopia

.. muuttua vahitellen.
kun muutat uuteen kotiin.

Ketka tuntevat sinut parhaiten
ja valittavat sinusta?
Naiden ihmisten ja uuden kodin tydntekijan
on tarkea olla mukanasi myds muuton ja
asumisesi suunnittelussa.

VIETAN HYVAA
VAPAA-AIKAA

e Milla tavalla haluan viettaa aikaa omassa

kodissani? - ' turvalliseksi omassa kodissa

o Milla tavalla haluan viettaa juhlapaivia ja

lomia? Y ® Mika asiat jannittavat <7
® Mité tykk&an tehda eri vuodenaikoina? f b ja pelottavat? @ \7

® Missa haluan kayda vapaa-aikanani?
® Milloin viihdyn parhaiten yksin?

® Kehen otan yhteytta ja miten,
jos sairastun tai esim. kaadun

MINULLE TARKEAT

mitd omassa kodissa asuminen tarkoittaa. KO\’\LO\

Esim. asioiden hoitamisen vastuut voivat Minua fukevad ? IH M ISSU HTE ET

® Milla tavalla kerron asioista?
Millainen on ® Millaista tukea tarvitsen kertomiseen?
: .. : ® Keneen haluan pitaa yhteytta?
Nain MiNe WS ‘“VX""‘ ka'? (esim. vanhempiin,s?sarukgiin,zstéviin,
Pd{"\adﬂ kavereihin)
o Miten haluan pitaa yhteytta?
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NAIN KOEN OLONI TERVE!DESTANI ON
TURVALLISEKSI TARKEA HUOLEHTIA

s . . Thzear ® Miten terveydenhoitoni
o Mitka asiat tekevat oloni o) NovEor jrjestyy? Kenet haluan esim.

?
. . L ladkarikaynneille mukaan? Iy
ja muiden kanssa toimiessa? ; . ‘lam'
o
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\r\qu'\vwoirﬂ-'\ ® Mika auttaa minua voimaan
hyvin?
@ Kuka tukee kuntoutuksen
saamisessa?
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LIIKKUMINEN
JA APUVALINEENI

e Miten liikun?
® Mitd apuvalineita tarvitsen ja kaytan?

® Missa sailytan apuvalineitani? B
® Kuka huolehtii apuvalineiden
hakemisesta ja niiden huollosta?

Milla tavalla osallistun ruoanlaittoon?
i, e Millaista apua tarvitsen

laheisten olevan mukana?

NAIN HUOLEHDIN
ITSESTANI

HOIDAN ASIANI
HUOLELLA

e Tarvitsenko apua
@ vaatetuksen valintaan? ® Kenen kanssa suunnittelen raha-asioitani?
Q ® | 5ydankd saan mukaiset @ Tarvitsenko valtakirjoja eri asioihin?
vaatteet? ., esim. pankkiasiat

o Millaista apua tarvitsen = @ Kuka huolehtii eri palvelujeni

hygieniastani huolehtimisessa? - ) hakemisesta esim.
- henkilokohtainen apu tai
kuljetuspalvelut?

® Miten postini kulkee ja kuka

tukee sen lukemisessa?

o Miten tykkaan ruokailla?

ruokatarvikkeideni ostoon?




