
1. Mailahanskan osat: 

• sormiosa, 
• maila  
• hanska.

2. Kiinnitä hanskan sormiosa 
tarranauhakiinnityksellä mailaan.

3. Pujota sormet sormiosaan. Jo pelkkä 
sormiosa saattaa antaa riittävän tuen mailan 
pitämiseen.

4. Pujota hanskan kuminauha mailan sivussa 
oleviin koloihin.

5. Näin mailan kädensija asettuu kämmeneen ja 
mailahanska on kämmenselän puolella.
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6. Aseta sormet mailan kädensijan ympärille. 
Käännä hanska tukevasti käden ympärille.

7.  Kiinnitä tarranauhat.

 Voit käyttää tartuntaotteen tukemiseen myös 
elastista sidettä.
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