Mailahanskan kaytto

PELIOHJEET: PARALYMPIAKOMITEA JA MALIKE 1/2020

f‘ 1. Mailahanskan osat:

Lo

sormiosa,
maila
hanska.

2. Kiinnita hanskan sormiosa
tarranauhakiinnitykselld mailaan.

3. Pujota sormet sormiosaan. Jo pelkka
sormiosa saattaa antaa riittdvan tuen mailan
pitamiseen.

4. Pujota hanskan kuminauha mailan sivussa
oleviin koloihin.

5. Na&in mailan kdadensija asettuu kimmeneen ja
mailahanska on kimmenseldn puolella.




6. Aseta sormet mailan kdadensijan ympdrille.
Kdanna hanska tukevasti kaden ympdrille.

7. Kiinnita tarranauhat.

Voit kayttaa tartuntaotteen tukemiseen myos
elastista sidetta.
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