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Kadessasi on kirjanen, joka tarjoaa viisi vinkkia vuorovaikutukseen perheessa,
jossa on erityistd tukea tarvitseva sisarus tai sisaruksia. Oikeastihan erityista tukea
tarvitsevan lapsen sisaruus on ihan samanlaista sisaruutta kuin kaikki sisaruus:
ihanan alytonta touhua. Siihen kuuluu vuoroin rakkautta ja kahnauksia, haleja ja
tappelua, yhteisia juttuja ja kateutta, iloa ja hapeaa. Eraan sisaren sanoin:

“Kaikki perheen sisarukset ovat erilaisia, erityisid, ja kaikkien kanssa tulee
tappeluita ja sisarustensa takia joutuu hdpedmddan ihan hitosti!”
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Toisaalta erityista tukea tarvitsevan lapsen sisaruus voi tuoda mukanaan
tilanteita ja tarpeita, joiden aarella vanhemmat pohtivat etta mitenkas
nyt. Taman kirjasen viisi vinkkia on tarkoitettu juuri noihin tilanteisiin.

I Anna tietoa sisaruksen ikd huomioon ottaen

). Kysele

’ Puuhaa yhdessa koko perheen kanssa

i

Jarjesta sisarukselle omaa aikaa vanhempien
ja vertaisten kanssa

Ole lasna

\& Lue lisaa aiheesta Kehitysvammaisten Tukiliitto ry:n julkaisusta Verraton sisaruus.
‘ Linkin oppaaseen I6ydat tdman kirjasen lopusta.
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Anna T]ETOA sisaruksen

ika huomioon ottaen

Sisarukset tarvitsevat tietoa erityista tukea tarvitsevan sisaruksensa elamasta.
Anna heille tietoa kun he sita kyselevat lapsen ika huomioon ottaen.

Kerro pienelle lapselle, ettei sisaruksen vamma johdu hanen tekemisistaan tai
sanomisistaan, eikd vamma voi tarttua hdaneen. Selita asioita yksinkertaisesti.
Pida huolta sisaruksen turvallisuudesta ja opeta hanta kasittelemaan tunteit-
aan.
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+  “Mitd ma sanon, kun kaverit kyselee?!” Kouluikdinen hyotyy
sellaisesta tiedosta, jonka avulla han voi vastata kavereiden
esittamiin kysymyksiin ja loukkaaviinkin kommentteihin.
Auta lasta miettimadn sopivia vastauksia muitten lasten kysy-
myksiin. Selita asioita yksityiskohtaisemmin ja kannusta it-
sendisyyteen.

+ Murrosikdinen sisarus miettii usein vammaisen sisaruksensa
tulevaisuutta. Kerro hanelle mita te vanhemmat olette sisaruk-
sen osalta suunnitelleet. Nuoret aikuiset saattavat myos miet-
tia vamman perinnollisyyttd. Opeta murrosikaistd sisarusta
tukemaan vammaista lasta, mutta la vaadi hanelt3 liikaa vas-
tuunottoa. Vastaa kysymyksiin tulevaisuudesta ja tue sisaruk-
sen itsendistymista.
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Siitd, mita tietoa sisaruksilla on ja mita tietoa he tarvitsevat, paaset selville kysymalla. Voit

lahestya asiaa vaikka nain:

Kuule kulta, olen tdssa miettinyt, ettd me ei olla oikein puhuttu Jannesta ja siita, miksi han
on hiukan erilainen kuin toiset lapset. Koska Janne on meille molemmille tarked, ajatte-
lin, ettd meidan olisi hyva jutella siitd, minkalaisia tunteita ja ajatuksia meilld on Jannen
erilaisuudesta. Tiedatko sind, mika hanen vammansa nimi on?

Haluaisin kovasti kuulla, mita tiedat siita vammasta.
Miten luulet, etta Janne on saanut sellaisen vamman?
Mitenkdhan se vamma tekee Jannen elaman erilaiseksi kuin mita se olisi ilman vammaa?

Enta miten se Jannen vamma mahtaa tehda sinun eldmasi erilaiseksi kuin mita se olisi
ilman vammaa?

Kun Janne kasvaa isoksi, mitenkchan luulet ettd sinun elamasi on erilaista kuin mita se
olisi ellei hanella olisi vammaa?
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VU&W kyselytunnille:

» Kuuntele lapsen koko selitys ennen kuin korjaat mahdolliset asiavirheet.
- Pysy neutraalina riippumatta siitd, mitd kuulet. Kaikki vastaukset ovat oikeita.

« Kehu lasta siitd, etta han on jakanut ajatuksiaan kanssasi. Haluat hyvan
keskusteluyhteyden jatkuvan hamaan tulevaisuuteen.

+ Ole valmis kuulemaan sisaruuteen liittyvista vaikeistakin tunteista. Kun viestit,
etta kaikki tunteet ovat ok, sisarus ei tuomitse itseaan negatiivisten tunteitten
takia. Ja kun lapsesi tuntee, ettd voi jutella sinulle mista vain, hdnen tunteen-
sakin muuttuvat positiivisemmiksi.
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Tai ota kayttoon kysymyslaatikko: Laatikkoon
lapset voivat pdivan aikana kirjoittaa kysymyksia
ja huolia, jotka sitten illalla sopivana hetkena
puretaan koko perheen kanssa. Jos ei osaa vield
kirjoittaa, voi piirtaa.
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Puuhaa

Perheen yhteinen oleminen ja tekeminen vahvistaa mitd tahansa perhetta. Kun
on tutkittu haastavissa perhetilanteissa eldvia on todettu, etta perheen yhteen-
kuuluvuudentunne auttaa kaikkia perheenjasenia jaksamaan paremmin.

Voit edesauttaa sisaruussuhteiden hyvaa kehitystd ja perheen voimavarojen
vahvistumista varaamalla aikaa kaikille mieluiseen tekemiseen. Jarjestakaa
viikottainen perheilta, jolloin paatetdan yhdessa mita tehddan. Ohjelmassa on
kaikille mieleisen elokuvan katsomista, yhteisen pizzan tekemista, luistelua,
patikointia, jne.

Voitte myGs kehittdd jonkin yhteisen jutun. Erddssa perheessa syntyi kdsi-
merkki, jonka tarkoituksen vain perheenjasenet tiesivat. Tai sopikaa yhteisesta
ponnistuksesta, jonka onnistumiseksi kaikki kantavat kortensa kekoon.
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Koko PERHEEN palvelut

Auta palvelujarjestelmaa kehittymaan perhe-keskeiseksi!
Tuo itse esiin koko perheen, myds sisarusten,

tarpeet palvelusuunnittelupalavereissa,

koulussa, kuntoutuksessa,

terveydenhoidossa jne.
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Jarjesta sisarukselle O11a.4, aikaa,
vanhempien ja vertaisten kanssa

Yhteinen aika tekee hyvaa! Vietd aikaa sisaruksen kanssa kahden kesken jolloin han
tuntee, ettd valitat hanesta.

Erds tapa jakaa aikaa ja ajatuksia on jaettu paivakirja, johon molemmat kirjoittavat
vuorollaan paivan kokemuksia ja tunnelmia.

Myos vertaistuki on tarkeaa. Jutteleminen toisten erityista tukea tarvitsevien lasten
sisarusten kanssa auttaa sisarusta huomaamaan, ettei han ole yksin ajatustensa kanssa.
Norio-keskus pitad ylla sisaruus-keskustelupalstaa. Linkin sinne |6ydat kirjasen lopusta.
Kannattaa myos kyselld sisaruuskursseja ja -péivia vammaisjarjestoilta, kunnasta ja
seurakunnasta.
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Ole. Uang

Kun teet parhaasi ollaksesi yleison joukossa joulundytelman esi-
tyksessa, jalkapallopeleissa ja koulun paattajaisissa, viestitat valit-
tamista ja ylpeytta lapsestasi. On hienoa juhlistaa koko perheen
voimin kaikkien perheenjasenten saavutuksia ja syntymapadivia.
Vuodesta ja perheenjdsenesta toiseen jatkuvat traditiot antavat
perheellesi iloa ja turvallisuuden- ja yhteenkuuluvuuden tunnetta.




Jidoruua

6

Sisaruuden alyton HANUUS

Sisarusparvi, jossa on tilaa kaikille ja kaikenlaisille, on voimavara. Erityistd tukea
tarvitsevan lapsen sisarus oppii hyvaksymaan erilaisuutta jo lapsena. Vammaisen
veljen tai siskon kanssa touhuaminen kehittaa karsivallisyyttd, itsendisyytta ja
oma-aloitteisuutta. Erityista tukea tarvitsevan lapsen sisarus on usein myos
vastuuntuntoinen, ikdisidgan kypsempi, myotatuntoinen ja luotettava.

Kaikki nama ominaisuudet ovat isoja etuja mydhemmin, sekd tyo- ettd
yksityiselamassa.
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Tiesitko, etta se, miten itse koet lapsesi vamman
vaikuttaa enemman sisarusten kykyyn sopeutua ja
kukoistaa kuin itse vamma? Kun etsit itsellesi tietoa
ja tukea ja jarjestdt lepohetkia, opetat lapselle
positiivista asennetta ja sinnikkyytta.
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