Vetoomus

Me Itse ry ja yhdistykseh Lapin alueryhma Metkat vetoayat paattijiin,
vammaispalveluista vastaaviin seka alan tyontekijoihin:

Itsemddraaminen — Mind itte padtan!

Meilld on oikeus paattaa omista asioistamme, l@
vaikka jotkut paatoksemme olisivat huonoja. il
Tarvitsemme pédttdmiseen tietoa ja ohjausta,

emme rajoitteita.

Asuminen — Emme ole myytavanal

Asuminen on kaikkien ihmisten perusoikeus.
Meidan asumisemme on kuitenkin tehty vaikeaksi.
Meilld on yksinkertainen ratkaisu:

Kuunnelkaa meidan toiveitamme ja

jarjestakad asuminen niiden mukaisesti.

Tyo ja toimeentulo — Palkkaa mut!

Meista vain muutama sata on palkkatyossa.

Monella tuhannella meista on kykya ja %
halua tehda palkkatyota.

Tyohonvalmennusta ja tuettua oppisopimusta on lisattava.

Palkkatyomahdollisuudet on kartoitettava.
Ty6osuusraha on korotettava valittémasti

12 euroon pdivassa.

Avotyopaikat on muutettava palkkatyoksi esim.
myo6ntamalld meille pitkaaikaista palkkatukea.

Vuorovaikutus ja viestinta — Viesti selkeasti!
Monet meista jadvat tiedon ulkopuolelle.

&

Tarvitsemme tietoa aivan samoin kuin muutkin kansalaiset.

Selkokielen ja kuvaviestinnan kaytt6a on lisattava.
Tulkki- ja tulkkauspalvelut on varmistettava

niita tarvitseville henkildille.

Verkkosivuja pitda olla helppo kayttaa.

Niista tulee olla myos selkokielinen versio.

Esteettomyys — Padseeko sinne?

Monet meista kayttavat apuvalineita,

esim. pyoratuolia, kuulokojetta tai valkoista keppid.
Siksi tilojen ja palvelujen tulee olla esteettémia.
Esteettomyys on otettava tosissaan.

Tietoa esteettomyydesta [6ytyy vammaisjarjestoista.

Henkilokohtainen apu — Mina saan valita!
Henkilkohtainen apu mahdollistaa
monelle vammaiselle omat valinnat.

Henkilckohtaista apua on saatava
niin monta tuntia kuin sita tarvitsee.
Avustajakoulutusta on lisattava.
Vaikeavammaisia ei saa jattaa
henkilokohtaisen avun ulkopuolelle.

Ei hoitoa vaan tukea ja avustamistal
Sairas tarvitsee hoitoa.

Vammainen tarvitsee avustamista ja tukea
seka tarvittaessa kuntoutusta.

Vammaisalalla tulee paasaantoisesti

‘o
luopua haitajanimikkeista.

Hoitaja antaa vaaran kuvan meidan tuen tarpeistamme.

Osallisuus - Kohtaa mut!
Palvelusuunnitelman mukaiset palvelut

mahdollistavat oman nikdisen eldman. 5
Vain harva meista tietad,
mitd oma suunnitelmamme sisaltaa.

Palvelusuunnitelman tulee olla selkokielinen.
Sen sisalto ja merkitys on kerrottava niille henkilille,
joilla on lukemisen tai luetun ymmiértamisen vaikeuksia.
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Me ltse ry on valtakunnallinen yhdistys, jonka jasenia ovat
henkilat, joilla on kehitykseen, ymmartamiseen tai oppimiseen
liittyva vamma. Yhdistyksella on yli 1100 henkiljasenta.

Lapin Metkat on Me Itsen Lapissa toimiva alueellinen ryhma.
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