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"Kim mussthin kansalaiset”

Malikkeen Ulos talosta, pois pihasta
-toimintavalinekoulutusten
vaikutuksia 10 vuoden ajalta

Malike - Tanja Tauria

Kehitysvammaisten Tukiliitto




Tiivistelma

Malike teki vaikutuskyselyn henkildille, jotka olivat

kayneet Ulos talosta, pois pihasta -toimintavaline- Kyselyn perusteella
koulutuksen vuosien 2008-2017 aikana. I.<ysely.n koulutuksella on ollut
perusteella koulutuksella on ollut tavoiteltuja

vaikutuksia! tavoiteltuja vaikutuksia!

Koulutukseen osallistuneet henkilot kertoivat
lisanneensa vaikeasti vammaisten ihmisten osal-
listumisen mahdollisuuksia jakamalla tietoa ja taitoa omissa verkostoissaan seka
jarjestamalla tapahtumia, retkia ja ulkoilua.

He ovat jarjestaneet myo6s alueellisia Ulos talosta, pois pihasta -toimintavaline-
koulutuksia seka hankkineet ja vuokranneet soveltuvia apu- ja toimintavalineita
vaikeastivammaistenihmisten kayttoon. Koulutuksen kautta muodostuiyhteistyota
tekevia verkostoja ja yhteistyon tekeminen lisaantyi.

Kun kysyimme mieleenpainuvinta kokemusta, esille nousivat erityisesti vaikeasti
vammaisten ihmistenilmeista ja eleista nakyvailo, riemu jaonnellisuus, kun he olivat
paasseet retkelle luontoon. Vastaajat toivat esille myos osallistumisen kokemusten




voimakkuuden ja sen, kuinka niita muistellaan viela pitkien aikojen jalkeenkin.

Vastauksista nousivat myos vastaajien omat kokemukset toimintavalineilla
liilkkumisesta vaikeasti vammaisten retkeldisten kanssa ja oivallukset siita, etta
osallistuminen on mahdollista sopivilla apu- ja toimintavalineilla.

Kyselyn vastausten mukaan Ulos talosta, pois pihasta -toimintavalinekoulutuk-
seen oltiin erityisen tyytyvaisia. Koulutuksen rakennetta ja sisaltoa pidettiin hyvana,
tarpeellisena ja toimivana. Koulutus koettiin ainutlaatuiseksi ja Malikkeen toivottiin
jatkavan sita.

Malike

Malikkeen toiminnan tavoitteena on tarjota erilaisia osallistumisen mahdollisuuksia
vaikeastivammaisille lapsille ja aikuisille seka lisata tietoa ja vaikuttaa niihin asioihin,
jotka edistavat heidan osallistumistaan ja osallisuuttaan. Vaikeasti vammaisilla
tarkoitamme ihmisia, jotka tarvitsevat toimintavalineen ja toisen ihmisen apua
voidakseen osallistua ja liikkua.

Malike jarjestaa koulutusta ja toiminnallisia kursseja vaikeasti vammaisten
lasten perheille ja aikuisille seka toimintavalineiden kokeilutapahtumia yhdessa
verkostojen kanssa. Malikkeen Ulos talosta, pois pihasta -toimintavalinekoulutus on
suunnattu [ahi-ihmisille ja eri alojen ammattilaisille. Malike tarjoaa myos neuvontaa
ja ohjausta toimintavalineiden kaytossa ja hankinnassa seka toimintavalineiden
kokeilumahdollisuuksia.

Malike toimii osana Kehitysvammaisten Tukiliittoa. Toimintaamme rahoittaa
sosiaali- ja terveysministerio Veikkauksen tuotoilla. Malike toimii valtakunnallisesti
ilman diagnoosirajoja.

Lisatietoa Malikkeen toiminnasta osoitteesta www.malike.fi.



Ulos talosta, pois pihasta -toimintavalinekoulutus

Malikkeen Ulos talosta, pois pihasta -toimintava-

linekoulutus tarjoaa ratkaisuja vaikeasti vammais- Koulutuksiin on osallistunut

‘;enulhm'lsfen qfallls‘ﬁumlsen edistamiseen toimin- vaikeasti vammaisten

avalineita hyodyntaen. Koulutus on suunnattu

vaikeasti vammaisten henkildiden lahi-ihmisille ja lasten ja aikuisten

eri alojen ammattilaisille. ..
Koulutusmalli luotiin Aikuis-Malike-projektis- kanssa tyoskentelewa

sa (2007—20m) lisddmaan vaikeasti vammaisten ammattilaisia,

aikuisten osallistumisen mahdollisuuksia. Projek- v

jektin jalkeen Ulos talosta, pois pihasta -toimin- Pe"heemasenla Jja

tavalinekoulutus on juurtunut osaksi Malikkeen muita lahi-ihmisia.

toimintaa. Koulutuksiin on osallistunut vaikeas-

ti vammaisten lasten ja aikuisten kanssa tyosken-

televia ammattilaisia, perheenjasenia ja muita |a-

hiithmisia.

Alueellisissa koulutuksissa syntyy tekijoiden verkosto

Koulutuksiin sisaltyy retki- tai tapahtumapaiva, joka tarjoaa vaikeasti vammaisille
ihmisille mahdollisuuden paasta retkelle luontoon tai osallistua tapahtumaan. Val-




takunnallisilla koulutuksilla luodaan pohja alueellisen koulutuksen jarjestamiselle.

Valtakunnallisen koulutuksen jalkeen on mahdollista organisoida oma alueelli-
nen toimintavalinekoulutus ja koota alueellisia toimijoita yhteen. Organisoija vas-
taa kaytannon jarjestelyista, Malikkeen tyontekijat toimivat kouluttajina. Alueel-
listen koulutusten seurauksena saadaan verkosto ihmisia, jotka osaavat kayttaa
toimintavalineita ja jarjestda vaikeasti vammaisille ihmisille osallistumismahdolli-
suuksia toimintavalineita hyodyntaen.

Alueellisen toimintavalinekoulutuksen jalkeen Malike tukee verkostoa viela ta-
pahtuman jarjestamisessa esimerkiksi niin, etta kaksi Malikkeen tyontekijaa tulee
paikalle toimintavalineiden kanssa ja on tarvittaessa teknisena tukena.

Ulos talosta, pois pihasta -toimintavalinekoulutuksia on jarjestetty kymmenen
vuoden (2008 —-2017) aikana 57. Koulutuksiin on osallistunut 710 henkil6d ja koulu-
tusten retki-/tapahtumapaiviin on osallistunut 433 vaikeasti vammaista retkelaista.



Kyselyn taustaa ja tietoa vastaajista

Kysely tehtiin tammi-helmikuussa 2018 henkilaille,

jotka olivat kayneet Ulos talosta, pois pihasta Osa kysymyksisté
-toimintavalinekoulutuksen vuosien 2008-2017 cages .
aikana. Kyselylla selvitettiin, onko Ulos talosta, |laadittiin asettujen
pois pihasta -toimintavilinekoulutuksella ollut ta- tuloskriteereiden
voiteltuja vaikutuksia.

Kysely toteutettiin verkossa webropol-kyselyna,
ja se lahetettiin Malikkeen verkostopostin sahko-
postilistalla oleville henkiloille. Kyselya markkinoi-
tiin myos Malikkeen verkkosivuilla ja Facebook-si-
vuilla.

pohjalta.

Vastausaika oli kolme viikkoa. Kahden viikon jalkeen lahetettiin viela muistutus-
viesti verkostopostin sahkopostilistalla oleville. Kyselyyn tuli 74 vastausta. Vastaajia
oli ympari Suomen ja kaikilta koulutusvuosilta.

Kyselyssa oli seka monivalintakysymyksia etta avoimia kysymyksia. Osa kysy-
myksista laadittiin Malikkeen Ulos talosta, pois pihasta -toimintavalinekoulutuksil-
le asetettujen tuloskriteerien pohjalta.




Asetettuja tuloskriteereja ovat:
« Koulutuksiin osallistujat saavat uutta tietoa, ideoita ja kokemuksia
vaikeasti vammaisten lasten ja aikuisten osallistumisen mahdollisuuksista.
+ Koulutukset muuttavat koulutukseen osallistuvien toimintatapoja.
Osallistujat lisadvat omassa toimintaymparistossaan
vaikeasti vammaisten osallistumisen mahdollisuuksia.
« Koulutukset synnyttavat uusia alueellisia verkostoja tukemaan
vaikeasti vammaisten ihmisten osallistumista.

Kysymykset laadittiin kaantamalla tuloskriteerit vaitteen muotoon. Lisaksi haluttiin
kysya avoimia kysymyksia ja saada ndin tietoa siita, millaisia vaikutuksia koulutuk-
siin osallistuneiden mukaan Malikkeen Ulos talosta, pois pihasta -toimintavaline-
koulutuksilla on ollut vaikeasti vammaisten ihmisten osallistumisen mahdollisuuk-
sien lisdaantymiseen.

Kyselyyn vastanneista (n=74) naisia oli 91 % ja miehia 9 %.

Kyselyyn vastanneet edustivat monia eri ammattikuntia. Ohjaajat, fysioterapeu-
tit ja opettajat olivat suurimmat vastaajaryhma. Vastaajien maara: 74.

Osallistujia 0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

Fysioterapeutti
Toimintaterapeutti
Ohjaaja

Opettaja

Avustaja

Koulukaynnin ohjaaja
Lilkkunnanohjaaja
Erityisliikunnanohjaaja
Jarjeston tydntekija
Opiskelija

Muu, mika

TAULUKKO. Osallistujien taustatietoja.

Kohtaan Muu, mika? vastattiin muun muassa erityislapsen isa tai aiti, huoltaja, lahi-
hoitaja, sairaanhoitaja — yrittaja, partiolainen, perhetyontekija, palvelukotiohjaaja,
omainen, kurssivastaava, puheterapeutti, kuntoutusohjaaja, projektityontekija,
paihdetyontekija, vanhempainyhdistyksen edustaja ja kehitysvammaistenohjaaja.

Vastaajia oli kaikilta kyselyn koulutusvuosilta kymmenen vuoden ajalta (2008
—2017). Vastaajista 50 prosenttia oli osallistunut koulutukseen vuosina 2016—2017.
Vastaajien maara: 74.



Osallistumisvuosi 0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%
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En muista vuotta

TAULUKKO. Koulutukseen osallistumisvuosi (vastaukset prosentteina).

Kyselyyn vastasi seka valtakunnallisen ettd alueellisen koulutuksen kadyneita. Vas-
taajista yli 60 prosenttia (n=74) vastasi osallistuneensa valtakunnalliseen koulutuk-
seen. Vastaajista 14 prosenttia ei muistanut koulutukseen osallistumisvuotta.
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Ulos talosta, pois pihasta

-toimintavalinekoulutusten vaikutuksia

Malikkeen Ulos talosta, pois pihasta -toimintavali- )
nekoulutusten vaikutuksia kysyttiin seka moniva- 99% koki saaneensa

lintakysymyksilla etta avoimilla kysymyksilla. koulutuksesta uutta tietoa

jaideoita vaikeasti
Tietoa, kokemuksia, retkid, ist ikuist
yhteistyota ja verkostoja vammaisten alkuisten

| lasten osallistumisen
Sivulla 10 olevasta taulukosta selviaa, etta 99 pro-

senttia vastaajista (n=74) koki saaneensa koulutuk- mahdollisuuksista.
sesta uutta tietoa ja ideoita vaikeasti vammaisten

aikuisten / lasten osallistumisen mahdollisuuksis-

ta. Vastaajista 8o prosenttia vastasi, etta vaittama

piti taysin paikkansa ja 19 prosenttia arvioi, etta

vaite pitaa enimmakseen paikkansa.



Lahes kaikki vastaajat (n=74) arvioivat, etta he
olivat saaneet Malikkeen koulutuksessa kaytan-
non kokemuksia vaikeasti vammaisten aikuis-
ten/lasten osallistumisen mahdollistamisesta
toimintavilineita hyddyntden. Vastaajista 84 pro-
sentin mielesta vaite piti taysin paikkansa ja 15 pro-
sentin mielesta se piti enimmakseen paikkansa.

Vastaajista (n=74) 64 prosenttia kertoi koulu-
tuksen jdlkeen jarjestaneensd tai olleensa muka-
na jarjestaimdssa retken, tapahtuman, ulkoilun
tms. vaikeasti vammaisille osallistujille. Vaite piti
55 prosentin mielesta taysin paikkansa ja 9 prosen-
tin mielesta enimmakseen paikkansa. Vastaajis-
ta 13 prosenttia oli sita mielta, etta vaite piti vain
jossain maarin paikkansa. Vastaajista 23 prosenttia
ei ollut jarjestanyt tai ollut mukana jarjestamassa
retked, tapahtumaa ulkoilua tms.

Vastaajista (n=74) 46 prosenttia kertoi vuok-
ranneensa koulutuksen jilkeen toimintavilineen
mahdollistamaan vaikeasti vammaisen henkilon
osallistumista. Vastaajista 39 prosentin mieles-
ta vaite piti taysin paikkansa, seitseman prosen-
tin mielesta enimmakseen paikkansa. Vastaajista
46 prosenttia ei ollut vuokrannut toimintavalineita.

Koulutukseen osallistuminen lisasi tiedon ja
materiaalin jakamista. Vadite "Koulutuksen jdlkeen
olen jakanut tietoa ja materiaalia vaikeasti vam-
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Lahes 100%

koki saaneensa
kaytannon kokemuksia
osallistumisen
mahdollistamisesta
toimintavalineita
hyoddyntaen.

Koulutuksen jalkeen
yli 60 % oli aktiivisesti
mukana jarjestamassa
toimintaa vaikeasti
vammaisille
osallistujille.




maisten ihmisten osallistumisen mahdollisuuksista omissa verkostoissani” piti 53
prosentin mielesta taysin ja 30 prosentin mielesta enimmakseen paikkansa. Vastaa-
jien maara oli 74.

Vastaajista (n=74) 46 prosenttia kertoi tekevdnsa edelleen yhteisty6ta jonkun
koulutuksessa tai sen organisoinnissa mukana olleen tahon kanssa. Kyselyyn
vastanneista 28 prosenttia arvioi, etta vaite pitaa taysin paikkansa ja 18 prosenttia,
etta vaite pitienimmakseen paikkansa. Vastaajista 24 prosenttia arvioi, etta vaite piti
vain osittain paikkansa ja 30 prosentin mielesta vaite ei pitanyt lainkaan paikkaansa.

Koulutukseen osallistuminen oli edistanyt yhteistyota tekevien verkostojen tai
ryhmien muodostumista. Vastaajista (n=74) 32 prosenttia arvioi, ettd koulutuksen
jdlkeen muodostui yhteistyota tekevia verkostoja tai ryhmia. Vaittama piti taysin
tai enimmakseen paikkansa 32 prosentin mielesta. 30 prosentin mielesta vaite piti
vain osittain paikkansa ja 38 prosentin mielesta vaite ei pitanyt lainkaan paikkaansa.

Edella olevat tulokset ovat nahtavissa seuraavasta taulukosta, jossa on arvioitu,
kuinka hyvin vaittamat pitavat paikkansa. Vastaajien maara: 74.







ULOS TALOSTA, POIS PIHASTA -TOIMINTAVALINEKOULUTUSTEN VAIKUTUKSIA

Arvioi neliportaisella asteikolla, kuinka hyvin seuraavat vaittamat pitavat paikkansa.
Pitaa taysin paikkansa
Pitaa enimmakseen paikkansa

mmm Pitdd vain jossain maarin paikkansa
Ei pida lainkaan paikkaansa

1. Sain koulutuksesta uutta tietoa ja ideoita
vaikeasti vammaisten aikuisten / lasten osallistumisen mahdollisuuksista.
1
80 % 9% mm 1% 0%

2. Sain koulutuksessa kaytannén kokemuksia vaikeasti vammaisten aikuisten / lasten
osallistumisen mahdollistamisesta toimintavalineitd hyddyntaen.
1

84% 15% mm 1% 0%

3. Koulutuksen jalkeen olen jarjestanyt tai ollut mukana jarjestamassa
retken, tapahtuman, ulkoilun tms. vaikeasti vammaisille osallistuijille.
I

55% 9% mmm 12% 23%

4. Koulutuksen jalkeen olen vuokrannut toimintavalineen mahdollistamaan
vaikeasti vammaisen henkilén osallistumista.
I
39% 7% = 8% 46%

5. Koulutuksen jalkeen olen jakanut tietoa ja materiaalia
vaikeasti vammaisten ihnmisten osallistumisen mahdollisuuksista omissa verkostoissani.

E—
53% 30% mmm 16% 1%

6. Teen edelleen yhteisty6ta jonkun koulutuksessa

tai sen organisoinnissa mukana olleen tahon kanssa.
I

28% 18% W 24% 30%
7. Koulutuksen jalkeen muodostui yhteisty6ta tekevia verkostoja tai ryhmia.

—
12% 20% == 30% 38%

TAULUKKO. Ulos talosta, pois pihasta -toimintavilinekoulutusten vaikutuksia.
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Ulos talosta, pois pihasta -toimintavalinekoulutusmalli on edistanyt alueellisten
verkostojen syntymista, silld 18 prosenttia kyselyyn osallistuneista (n=74) vastasi,
etta on koulutuksen jalkeen organisoinut alueellisen Ulos talosta, pois pihasta -toi-
mintavalinekoulutuksen tai ollut mukana organisoimassa sellaista.

Apu- ja toimintavalineiden hankkiminen lisaantyi

Ulos talosta, pois pihasta -toimintavalinekoulutukseen osallistuneista useat kertoi-
vat hankkineensa koulutuksen jalkeen toimintavalineita mahdollistamaan vaikeasti
vammaisten henkil6iden osallistumista.

Vastaajat kertoivat, ettd hanelle/asiakkaalle/omaiselle oli myonnetty toimin-
tavadline tai toimintavalineita eri rahoitusten avulla tai toimintavaline oli maksettu
itse. Vastaajalle/asiakkaalle/omaiselle on voitu myontaa/hankkia toimintavalinei-
ta useamman rahoituksen kautta.

- Terveydenhuollosta Iaakinnallisen kuntoutuksen apuvalineena
kertoi toimintavalineen saaneensa 8 prosenttia vastaajista.

- Sosiaalitoimesta vammaispalvelulain ja -asetuksen nojalla
vastasi 8 prosenttia saaneensa toimintavalineen.

- Opetustoimelta vastasi toimintavalineen saaneensa
kolme prosenttia vastaajista, ja vakuutuksen perusteella 1 prosenttia.
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- Apurahan tai lahjoituksen kertoi saaneensa 7 prosenttia vastaajista.
+ Muun rahoituksen turvin oli toimintavalineen hankkinut 19 prosenttia.
- Vastaajista 19 prosenttia oli maksanut toimintavalineen itse.

Vastaajista (n=74) 50 prosenttia kertoi, etta ei ole hankkinut toimintavalinetta. Heis-
ta 14 prosenttia kertoi suunnittelevansa valineen hankintaa.

Edella olevat tulokset ovat ndhtavissa seuraavasta taulukosta.

Vastaukset 0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

- I 6T mognNnw >

KYSYMYKSET

A Emme ole hankkineet toimintavalinetta.

B Emme ole viela hankkineet toimintavalinetts,
mutta suunnittelemme valineen hankintaa. Minka valineen?

C Olemme maksaneet toimintavalineen itse.
Mika valine?

D Minulle / asiakkaalleni / omaiselleni on mydnnetty toimintavaline
terveydenhuollosta laakinnallisen kuntoutuksen apuvalineena. Mika valine?

E Minulle / asiakkaalleni / omaiselleni on myénnetty toimintavaline
sosiaalitoimesta vammaispalvelulain ja -asetuksen mukaisena apuvalineena.
Mika valine?

F Olemme saaneet toimintavalineen kayttédmme opetustoimelta
perusopetuslain nojalla. Mika valine?

G Olemme saaneet toimintavalineen vakuutuksen, kuten
potilasvahinko- tai tapaturmavakuutus, perusteella.
Mika valine?

H Olemme saaneet apurahan / lahjoituksen toimintavalineen hankintaan.
Mika saatio / lahjoittaja ja mika valine?

|  Olemme hankkineet toimintavalineen muun rahoituksen turvin.
Mika rahoitus ja mika valine?

TAULUKKO. Toimintavalineiden hankkiminen Malikkeen Ulos talosta,
pois pihasta -toimintavilinekoulutusten jalkeen.
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Hankitut valineet

Avoimeen kysymykseen hankituista apu- ja toimin-
tavalineista vastaajat (n=45) yksiloivat 6o valinetts.  Hankituista apu-

I\/‘\uutamassa'va'staul'(sessa kerrc?jctiin, e.tté oI.i‘ han'— ja toimintavalineista
kittu esimerkiksi useita maastoliikkumisen valinei-

ta tai pulkkia, mutta valineita ei yksiloity. mainittiin eniten

Eniten mainintoja (n=12) oli erilaisista erityispol- e cr
kupyoristd (muun muassa kolmipydrdisista, tan- erilaisia e”ty'S'
dem- ja nojapyorista seka erimallisista sahkoavus- po|kupy6rié.
teisista polkupyorista).

Muita hankittuja valineita olivat esimerkiksi
Hippocampe-maastopyoratuolit, erilaiset maasto-
rattaat ja -karryt, Snow Comfort -kelkat, hiihto- ja
luistelukelkat, Stabilo-asentotyynyt, sukset pyoratuoliin, erilaiset pulkat, jaakiekko-
kelkat, monkija, kajakki ja Spashy-kylpytuoli.

Terveydenhuollosta laakinnallisen kuntoutuksen apuvalineena oli myonnetty
mm. maastorattaat, kolmipyora, erityispolkupyora ja rattaat.

Vammaispalvelulain ja -asetuksen nojalla oli sosiaalitoimesta myonnetty muun
muassa erityispolkupyora, tandempyora, maastokarry, juoksurattaat, luistelukelkka
ja Stabilo-istuin.

Opetustoimelta perusopetuslain nojalla oli kayttoon myonnetty kajakki ja va-
kuutuksen nojalla sahkoavusteinen kolmipyora.

Erilaisia polkupydria oli hankittu myés apurahojen, avustusten ja oman rahoi-
tuksen turvin. Malikkeen korttikampanjan kautta oli hankittu muun muassa Snow
Comfort -kelkkoja ja Stabilo-asentotyynyja.

Vastaajat suunnittelivat muun muassa erilaisten polkupydrien, sisapelikassien ja
laskettelukelkkojen hankintaprosessin kdynnistamista.

”Kuin muutkin kansalaiset” — kokemuksia
vaikeasti vammaisten henkiloiden osallistumisesta

Avoimeen kysymykseen “Kerro mieleenpainuvin kokemus koulutukseen tai muutoin
vaikeasti vammaisten henkiléiden osallistumiseen liittyen” tuli 49 vastausta.

Vastauksista nousivat erityisesti vaikeasti vammaisten ihmisten ilmeista ja eleis-
ta nakyva ilo, riemu ja onnellisuus, kun retkelaiset olivat paasseet osallistumaan ja
luontoon. Vastauksissa tuotiin myos esille kokemusten voimakkuutta ja sita, kuinka
niita muistellaan ja niista puhutaan viela pitkien aikojen jalkeenkin.

Olimme kokeilemassa polkupyérid melko haastavassa maastossa.

Minulla istui kyydissd edessd alaraajahalvautunut iso poika.
Hdn oli niin onnellinen ja innoissaan pyoriilystd, ettd nauroi ddneen.
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Onnelliset ilmeet retkeldisten ja heiddn Ighipiirinsd kasvoilla.
Lapsen ilmeet, kun hdn pddsi osallistumaan.

Se riemun tunne minkd asiakkaat saivat, kun pddsivdt
osallistumaan luisteluun.

Mieleenpainuvinta on aina liikuntarajoitteisen henkilon riemu,

kun hdn kokee jotain erilaista esim. maastokdrrylli kulkemisen metsdssd
pienilld poluilla, vauhdin hurman pyobriillessd tai lumen péllydmisen
kasvoille pulkkamdessa.

Jdrjestimme palvelutalolla pyérdilytapahtuman, sielld monia
kommentteja kuinka mukavaa pddstd ulos muullakin kuin pyérdtuolilla.
Moni koki olevansa enemmdin "kuin muutkin kansalaiset”.

Pdivd oli monella voimaannuttava, juttelevat siitd vieldkin.

Avustettavat todella nauttivat metsdretkestd, jossa saivat myos syédd
mustikoita.

Ollaan kdyty asiakkaiden kanssa paikallisessa jddhallissa luistelemassa
kayttden jadlla kulkevaa kelkkaa. Se on suuri juttu ihmisille,
Jotka eivit ole koskaan luistelleet.

ULOS TALOSTA, POIS PIHASTA -TOIMINTAVALINEKOULUTUS

y
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Olimme kahden aikuisella idlld olevan vaikeavammaisen naisen

kanssa tapahtumassa. Kuvat, joita pdivdstd otimme, on ollut asiakkaiden
sdangyn vierelld ja niitd elekieltd kdyttden keskusteluun asian tiimoilta.
Asiakkaat ovat olleet innoissaan ja heille metsdlenkki, jonka teimme, oli iso
suuri juttu.

Kylld kaikki tapahtumat ja retket jattdvdat hienoja muistoja. Vaikka aina
ensisijainen tarkoitus on tarjota eldmystd asiakkaalle, saa niitd joka
kerta vihintddn yhtd paljon itsekin. Myods se, kun asiakkaat muistelevat
reissujamme pitkienkin aikojen jdlkeen, kannustaa taas jatkamaan.

Onnistumisen kokemukset ja osallistumisen ilo.
Yhteinen ilo ja tekeminen aidoissa vuorovaikutustilanteissa.
Tapahtuma, missd olimme mukana avustamassa vaikeasti vammaisten lasten

ulkoilua, oli selvdsti onnistunut ja antoi lapsille kokemuksia, joihin heilld ei
tavallisesti ole mahdollisuutta.

Tieto muuttuu itse koetuksi kokemukseksi

Vastauksista nousivat myos vastaajien omat kokemukset toimintavalineilla liik-
kumisesta vaikeasti vammaisten retkeldisten kanssa ja oivallukset siita, etta osal-
listuminen on mahdollista sopivilla apu- ja toimintavalineilla.
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Tajusin ettd myos talvella on mahdollista osallistua koko perheendi
esim. pulkkailuun.

Metsdretki vaikeassa maastossa. Oli ylldttdvid huomata, miten tavallaan
helppoa liikkuminen oli eri toimintavdlineiden kanssa.

Kun on olemassa talviliikkumisen vilineitd, joilla vaikeasti vammainen
henkilé pddsee kokemaan vauhdin hurmaa ja jonkinlaista vapauden
tunnetta, yksinkertaisesti tekemddn niitd juttuja, mitd muutkin. Se oli niin
koulutuksessa kuin ndiden henkildiden kokemuksissakin ihan paras juttu.

Retkipdivd kokonaisuudessaan oli hieno kokemus. Oli kiva ndhdd, ettd
vaikeastikin vammaisten ihmisten kanssa on mahdollista Idhted
vaikeampaankin maastoon, kun vdlineet ovat oikeanlaiset. Oli hienoa ndhdd
retkeldgisten ilo, kun he pddsivit kulkemaan luonnossa.

Melonta sisuille Roihu valtakunnallisella partioleirilld. Nuorten partiolaisten
ymmidirryksen lisddntyminen pyérdtuoliradalla.



Koulutus/tapahtumapidiivdi ulkona kentdlld oli todella mieleenpainuva ja hyvin
Jjarjestetty. Oli huikeaa ndhdd miten ndppdrdsti kouluttajat toimivat, kuten
mm. kuinka pistettiin pystyyn sosiaaliset tilat/hoitohuone, luistelukentdn
pukukoppiin. Itse sain ja halusin osallistua mahdollisimman moneen
toimintapisteeseen.

Ammattikoulutukseni puolelta olen lukenut hieman erityisliikunnasta

ja jonkin verran vaikeasti vammaisista on kokemusta, mutta ettd ndin
konkreettisesti se, ettd ulos talosta ja pois pihasta onnistuu, kun vain tietdd
mistd tietoa ja vdlineitd hakee. Ja, ettd tdllaisia koulutuksia on saatavilla,
jossa tdmdi todellakin konkretisoituu! Kiitos Malikkeelle!

Todella hienoa, ettd koulutuksessa oli mukana aidosti vaikeasti vammaisia
henkiléitd. Sain hyvdd kokemusta esim. henkilon tukemistarpeista ja oli
hienoa ndhdd aitoa iloa ulkona olosta. Oli myos hyvi kokemus olla itse
maastorattaiden kyydissd.

Sai esimakua tulevaisuudesta, kun omat lapset kasvavat isommiksi.
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Vastaajien kehitysideoita

Vastaajilta kysyttiin myos kehitysideoita tai muuta

Ulos talosta, pois pihasta -toimintavalinekoulutuk- Todella tarkeita koulutuksia!
seen liittyvaa palautetta Malikkeelle. saa e s . g . .
Vastauksissa nousi esille, etta Ulos talosta, pois Herattaa meidat Ohjaajat

pihasta -toimintavalinekoulutukseen oltiin erityi- ymmértéméén, etta
sen tyytyvaisia. Koulutuksen rakennetta ja sisaltoa

pidettiin hyvana, tarpeellisena ja toimivana. Kou- on mahdollisuuksia

lutus koettiin ainutlaatuiseksi ja toivottiin Malik- monenlaiseen liikkumiseen.
keen jatkavan niita.

Jatkakaa tdmdn ilosanoman levittamista! Jdrjestdkdd edelleen koulutuksia
eri puolilla maata, kertokaa erilaisista vdlineiden hankintakanavista, aina voi
loytyd sponsoreita ylldttdviltd tahoilta. Kannustakaa tyontekijoitd viemddn
asiakkaita erilaisiin paikkoihin, olemaan ndkyvissd. Kun ympdiristo ndkee ilon
Jja riemun, 1oytyy myods auttamishalua, joka voi johtaa avustuksiin vilineiden
hankinnassa. Me ainakin olemme saaneet kokea tuota halua auttaa juuri
sellaisilta tahoilta, mistd sitd vihiten on osattu odottaa.

Mielestdni koulutuskonsepti on erittdin hyvd ja toimii jatkossakin.




Koulutus oli todella hyva. Tilasin sen myos omille opiskelijoilleni ja oli ihana
ndhdd, kuinka hyvin kaikki meni. Jdrjestimme koulutuksen taas tdnd vuonna,
tdlld kertaa itse. Kiitos!

Todella tdrkeitd koulutuksia! Herdttdd meiddt ohjaajat ymmdrtdamddn, ettd on
mahdollisuuksia monenlaiseen liikkumiseen.

Hyvin tehty koulutus, ei liian tiukkapipoinen vaan sopivan asiallinen ja rento.

Jatkakaa samaan malliin. Niin moni on vield tietdmdton teistd ja tarjoamistanne
koulutuksista ja palveluista.

Kohderyhmiille ridtdléidyt koulutukset erinomaisia.

Tamdn kevddn opetuksessa minulla on suunnitteilla yhteinen retki kahden
koululuokan (yleisopetuksen 8. luokka ja vaativan erityisen tuen 8. — 9. Ik)
kanssa, jonka toteutukseen todenndkéisesti tarvitsemme joitakin
toimintavilineitd. Silloin viimeistdcdn opit tulevat oikeaan kdyttéén :)
Retked toteuttamassa ovat paitsi koulun opettajat ja ohjaajat, myos

eri pddaineiden opettajaopiskelijat.
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Varsinaisia ideoita koulutuksen kehittamiseen tuli vahan, mutta yksittaisissa
vastauksissa toivottiin ruotsinkielista kouluttajaa lansirannikolle seka jatkokoulu-
tusta/teemapaivaa eri vuodenaikoihin.

On vaikea keksid kehitysideoita koulutukseen, silld ainakin silloin Korialla
koulutus oli aivan loistava! Puhkuin intoa silloisessa tyossdni monta viikkoa
sen jalkeen. Kouluttajat olivat innokkaita ja innostavia. Toisena pdivédnd
vilineiden kasaaminen ja purkaminen, kokeileminen ja retki siihen pddille
olivat todella hienoja ja opettavaisia kokemuksia.

Kaksikielinen kouluttaja olisi hyva, ettd ldnsirannikko saisi ruotsinkielinen
koulutus. Silloin olisi helpompi saada ldnsirannikko aktiivisempi mukana.

Vastaavaa pdivdd tai ns. jatkokoulutus-/teemapdivddi toivottiin jo silloin ja
toivotaan edelleen.

Voisitte tehdd kiertueen eri paikkakunnille ja pitdd eri vuodenaikojen
teemakoulutuspdiivid ja tuoda ndytille mitd kaikkia vdlineitd on tarjolla.




Tutkimuksen tulosten luotettavuus

Kyselyyn pyydettiin vastauksia Malikkeen Ulos talosta, pois pihasta -toiminta-
valinekoulutuksen vuosien 2008 —2017 aikana kayneilta henkiloilta.

Kysely toteutettiin verkossa Webropol-kyselyna, joka lahetettiin Malikkeen ver-
kostopostin sahkopostilistalla oleville henkildille. Useimmat toimintavalinekoulu-
tuksen kayneet henkilot ovat liittyneet koulutuksen yhteydessa verkostopostilistal-
le, muuta yhteystietorekisteria osallistuneista ei pideta. Kyselya markkinoitiin myos
Malikkeen verkkosivuilla ja Facebook-sivuilla.

Todennakoisesti kysely ei tavoittanut henkil6ita, jotka eivat ole verkostopostilis-
talla eivatkd seuraa Malikkeen Facebook-sivustoa tai verkkosivuja. Sahképostilistal-
la voi myos olla vanhentuneita osoitteita, mika on saattanut heikentaa tavoitettu-
jen henkiléiden maaraa.

Valtaosa vastaajista on osallistunut yhteen valtakunnalliseen tai alueelliseen
koulutukseen. Jotkut ovat voineet osallistua molempiin tai seka kesa- etta talvikou-
lutukseen. Muutama vastaaja on osallistunut oppilaitoksille jarjestettyihin koulu-
tuksiin. Joidenkin vastaajien osallistumisesta on jo yli seitseman vuotta, vaikka noin
50 prosenttia vastaajista oli kaynyt koulutuksen vuosien 2016 —2017 aikana.

Kyselyyn vastasi 74 henkil6a. Otos oli hyva ja vastauksissa toistuu paljon samoja
asioita, joten kyselyn tuloksia voidaan pitaa melko luotettavina.
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Johtopaatokset

Kyselyn tulosten valossa voidaan todeta, etta Malikkeen Ulos talosta, pois pihasta
toimintavalinekoulutuksella on tavoiteltua vaikutusta!l

Koulutukseen osallistuneet vastasivat edistaneensa vaikeasti vammaisten ih-
misten osallistumisen mahdollisuuksia jarjestamalla tapahtumia, retkia ja ulkoilua
seka alueellisia Ulos talosta, pois pihasta -toimintavalinekoulutuksia. He kertoivat
my6s hankkineensa ja vuokranneensa apu- ja toimintavalineita vaikeasti vammais-
ten ihmisten kayttoon.

Kyselyn tulosten mukaan koulutus levittaa tietoa ja taitoa. Se synnyttaa alueel-
lisia verkostoja ja tukee myos yksittdisia osallistujia edistamaan vaikeasti vammais-
ten ihmisten osallistumisen mahdollisuuksia. Tieto muuttuu itse koetuksi kokemuk-
seksi. Koulutusten myota myos toiminta- ja apuvalineiden hankinta lisaantyy.

Vastauksista voidaan paatellad koulutuksen rakenteen ja sisallon olevan seka toi-
mivia etta vaikuttavia. Koulutus vastaa erittain hyvin sille asetettuihin tavoitteisiin.
Kyselyn vastausten perusteella voidaan todeta, etta koulutus lisaa vaikeasti vam-
maisten ihmisten osallistumisen mahdollisuuksia.




Pohdintaa

On ollut mielenkiintoista saada tietoa siita, mita koulutusten jalkeen tapahtuu.
Olemmesaaneettodeta, etta koulutuksen tavoitteita saavutetaan pitkalla aikavalilla,
jolloin voidaan puhua koulutuksen vaikutuksista. Suuri osa koulutuksen kayneista
ihmisista on tehnyt omassa toimintaymparistossaan tekoja vaikeasti vammaisten
ihmisten osallistumisen mahdollisuuksien lisaamiseksi.

Lisaantynyt tieto, taito, valineiden hankinta ja yhteistyon lisaantyminen seka ver-
kostojen syntyminen mahdollistavat vaikeasti vammaisten ihmisten toimimista yh-
dessa muiden kanssa. Ne edistavat myos liikkkumista, oppimista, iloa ja uusien koke-
musten saamista.

Nain toimien voidaan mahdollistaa vaikeasti vammaiselle ihmiselle osallistumi-
nen ja liikkkuminen erilaisissa maastoissa ja olosuhteissa. Tama puolestaan tuottaa
vaihtelevaa liiketta, jolloin han saa erilaisia liike-, tasapaino-, asento- ja tuntoaisti-
muksia. Nopeuden ja liikkeen suunnanvaihdosten lisaksi ulkona esimerkiksi tuuli,
sade, tuoksut, pakkanen, lumen narske tai hiekan rapina tuottavat monenlaisia ais-
timuksia ja kokemuksia.

Unohtaa ei sovi myoskaan lukuisia tutkittuja tuloksia luontoymparistéon vaiku-
tuksista terveyteen ja hyvinvointiin. Timan raportin lopussa (LIITE 1), on Liikunta &
Tiede -lehdesta 52 4/2015 poimittu lista tutkimuksista. Kyseessa on Tytti Pasasen ja
Kalevi Korpelan artikkeli Luonto liikuttaa ja elvyttaa. He ovat tarkastelleet artikke-
lissa luontoymparistossa liikkkumisen yhteyksia hyvinvointiin kvantitatiivisen tutki-
mustiedon valossa. Artikkelissa kaytetyista tutkimuksista voit halutessasi loytaa li-
saa tietoa aiheesta.

Toimintavalineita ei tule mieltaa ainoastaan liikkunnalliseen toimintaan liittyviksi
valineiksi. On huomioitava myos niiden sosiaalinen ja psyykkinen merkitys, unohta-
matta ihmisten valista tasa-arvoa ja yhdenvertaisuutta.

YK:n vammaissopimuksen tarkoituksena on taata vammaisille henkilGille kaikki
ihmisoikeudet ja perusvapaudet, ja se korostaa valtion velvollisuutta toimia oikeuk-
sien edistamiseksi ja takaamiseksi seka syrjinnan poistamiseksi. Sopimuksen keskei-
sia periaatteita ovat yhdenvertaisuus, itsemaaraamisoikeus, osallisuus seka esteet-
tomyys ja saavutettavuus.

Sopimus sisaltaa artikloita muun muassa vam-
maisten lasten oikeuksista (art. 7), oikeudesta ela-
miseen itsendisesti ja osallisuuteen yhteisdssa (art.

19), henkilokohtaisesta liikkumisesta (art. 20), kou- . e s
lutuksesta (art. 24), kuntoutuksesta (art. 26) seks Malike kiittaa
osallistumisesta kulttuurielamaan, virkistys- ja va- oy y e
paa-ajantoimintaan ja urheiluun (art. 30). Sopi- kaikkia kyselyyn
mus on ollut voimassa Suomessa lain tasoisena . .
10.6.2016 lukien. osallistuneita!

Taman kyselyn tulosten valossa on hienoa jat-
kaa Malikkeen Ulos talosta, pois pihasta -toiminta-
valinekoulutuksia yhdessa uusien ja vanhojen ver-
kostojen kanssa.
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