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Minulla on
kehitysvamma

Meita kehitysvammaisia suomalaisia on iso joukko.
Meiddn on tavanomaista vaikeampi oppia ja ymmartaa asioita,
mutta monin muin tavoin olemme kuin kuka tahansa.

Arkeamme tayttavat aivan tavalliset puuhat: harrastukset, opiskelu, tyo
jayhdessdolo laheisten kanssa. Oikeanlainen, raataloity tuki auttaa hyvan
arjen rakentamisessa.

Koulumaailmassa puhutaan nykyaan paljon inkluusiosta. Se tarkoittaa,
ettd yha useampi meista kay koulunsa tavallisessa luokassa.
Myds moni harrastus alkaa olla avoin kaikille tuen tarpeeseen katsomatta.

Kanssamme kannattaa tulla juttelemaan avoimin mielin.
Ennakkoluuloton ja positiivinen asenne auttaa ymmartamista puolin ja toisin.

Esteettdmyys on meille tarkeaa. Esteettomassa yhteiskunnassa palvelut,
tieto ja osallistumismahdollisuudet ovat kaikkien ulottuvilla.
Myds internetin pitaa olla jokaisen hyddynnettavissa.

Jokainen meista on hyva jossakin. Opimme uutta omassa tahdissamme.

Me kehitysvammaiset ihmiset haluamme paattaa itse elamamme tarkeista asioista.




“Minulle kehitysvammaisuus tarkoittaa sitd, etta olen syntynyt vahan toisenlaiseksi kuin
useimmat muut. Vaikka ndytan aika tavalliselta mieheltd, ajattelen asioita hiukan eri tavalla
ja hitaammin kuin ihmiset yleensa. Minulla on myds lieva puhevamma.

Aikanaan minun nuoruudessani meidat kehitysvammaiset oli piilotettu laitoksiin.

Onneksi nykyaan vammaisetkin lapset saavat kdyda koulua ja oppia asioita. Kenenkaan heista
ei pitdisi joutua kiusatuksi. Itse en koskaan paassyt kouluun ja saanut kokeilla, olisinko oppinut
lukemaan ja kirjoittamaan. Se harmittaa minua edelleen.

Joskus ihmiset luulevat, ettei minun kanssani voi keskustella tai etten ymmarra muiden
puhetta. Tykkaan, kun minulle tullaan juttelemaan natisti ja kohteliaasti. Silla tavalla yritan
itsekin aina kayttaytya. Toisen pitaa vain olla rauhallinen ja malttaa kuunnella minua.

Viela 2000-luvulla meilld kehitysvammaisilla on ongelmia esimerkiksi asumisessa

ja tyollistymisessa. Oma elamani on vihdoin hyvalla mallilla: minulla on oma asunto ja tyo
pesulassa. Kummankin saaminen on kestanyt kauan. Ty tuo paiviin rytmin, ja meilla on siella
mukava porukka.

Toissa olen myos tavannut kihlattuni. Meilla kehitysvammaisilla ihmisilla on samanlainen tarve
seksuaalisuuteen ja laheisyyteen kuin kaikilla muillakin. En saanut koskaan mahdollisuutta
perheen perustamiseen, mutta pienen tytén kummisetana olo on helpottanut sita surua.

Me kehitysvammaiset olemme ihmisia siina missa muutkin. Minusta Veikko Lavi sanoi
aikoinaan hienosti, etta jokainen ihminen on laulun arvoinen.”

Olavi Hietaharju, 58
Rantsila
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"Kehitysvammaisuus on vain yksi tyttareni Minnan monista ominaisuuksista. Minna on myos
paljon muuta kuin vaikeasti monivammainen henkild — han on oma erityinen persoonansa
mieltymyksineen ja luonteenpiirteineen.

Minna itse ei kdrsi vammaisuudestaan vaan on tyytyvdinen elamaansd. Han asuu nykydan
Kesaheinan palvelukodissa, ja kyldilemme ahkerasti toistemme luona. Aiemmin toimin Minnan
omaishoitajana. Silloin uneksimme monista sellaisista asioista, joista on nyt tullut totta.

Tyttareni pdivia tayttavat monenlaiset askareet. Han ulkoilee ja osallistuu luovan tanssin,
kuvataide- ja musiikkitunneille. Kun han vihdoin sai pyoran pitkdn odottamisen jalkeen,
se on ollut kovassa kdytdssa. Minna iloitsee monista asioista, kuten hyvasta ruuasta

ja mieleisesta musiikista. Naiselliseen tapaan han on kiinnostunut koruista, vaatteista,
vdreista ja kotinsa sisustuksesta.

Minna ei viesti puhumalla sanoja. Hanen ilmeitaan, eleitdaan, ddnensavyjaan ja painotuksiaan
on silti varsin helppo tulkita. Minna nauttiikin uusien ihmisten tapaamisesta. Han pystyy myos
koko ajan enemman ottamaan kantaa omaan eldmaansa ja tekemaan pienia arkisia valintoja:
mika paidan han laittaa aamulla paalleen tai millainen synttarikakku tilataan.

Minna on yhteiskunnan jasen siind missa me muutkin. Olen valtavan ylpea tyttarestani”’

Eija Parttimaa
30-vuotiaan kehitysvammaisen Minnan aiti
Kajaani



Mita on
kehitysvammaisuus?

Kehitysvamma tarkoittaa vaikeutta oppia ja ymmartaa asioita.
Kehitysvamma ei ole sairaus, vaan ihmisen yksi ominaisuus.

Kehitysvammaisia suomalaisia on noin 40 000.
Kehitysvammat vaihtelevat lievista vaikeisiin.
Osa kehitysvammoista on hyvin harvinaisia.

Moni kehitysvammainen lapsi kday nykyaan omaa lahikouluaan.
Jokaisella kehitysvammaisella henkildlla pitaisi olla myos oikeus

palkkatydhon ja omaan kotiin.

Kehitysvammaiset ihmiset oppivat uutta lapi elamansa.
Heille on tarjolla monenlaista kuntoutusta.

Hyvat toimintavalineet ovat tarkeita kehitysvammaisille henkildille.
Moni kayttaa apukeinoja myos juttelemiseen.

Kehitysvammaiset ihmiset ovat yhteiskunnan tasavertaisia jasenia.
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