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Sinulle,

joka haaveilet vauvasta

Tama esite auttaa pohtimaan,
miten vauva sopii elamaasi.

Moni ihminen miettii

jossakin elamansa vaiheessa,
haluaako han vauvan vai ei.

Ehka sinakin olet pohtinut,
millaista olisi elaa vauvan kanssa
ja kasvattaa hanta.

Tama esite auttaa sinua
miettimaan vauvaa

ja vauvan aitina tai isana olemista
monesta nakokulmasta.

Esite auttaa pohtimaan,

miten vauva muuttaisi elamaasi.
Saat myos apua sen pohtimiseen,
mita vauvasta huolehtiminen
juuri sinulta vaatisi.

Esitteessa on kolme lukua.
Ensimmainen luku kasittelee
vauvasta haaveilemista

eli sitad aikaa, kun ihminen vasta pohtii,

haluaako han vauvan vai ei.

Toinen luku kasittelee sita vaihetta,
kun ihminen on paattanyt,
haluaako han vauvan vai ei.

Kolmas osa kasittelee
vauvan hoitamista
ja sitd, miten vauva muuttaa elamaa.

Jokaisen luvun lopussa on kysymyksia,
joita voit miettia itseksesi tai
kumppanisi kanssa.

Voit jutella kysymyksista myos
vanhempiesi, ystaviesi, ohjaajien

tai muiden sellaisten ihmisten kanssa,
jotka ovat sinulle tarkeita.

Esitetta voi kayttaa

myos erilaisilla kursseilla,
joilla keskustellaan vauvoista
ja vanhempana olemisesta eli
vanhemmuudesta.

Esite on tehty selkokielella,
jotta sita on helppo ymmartaa.



1. Vauvahaaveita

Tassa luvussa kasitellaan
vauvahaaveita eli sita aikaa,
kun ihminen vasta pohtii,
haluaako han vauvan vai ei.

Jokaisella ihmisella on oikeus
haaveilla vauvasta ja perheesta.
Vauvasta voi haaveilla yksin

tai kumppanin kanssa.

Seka naiset etta miehet voivat
haaveilla vauvasta.

Vauvahaave voi aluksi olla
vain epdselva unelma.
Jos haave muuttuu vakavaksi,

vauvaa kannattaa ajatella realistisesti.

Se tarkoittaa, etta mietit,
miten vauvan saaminen oikeasti
muuttaisi elamaasi ja arkeasi.

Vauvan hoitaminen on uusi asia
kaikille ihmisille, jotka saavat
ensimmaisen vauvansa.

Kaikki uudet isat ja aidit
joutuvat opettelemaan,

kuinka vauvaa hoidetaan

ja miten vauvan kanssa eletaan.

Joidenkin ihmisten voi olla
vaikea oppia uusia asioita
yhta nopeasti kuin muiden.
Vaikka ihminen oppisi asioita
hitaammin kuin muut,

han voi oppia yhta hyvaksi
aidiksi tai isaksi kuin muutkin.

Tassa esitteessa on joitakin seikkoja,
jotka auttavat miettimaan,

miten vauva pitaa ottaa huomioon
omassa elamassa.

Kannattaa muistaa,
ettd vaikka vauva vaatii paljon,
han tuo mukanaan myoés iloa.






Vauva vaatii

jatkuvaa huolenpitoa

Vauvaa ei saa
koskaan jattaa yksin.

Pieni vauva on aivan avuton,
eli han ei pysty lainkaan
huolehtimaan itsestaan.
Hanen hyvinvointinsa on
aidin ja isan varassa.

Vauvaa ei saa jattaa
milloinkaan yksin.
Hanesta on huolehdittava
koko ajan ja joka paiva.
Vauva tarvitsee ruokaa
monta kertaa paivassa,

ja vaipat on vaihdettava
useita kertoja paivassa.

Oman elaman

Ensimmaisen vuoden aikana
vauva nukkuu paljon.

Han voi kuitenkin valvoa

ja itkea myos yolla.

Kun vauva valvoo,

my®ds didin tai isan on valvottava.
Se on vasyttavaa.

Sinun on huolehdittava vauvasta
my0s silloin, kun olet

vasynyt tai esimerkiksi kipea.

Jo vauvasta haaveilun vaiheessa
kannattaa miettia,

jaksaako hoitaa vauvaa

ja olla hanesta vastuussa.

pitaa olla kunnossa

Oman elaman pitaa olla kunnossa
ennen vauvan hankkimista.

On esimerkiksi oltava

sellainen asunto,

jossa vauvan on hyva olla.

Hyva asunto on rauhallinen

ja turvallinen vauvalle.
Asunnossa pitaa myos olla
tarpeeksi tilaa vauvalle

ja muille perheenjasenille.

Vauvan tulo perheeseen

lisaa rahanmenoa.

Rahan taytyy riittaa edelleenkin
esimerkiksi vuokraan ja ruokaan,
mutta my0Os vauvan tarpeisiin.

Vauva tarvitsee rauhallisen

ja tasapainoisen kodin.

Jos elat parisuhteessa,

jaksatte hoitaa vauvaa paremmin,
kun suhteenne on kunnossa.
Silloin sinun ja kumppanisi

on hyva olla yhdessa

ja vauvan kanssa.

Vauva vaikuttaa myos

siihen, mita voit tehda.

Vauvan kanssa et voi menna

joka paikkaan, vaikka haluaisitkin.
Et voi ottaa vauvaa mukaan

esimerkiksi elokuviin, jaakiekko-otteluun

tai meluisaan ravintolaan.






Oma terveys vaikuttaa
vauvan hankkimiseen

Vauvasta haaveiltaessa kannattaa
miettid myos omaa terveytta.

Jotkut sairaudet ja vammat
voivat periytya vauvalle.

Se tarkoittaa esimerkiksi sita,
etta jos isalla tai aidilla on jokin
periytyvd vamma tai sairaus,
my0s vauva voi saada sen.

Myos jotkut 1aakkeet

voivat vaikuttaa vauvaan jo kohdussa.
Jos sinulla on jokin laakitys,

voit ottaa selvas,

voiko laakityksesi vahingoittaa
vauvaa odotusaikana.

Kohdussa kehittyva vauva
vahingoittuu esimerkiksi ladkkeista,
jotka on tarkoitettu
mielenterveyden ongelmiin,
verenpaineeseen tai epilepsiaan.

Jos haluat vauvan,
keskustele [aakarin kanssa
laakkeistasi.

Usein vahingolliset laakkeet
voidaan vaihtaa sellaisiin,

jotka ovat vauvalle turvallisia.
Vaihtaminen vie kuitenkin aikaa,
ja siksi laakityksesta pitaa
keskustella laakarin kanssa
hyvissa ajoin ennen raskautta.

Myds jotkut mielenterveyden ongelmat
voivat vaikuttaa siihen,
jaksaako huolehtia vauvasta.

Vauvasta haaveillessaan

voi tarkastella myos omia elintapoja
ja niiden vaikutusta vauvaan

ja vauvan hoitamiseen.

Jos aiti tai isa esimerkiksi
juo liikaa alkoholia,

hanen voi olla vaikea pitaa
vauvasta hyvaa huolta.

Vauva tarvitsee vanhemman,
jolla on resursseja eli
voimavaroja huolehtia hanesta.

Kaikki perheet
tarvitsevat apua muilta

Kaikki perheet tarvitsevat

joskus apua arjesta selviytymiseen
Kaikki vauvojen didit ja isat

tarvitsevat joskus apua muilta ihmisilta.
Voi tarvita esimerkiksi lepoa

vauvan hoitamisessa.

Silloin vauvalle pitaa saada

luotettava hoitaja, kun lepaat.



Joskus voit tarvita myos

neuvoja ja ohjeita vauvan hoitamiseen.

Ihmiset, joilta voit saada apua,
muodostavat yhdessa tukiverkoston.
Tukiverkosto tarkoittaa siis

kaikkia niita ihmisia,

jotka ovat valmiita auttamaan,

kun tarvitset apua.

Jos didin tai isan on vaikea

oppia uusia asioita,

han voi tarvita tavallista enemman
tukea ja ohjausta vauvan hoitamiseen
ja arjessa parjaamiseen.

Silloin tukiverkostosta on

paljon hyotya.

Tukiverkostoon voi kuulua
esimerkiksi ystavia ja sukulaisia,
kuten aiti, isa, veli tai sisko.
Lisaksi tukiverkostossa voi olla
kerhoja ja ryhmia,

joihin vanhemmat voivat menna
yhdessa lasten kanssa.

Apua saa myos
ammatti-ihmisilta

My6s monet ammattilaiset

auttavat perheita.

Tallaisia ammattilaisia ovat esimerkiksi
neuvolan terveydenhoitajat,
paivakodin tyontekijat,
vammaispalvelun tyontekijat

ja lastensuojelun perhetyontekijat.
Perhe voi saada apua

my0s seurakunnalta ja
sosiaalitoimistosta.

Vaikka sinulla olisi vaikeuksia
uusien asioiden oppimisessa,

voit oppia huolehtimaan vauvasta.
Jos osaat hoitaa omat asiasi,
parjaat luultavasti myos

vauvan aitina tai isana.

Jos elat yksin ja saat vauvan,

sinusta tulee yksinhuoltaja.

Se tarkoittaa,

etta olet yksin vastuussa vauvasta

ja hanen hyvinvoinnistaan.

Silloin on erittain tarkeaa,

etta sinulla on luotettava tukiverkosto.



Vauva muuttaa

parisuhdetta

lhminen voi haaveilla vauvasta
yksin tai jonkun toisen kanssa.

Jos elat parisuhteessa ja saatte vauvan,
teista tulee vanhempia.

Ette ole enaa kahdestaan,

vaan teidan pitaa ottaa huomioon
my0s uusi perheenjasen, vauva.

Jos elat parisuhteessa,

sinun pitaa jutella vauvahaaveista
kumppanisi kanssa.

Vaikka han ei haaveilisikaan vauvasta,
asia koskee myods hanta.
Pariskunnan pitaa pohtia

ja paattaa yhdessa,

onko vauva tervetullut.
Parisuhteessa kummallakin

pitaa olla hyva olo.

Siksi vauvaa koskevan paatoksen
pitaisi olla sellainen,

etta se sopii kummallekin.

Jokaisella aikuisella ihmisella

on oikeus paattaa omista asioistaan.
Siksi kukaan ei saa painostaa

toista ihmista hankkimaan vauvaa.
Toista ei saa myoskaan kieltaa
haaveilemasta vauvasta.

Perhesuunnittelu on
perheen perustamisen suunnittelua

Perhesuunnittelu tarkoittaa

perheen perustamisen suunnittelua.
Perhesuunnitteluun kuuluu

myo6s sen pohtiminen,

halutaanko perheeseen vauva.

Saat apua ja neuvoja
perhesuunnitteluun

kotikuntasi perhesuunnitteluneuvolasta.

Voit keskustella sielld vauvahaaveista.
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Saat perhesuunnitteluneuvolasta
neuvoja esimerkiksi silloin,

kun haluat tulla raskaaksi

eli haluat alkaa odottaa vauvaa.

Saat myos ehkaisyneuvontaa,
jos tilanteesi on sellainen,
etta et halua vauvaa

eli et halua tulla raskaaksi.

Ehkaisyneuvonta tarkoittaa

tietoa ja ohjeita siita,

miten voit menetella silloin,

kun haluat estaa raskaaksi tulemisen.

Moni ihminen haluaa vauvan,
mutta kaikki eivat voi saada vauvaa.
Se saattaa tuntua surulliselta,
mutta elama voi olla hyvaa

my0s ilman vauvaa.



Kysymyksia sinulle,
jolla on vauvahaaveita

Kysymyksia, jotka auttavat
sinua kdsittelemaan vauvahaaveita

Oletko hoitanut lapsia?
Millaista lasten hoitaminen on ollut?
Mika hoitamisessa on ollut vaikeaa?
Mika hoitamisessa on ollut helppoa?

Jokainen ihminen on yksilo,

eli ei ole kahta

samanlaista ihmista.
Millaiseksi kuvittelet
oman lapsesi?

Onko sinulla tai laheisillasi
periytyvia sairauksia tai vammoja?
Milta sinusta tuntuisi,
jos vauvallasi olisi periytyva
vamma tai sairaus?

Onko asuntosi
talla hetkella sellainen,
etta se sopisi vauvalle?

Kysymyksia,
jotka auttavat sinua arvioimaan,
saisitko apua ja tukea vauvan kanssa

Millaisia iloja ja huolia sinulle
tulisi, jos saisit vauvan?

Vauva lisaa rahanmenoa.
Miten selvidisit raha-asioista?

Oletko jutellut perheesi

ja ystaviesi kanssa vauvahaaveista?
Mita he ovat sanoneet
esimerkiksi vauvan hoitamisesta?
Millaista apua voit eri ihmisilta
ja eri paikoista saada?
Milta tuntuisi
ottaa apua vastaan?
Milta tuntuisi,
jos joku tulisi kotiisi ohjaamaan,
kuinka vauvaa hoidetaan?

Jos saisit vauvan yksin

eli sinusta tulisi yksinhuoltaja,

missa asioissa tarvitsisit apua?
Ketka auttaisivat sinua silloin?

Kysymyksia, jotka auttavat
sinua pohtimaan vauvaa
parisuhteessa

Jos sinulla on kumppani,
haluatteko molemmat vauvan?
Millainen parisuhde teilld on?
Mita arvostatte toisissanne?
Millaisissa asioissa olette hyvia?
Miten eldama muuttuisi,
jos saisitte vauvan?

Jos sind ja kumppanisi

ette voi saada vauvaa,

mitka muut asiat voivat tuoda
iloa elamaan?
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2. Paatosten aika

Ensimmadisessa luvussa

pohdittiin vauvasta haaveilemista
ja mietittiin, mita vauvan saaminen
oikeasti tarkoittaisi.

Nyt on aika menna haaveista

ja tosiasioiden pohtimisesta
seuraavaan vaiheeseen.

Seuraavassa vaiheessa on
ainakin kaksi vaihtoehtoa.

Voit paattaa yksin tai
yhdessa kumppanisi kanssa,
etta vauvaa ei haluta.
Toinen vaihtoehto on,

ettd vauva on tervetullut

ja raskaus saa alkaa.

Seuraavaksi kasitellaan
molempia vaihtoehtoja.
Aluksi tarkastellaan tilannetta,
jossa vauvaa ei haluta.

Vaihtoehto 1:
Raskaus ei saa alkaa

Jos vauvaa ei haluta,
raskaaksi tuleminen pitaa estaa.

Raskaus voidaan estaa monella keinolla.

Raskauden estamisen keinoja
sanotaan ehkaisymenetelmiksi.

Naisten kayttamia ehkaisymenetelmia
ovat e-pillerit eli ehkaisypillerit,
ehkaisykapseli ja kierukka.

Miesten kayttama ehkaisyvaline

on kondomi.

Sopiva ehkaisykeino |oytyy,
kun keskustelet siita [aakarin
tai terveydenhoitajan kanssa.
Puhu ehkaisysta myos
kumppanisi kanssa.

Myo0s sinun tai kumppanisi
sterilisaatio estaa raskauden.

Sterilisaatio tarkoittaa

laakarin tekemaa toimenpidetta,
jonka jalkeen nainen ei enaa

voi tulla raskaaksi.

Jos sterilisaatio tehdaan miehelle,
han ei voi enaa siittaa lapsia.

Se tarkoittaa, etta vaikka

han olisi yhdynnassa naisen kanssa,
nainen ei tule raskaaksi.

Joskus raskaus voi alkaa,
vaikka sita ei ole haluttu
eika suunniteltu etukateen.

Jos olet tullut raskaaksi vahingossa,
kerro raskaudesta kumppanillesi.

Voit jutella siita myos ystavillesi

ja perheellesi.

Kun raskaus saa alkaa,

ehkaisy jatetaan pois.

Nainen huomaa raskauden alkamisen
yleensa siita, etta kuukautisia ei tule.

Jos raskaus on alkanut,

mutta et ole halunnut sita,

on tehtava paatos.

On paatettava, saako raskaus jatkua
vai keskeytetaanko se.

Jos raskaus jatkuu, saat vauvan.

Jos raskaus keskeytetaan,

raskaus paattyy eika vauvaa synny.
Raskauden keskeyttamista
sanotaan abortiksi.

Raskauden keskeyttamisen
suorittaa laakari.

Paatos raskauden jatkamisesta

tai keskeyttamisesta voi olla vaikea.
Juttele tilanteesta kumppanisi

ja laheistesi kanssa.

Varaa myo0s aika terveyskeskukseen
ja puhu raskaudesta laakarin

tai terveydenhoitajan kanssa.

He pohtivat kanssasi,

mika olisi paras vaihtoehto.
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Laakarilla ja terveydenhoitajalla

on vaitiolovelvollisuus.

Se tarkoittaa, etta he eivat saa kertoa
sinun asioitasi kenellekaan muulle,
eivat edes kumppanillesi

tai vanhemmillesi.

Vaihtoehto 2:
Raskaus saa alkaa

Raskaus voi alkaa,

kun mies ja nainen ovat yhdynnassa
ilman ehkaisya.

On kuitenkin myos

|aaketieteellisia keinoja

tulla raskaaksi.

Esimerkiksi keinohedelmaitys

on sellainen keino.

Jotkut laakkeet vaikuttavat
raskaaksi tulemiseen tai
kohdussa olevaan vauvaan.
Esimerkiksi jotkut
epilepsialadkkeet tai
mielialaladkkeet voivat
vahingoittaa vauvaa,

kun odotat hanta.

Jos kaytat laakkeita,

keskustele niiden vaikutuksista
laakarin kanssa.

Raskaus ei valttamatta ala heti,
kun ehkaisy jatetaan pois.

Kysymyksia sinulle,
jolla on vauvahaaveita

Miten tarkeaa sinulle on saada vauva
jaolla hanelle aiti tai isa?

Jos vauva ja vanhemmuus

ovat tarkeita, mieti,

miksi ne ovat niin tarkeita.

Jos sinulla on vaikeuksia
oppia uusia asioita,
miten se nakyy nyt elamassasi?

Voit auttaa raskauden alkamista
noudattamalla terveellisia
elamantapoja.

Myo6s kumppanisi kannattaa
elaa terveellisesti.

Terveisiin elamantapoihin kuuluu,
ettei kayta huumeita

eika juo liikaa alkoholia.

Myos tupakointi on haitallista.
Jos nainen kayttaa alkoholia,
huumeita tai tupakkaa

raskauden aikana,

vauva voi vahingoittua.

Liikunta on terveellista,
koska se auttaa sinua
pysymaan hyvassa kunnossa.
Syo terveellista ruokaa

ja nuku riittavasti.

Raskauden voi varmistaa
raskaustestilla tai verikokeella.
Raskaustestin voi ostaa

apteekista tai marketista.

Verikoe otetaan terveyskeskuksessa.

Jos haluatte vauvan,

mutta raskaus ei ala vuoden kuluessa
ehkaisyn pois jattamisesta,

ottakaa yhteys laakariin.

Silloin voidaan tutkia,

miksi raskaus ei ole alkanut.

Miten se nakyisi sitten,
kun sinulla on vauva?

Mieti omia elamantapojasi.
Ovatko ne terveellisia?
Kaytatko alkoholia tai tupakkaa?
Jos kaytat alkoholia tai tupakoit,
pystytko lopettamaan?
Miksi lopettaminen olisi tarkeaa?
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3. Vauvan odottaminen

ja arki syntyman jalkeen

Kun olet tullut raskaaksi,
varaa aika aitiysneuvolaan.
Kumppanisi voi tulla mukaasi.

Neuvolassa pidetaan huolta
sinun ja vauvan terveydesta.
Terveydenhoitaja tekee sinulle
erilaisia tutkimuksia.

Han esimerkiksi punnitsee sinut
ja mittaa verenpaineesi

ja vatsasi koon.

Jos sinulla on jokin sairaus,

joka vaikuttaa omaan terveyteesi

tai kohdussa olevan vauvan terveyteen,
raskautta seurataan tarkasti.

Tallaisia sairauksia ovat

esimerkiksi diabetes ja
verenpainetauti.

Voit jutella terveydenhoitajan kanssa
kaikista vauvaan ja raskauteen
liittyvista asioista.

Kerro neuvolassa itsestasi
rohkeasti ja avoimesti.

Kerro, millaisissa asioissa

parjaat ja olet hyva.

Kerro myos, missa asioissa

tarvitset apua ja tukea.

Raskaus kestaa

yhdeksan kuukautta.

Yleensa se sujuu hyvin,
mutta aina kaikki ei mene
niin kuin pitaisi.

Vauva voi syntya liian aikaisin
tai han voi olla sairas.

Siksi on tarkeaa,

etta menet aitiysneuvolaan
heti, kun olet tullut raskaaksi.
Saat sielta apua,

jos raskaudessa tulee ongelmia.
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Vauvan tuloon voi varautua

jo raskausaikana.

Silloin voi hankkia

vauvan perustarvikkeita.

Niita ovat esimerkiksi

sanky, rattaat, vaipat, vaatteet
ja peseytymistarvikkeet.
Autossa matkustamista varten
vauva tarvitsee turvakaukalon.
Voit hankkia myos

vauvoille tarkoitettuja leluja.

Aitiysraha ja
aitiyspakkaus

Myoés aitiysrahan hakeminen

on vauvan tuloon varautumista.
Kun nainen on ollut

raskaana 20 viikkoa,

han voi hakea Kelasta aitiysrahaa.

Han voi hakea myos aitiyspakkausta,
kun laskettuun aikaan on

kaksi kuukautta.

Laskettu aika tarkoittaa

vauvan arvioitua syntymaaikaa.

Aitiyspakkausta haetaan

siihen tarkoitetulla

Kelan lomakkeella.
Aitiyspakkauksessa on tavaroita,
joita vauva tarvitsee.

Siina on esimerkiksi petivaatteita,
potkupukuja ja muita vaatteita,
ulkoiluhaalarit seka

vauvan hoitotarvikkeita.

Jos aiti ei halua aitiyspakkausta,
han voi saada sen sijaan rahaa
vauvan tarvikkeiden hankkimiseen.
Aitiyspakkauksen tavarat ovat
kuitenkin arvokkaampia

kuin korvaus.






Vauva on tarkein

perheenjasen

Vauva tarvitsee
jatkuvaa hoitoa ja huolenpitoa.

Vauva on perheen tarkein henkilo.
Hanen tarpeensa menevat aina
vanhempien tarpeiden edelle.

Se tarkoittaa esimerkiksi sita,

etta jos vauvalla ja aidilla on nalka,
vauva pitaa syottaa ensin.

Kun syotat vauvaa,

et voi kesken sy6ttamisen
|ahtea vessaan tai juomaan,
koska vauva on syotettava
ilman keskeytyksia.

Kun vauva valvoo,

han tarvitsee kaiken huomiosi.
Tiskaaminen, pyykinpesu

ja muu kodinhoito tehdaan,
kun vauva nukkuu.

Vauva tarvitsee hoitajan koko ajan.
Yleensa vauvaa hoitaa aiti,

joka on jaanyt aitiyslomalle.

Isa voi jaada isyyslomalle.
Isyysloma on lyhyempi

kuin aitiysloma.

Koska vauva tarvitsee

jatkuvaa hoitoa ja huolenpitoa,
aiti ei voi kayda toissa

tai esimerkiksi koulussa,

kun vauva on pieni.

Vauva vaikuttaa myos

ystavien tapaamiseen.

Et ehka voi tavata ystaviasi
yhta usein tai samalla tavalla
kuin ennen.

Vauva tarvitsee rutiineja

eli asioita, jotka tapahtuvat
joka pdiva aina samanlaisina.
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Vauva tarvitsee ruokaa

ja vaipanvaihtoa monta kertaa paivassa.
Hanella on oltava puhtaat vaatteet

ja hanen kanssaan on

leikittava ja vietettava aikaa.

Vauvalle pitaa myos jutella.

Jos imetat vauvaa,

sinun on otettava huomioon,
ettd se mita syot ja juot,
vaikuttaa myos lapseen.

Ruoan sisaltamat ravintoaineet
siirtyvat aidinmaitoon

ja sita kautta vauvaan.

Jos imettava aiti juo alkoholia,
myos alkoholi siirtyy vauvaan.
Myds aidin tupakointi

on vauvalle epaterveellista.

Saat tietoa terveellisesta ravinnosta
esimerkiksi neuvolasta.






Vauva nukkuu paivisinkin,

ja hanen on saatava nukkua rauhassa.
Illalla vauva pestaan ja

hanelle puetaan yopuku.

Vauvaa on hoidettava myos yolla,
kun han heraa itkemaan.

Kun vauva valvoo,

my®0s didin tai isan on valvottava.

On tarkeaa, etta molemmat
vanhemmat hoitavat vauvaa.
Lisaksi heidan on

pidettava huolta itsestaan.
Niin he jaksavat paremmin
hoitaa vauvaa.

Vauva kasvaa ja oppii,
kun hanen kanssaan
jutellaan ja leikitaan.

Han katselee muita ihmisia,
hymyilee ja jokeltelee.
Jokeltelu on vauvan puhetta,

ja siihen pitaa vastata.
Jokelteluun vastataan
osoittamalla vauvalle huomiota
ja juttelemalla hanelle.

Vauvan kehittymista

on mukava seurata.

Myos itkeminen

on vauvan tapa kertoa asioista.
ltkemalla han voi kertoa,

ettad hanella on nalka,

hanta vasyttaa tai

vaippa pitaa vaihtaa.

Vauvan tarpeisiin

pitaa vastata heti.

lkavatkin tunteet

ovat tavallisia

Vaikka vauva tuo iloa,
vanhemmat voivat tuntea

myo0s ikavia tunteita.

Vauvan hoitaminen voi vasyttaa,
vanhempi voi olla alakuloinen,
masentunut, vihainen ja itkuinen.
Myos ikavat tunteet

ovat normaaleja.

Ikavat tunteet voivat helpottua,
kun puhut niista jonkun kanssa.

Vaikeuksista kannattaa kertoa rohkeasti.

On hyvin tarkeaa,
etta pyydat apua heti,
kun tarvitset sita.
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Joskus on itse vaikea huomata,

etta tarvitsee apua.

Joku muu voi kuitenkin huomata,

etta perhe tarvitsee apua

tai vauvan hoitamisessa on vaikeuksia.
Han voi tehda lastensuojeluilmoituksen.

Lastensuojeluilmoituksen tekeminen
perustuu lastensuojelulakiin.
Sen tehtdva on suojella lapsia
ja tarvittaessa auttaa koko perhetta.

Olisitko valmis ottamaan apua
sosiaalityontekijalta tai
lastensuojelun tyontekijoilta?






Vauva kasvaa nopeasti

Vauva on pieni vain vahan aikaa.
Hanesta kasvaa nopeasti

leikki-ikdinen lapsi ja sitten koululainen.
Hanesta tulee myos murrosikdinen

ja lopulta nuori aikuinen.

Jos haluat vauvan,

ajattele myos tulevaisuutta.

Vauvan tarpeet muuttuvat,

kun han kasvaa.

On eri asia hoitaa vauvaa

kuin leikki-ikaista tai koululaista.
Joskus vanhempien on vaikea

pysya mukana lapsen muuttumisessa.

Aiti ja isa kuitenkin kasvavat

yhdessa lapsen kanssa.

Sita, onko aiti tai isa hyva vanhempi,

ei mitata alykkyydella

eika uusien asioiden oppimisen nopeudella.

Kysymyksia sinulle,
jolla on vauvahaaveita

Kysymyksia, jotka auttavat
miettimaan raskautta,
vauvan hoitamista ja arkea
hanen kanssaan.

Millaiseksi ajattelet raskauden?
Onko sinulla pelkoja,
jotka liittyvat vauvan odottamiseen
tai syntymaan?
Millaiset asiat sinua pelottavat?

Ajattele vauvaa

perheen tarkeimpana henkilona.
Mita vauva tarvitsee
heti syntymansa jalkeen?
Millaisiksi ajattelet paivat
vauvan kanssa?
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Jaksatko herata monta kertaa yossa,
jos vauva valvottaa?
Milta vauvan itku tuntuu?
Entad jos et saa vauvan itkua
loppumaan, mita tekisit?

Lopuksi on kysymyksia

vauvan kasvamisesta.

Voit miettia,

millaista arki on,

kun vauva kasvaa ja kehittyy.
Millainen lapsi on 1-vuotiaana?
Enta 5-vuotiaana
tai 12-vuotiaana?
Millainen aiti tai isa
haluat olla lapsellesi
hanen elamansa eri vaiheissa?



Vauvahaaveita?
Sisalto

Sinulle, joka haaveilet vauvasta ...
1. Vauvahaaveita ...
Vauva vaatii jatkuvaa huolenpitoa ...
Oman elaman pitaa olla kKunnossa ........ccccevervcrevcrencnencnencnenennes
Oma terveys vaikuttaa vauvan hankkimiseen ..........cccoocveueucece.
Vauva muuttaa parisuhdetta ...
Kysymyksia sinulle, jolla on vauvahaaveita ..........cccoocoevenecncncs

2. PAALOSTEN QIKA ..o
Kysymyksia sinulle, jolla on vauvahaaveita .......c.ccccccoeoevevenccanencs

3. Vauvan odottaminen ja arki syntyman jalkeen .........cccccoecueuucnce.
Vauva on tarkein perheenjasen .........cncnnnccenccnncnne
Ikdvatkin tunteet ovat tavallisia ...
Vauva kasvaa Nopeasti ...,
Kysymyksia sinulle, jolla on vauvahaaveita .........ccccccoevevevcnncnencs

Lahteet

Oppaan kirjoittamisessa ja
muokkaamisessa selkokielelle
on kaytetty apuna seuraavia julkaisuja

Meille tulee vauva -opas.

THL 2012. Verkossa sivulla www.thl.fi, hae sanoilla "Meille tulee vauva”.

Miten vanhemman lieva kehitysvamma
tai oppimisvaikeudet vaikuttavat vanhemmuuteen?
Pia Henttonen, esitelmamateriaali 20.3.2014.

Onko minusta vanhemmaksi?
Miten pohtia aihetta vauvasta haaveilevan henkilon kanssa.
Asiakkaan kykyjen ja rajoitteiden mukaan
muokattavia teemoja, kysymyksia ja tehtavia.
Kehitysvammaisten Tukiliitto.

Verkossa sivulla www.kvtl.fi, hae sanoilla "Onko minusta vanhemmaksi”.

Saamme vauvan — odottavan perheen opas.
Mannerheimin Lastensuojeluliitto Hameen piirin Kotineuvola Oy.
12. painos. Punamusta Oy 2011.
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Sinulle,
joka haaveilet vauvasta

Tama esite auttaa pohtimaan,
miten vauva sopii elamaasi.

Moni ihminen miettii

jossakin elamansa vaiheessa,
haluaako han vauvan vai ei.

Ehka sinakin olet pohtinut,
millaista olisi elaa vauvan kanssa
ja kasvattaa hanta.

Tama esite auttaa sinua miettimaan vauvaa
ja vauvan aitina tai isana olemista
monesta nakokulmasta.

Jokaisen luvun lopussa on kysymyksia,
joita voit miettia itseksesi tai
kumppanisi kanssa.

Esitetta voi kayttaa

myos erilaisilla kursseilla,
joilla keskustellaan vauvoista
ja vanhempana olemisesta
eli vanhemmuudesta.

Aiti ei pysy kirryilld -projekti

Aiti ei pysy karryilla -projektin (RAY 2010—2014)
kohderyhma ovat perheet,

joissa vanhemmalla on kehitysvamma

tai merkittavia vaikeuksia oppimisessa.

Kehitysvammaisten Tukiliitto ry
Pinninkatu 51
33100 Tampere ray
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