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Ekotekoja-opas
antaa vinkkeja luonnonsuojeluun

Kadessdsi on Ekotekoja-opas.

Opas kertoo, kuinka ekokuluttaja toimii.
Ekokuluttaja suojelee luontoa,

joten han tekee ekotekoja.

Ekoteko voi olla vaikka se,

ettd poimii maasta roskan

ja laittaa sen roskikseen.

Oppaan avulla

sindkin voit ryhtyd ekokuluttajaksi.
Opas antaa vinkkejd,

joiden avulla voit auttaa luontoa.

Kaikkia oppaan vinkkeja

ei tarvitse yrittdd toteuttaa.

Voit miettid, mitka vinkit sopivat sinulle.
Ensin oppaassa kerrotaan kuluttamisesta.
Sen jdlkeen kdsitelldén

jatteitd ja kierrdtysta.

Lopuksi paneudutaan energia-asioihin.

Oppaan lopusta l6ydat
yhteystietoja paikoista, joista

voit saada lisaa tietoa ymparistdasioista.
Sailyta Ekotekoja-opas.

Voit tutkia opasta mydhemmin,
jos sinulle tulee mieleen
ympdristdaiheisia kysymyksia.
Pienetkin teot vaikuttavat!

llkka Liimatta ryhtyy
ekokuluttajaksi.



Kuluttaminen on tavaroiden

] ja palvelujen ostamista

Kuluttaminen on erilaisten tavaroiden
ja palveluiden ostamista.

Aina kun ostat jotain,

voit ajatella myds luontoa.

Olet kuluttaja,

kun kayt kaupassa ostamassa ruokaa.
Kuluttamista on my®s hiustenleikkuu
tai konserttimatka.

Luonnon kannalta on parasta kuluttaa
mahdollisimman vahan.

Olet ekokuluttaja,

kun otat ympdristén huomioon.
Ekokuluttaja pohtii,

miten ostokset vaikuttavat luontoon.

Tavarat matkaavat ympari maapalloa

Monet tavarat on valmistettu
toisella puolella maapalloa.
Esimerkiksi suurin osa sdhkolaitteista
valmistetaan Aasiassa.

Ne kuljetetaan Suomeen laivoilla,
rekoilla tai lentokoneilla.

Tavaroiden kuljettaminen kuluttaa
polttoaineita, jotka saastuttavat luontoa.

Ekokuluttajan vinkit:

1 Al3 osta turhia tavaroita.

[ Aina ei tarvitse ostaa uutta tavaraa.
Usein vanhan voi korjata.
Tavaroita voi myos lainata tai vuokrata.
Muista kirjasto!
Kirjastosta voi lainata
kirjojen lisaksi levyja ja videoita.

1 Vie tarpeettomat tavarasi kierratykseen,
tai anna ne kaverillesi.

1 Osta kestavia tavaroita.

1 Valta kertakayttoisia tavaroita.

- Pitkdd kuljetusta varten tavaroita
. taytyy myods pakata enemman.
- Télldin syntyy paljon pakkausjdtetta.

Lahiruoka ja reilu kauppa

- Ekokuluttaja ostaa ruokaa,

© joka on tuotettu Suomessa.

- Lahell4 tuotettua ruokaa

- kutsutaan ldhiruoaksi.

. Kaikkea ruokaa ei kuitenkaan

voida tuottaa Suomessa,

- eihdn meilld kasva vaikkapa banaaneja.

© Ekokuluttaja suosii

- reilun kaupan tuotteita.

. Ne tukevat kehitysmaiden viljelijoita.
- Reilun kaupan tuotteista

. kerrotaan viereiselld sivulla.

. Ala osta mitan -paivi

- Joka vuosi marraskuun viimeinen

- perjantai on Al4 osta mitd4n -paiva.
- Yksi pdivd vuodesta on rauhoitettu
. kaupassa ramppaamiselta.

. Voitko sind olla yhden pdivin

© ostamatta mitdan?

1 Osta tuotteita,
joiden pakkaukset voi kierrattaa.
1 Osta ympdristomerkittyja tuotteita.
1 Osta lahelld tuotettuja tuotteita.
1 Osta vahén pakattuja tuotteita.
1 Ota kauppaan mukaan
oma kauppakassi, niin
muovikassijatetta tulee véhemman.
1 Suosi suomalaisia ja luomutuotteita.
1 Jos et halua mainoksia,
laita oveesi lappu,
jossa lukee "Ei mainoksia, kiitos!"



Reilun kaupan tuotteet

Reilu kauppa -tuotteet tukevat Kahvin, teen ja kaakaon lisaksi
kdyhien kehitysmaiden viljelijoita. monessa kaupassa on esimerkiksi
Tuottajat ja viljelijat saavat reilun kaupan banaaneja ja suklaata.

tuotteista kunnon maksun.

Kun kehitysmaiden tuottajat

saavat tarpeeksi rahaa,

he voivat auttaa maataan kehittymaan. \
Reilun kaupan

tuotteet tunnistaa

tasta merkkista.

Onko sinun ldhikaupassasi
reilun kaupan tuotteita?

Saippuaa ja
kosmetiikkaa Meksikosta

Mazunte on kyla Meksikossa.
Ennen kylalaiset elivat
pyydystamalla kilpikonnia.
Kun kilpikonnien metséstys
kiellettiin lailla,

kyldldiset jaivat tyottomiksi.

Silloin englantilainen

Anita Roddick perusti
kylaldisten kanssa

uuden yrityksen.

Yritys valmistaa saippuaa

ja kosmetiikkaa luonnon
omista materiaaleista.

Yritys tyollistaa yli

kymmenen ihmista.

Tehdasta johtaa

Fransisca Hernandez Conseco,
joka tdssa pakkaa pikkupulloja.




Ekokuluttaja syo
suomalaista ruokaa.
Han kokeilee my6s luomuruokia.

Kasvien viljelyssa kdytetdan

usein erilaisia torjunta-aineita.

Ne tuhoavat tuhohydnteisia

ja suojaavat kasveja tauteja vastaan.
Monet ovat kuitenkin sitd mieltd,
ettd liiat torjunta-aineet ovat
vaarallisia ihmisille.

Suomessa kdytetddn
vdhemman torjunta-aineita
kuin monessa muussa maassa,
joten suomalainen ruoka on
puhdasta ja terveellista.
Ekokuluttaja suosiikin
suomalaista ruokaa.

Ekokuluttaja sy® myds luomuruokaa.
Luomuruokaa tuotetaan kayttamatta
keinotekoisia lannoitteita

tai torjunta-aineita.

Luomuviljelyyn kuuluu myds

vanhojen kasvilajikkeiden sdilyttaminen.
Liha on luomua,

kun eldin sy6 luomuravintoa

ja saa jaloitella aina my®s ulkona.

Luomuruokaa saa jo monista kaupoista.
Tarjolla on esimerkiksi kasviksia, maitoa,
jugurttia, leipdd, jauhoja, kahvia, teetd,
kaakaota, suklaata ja munia.

Luomutuotteet tunnistat luomumerkista.
Yleisimpid luomumerkkeja on kolme:

luomu, leppakerttumerkki ja tahkamerkki.

Voit kokeilla kasvissyontia

Kasvissyonti kuluttaa

vdhemman luontoa kuin lihansyonti,
joten kasvisten syébminen

on ympdristolle hyodyllista.

Luomuruoka kasvatetaan
] ilman torjunta-aineita

Luomu - valvottua
tuotantoa -merkkia
kaytetddn koko EU:ssa.

Tahkamerkki on
Euroopan unionin
kayttdma luomumerkki.

on kotimaisen
luomutuotteen tunnus.

dasgemii-difoey Aanhashismek

. Jarkevd kasvissyonti on myds terveellista.
: Monet sairaudet liittyvat

liian rasvaiseen ruokavalioon,

- johon kuuluu liian vahan kasviksia.

Jos haluat kokeilla kasvissyontia,

. aloita se varovasti.

- Kannattaa kysy4 apua tutuilta,

. jotka ovat jo kasvissydgjid.

- Voit kdyd4 ladkarin tai

: terveydenhoitajan luona

. ja pyytdd ohjeita kasvissyontiin.

. Myos ravitsemusterapeutit kertovat,
- millainen kasvisruoka on terveellista.

- Voit mybs pitaa silloin tallsin kasvispaivia,
. joina et sy6 ollenkaan lihaa.

Luomuleppékerttu-merkki



Ruokavinkit:

1 Kesélla kasvikset voi ostaa torilta.
Ne ovat tuoreita
eikd niitd ole pakattu
moninkertaisiin muoveihin.
Kasvisten nimilapuissa lukee paikka,
jossa ne on kasvatettu.

1 Osta leivat paperipusseissa.
Paperipussit voi polttaa tai kierrattaa.
Muovia ei tdlla hetkelld voi kierrdttaa,
joten se joutuu kaatopaikalle.

J Kokeile kotimaista yrttiteeta.

d Osta tee irtoteend.

Pakkausjatettd tulee vdhemman.
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Hempankaaren toimintakeskuksessa on vohvelikahvila.

Sanna Harjunpaa ja Timo Seppalad Me Itse -yhdistyksesta tulivat maistamaan vohveleita,
jotka on tehty kotimaisista raaka-aineista.

Kahvinkeittimeen voi ostaa
kestosuodattimen.

Sen voi pesta joka kayton jalkeen.
Samalla saastat rahaa,

kun ei tarvitse aina ostaa

uusia paperisia suodattimia.

Osta lasipurkkeja, &la muovipurkkeja,
koska lasipurkkeja voi kierrattaa.
Kaytd pakastusrasioina muovirasioita.
Pakastukseen sopivat hyvin
esimerkiksi margariinirasiat.
Irtokarkeista tulee

vdhemman pakkausjatettd

kuin valmiiksi pakatuista.



Voit huolehtia luonnosta,
kun teet jarkevia ostoksia.
Ymparistomerkit auttavat
valitsemaan tuotteita,

jotka ovat parhaita luonnolle.
Myds luomutuotteet

ovat ymparistolle ystavallisia.

Ympdristdmerkin voivat saada vain

ympadristdn kannalta parhaat tuotteet.

Ympdristomerkkejd on
monenlaisissa tuotteissa,
esimerkiksi pesuaineissa
ja vessapapereissa.

Ekokuluttaja ostaakin pesuaineita,
joissa on ympdristomerkki.
Merkki annetaan tuotteille,
jotka likaavat vahiten ympaéristoa.

Ympéristdmerkki on painettu
tuotteen pakkaukseen.
Kaupassa voit kysyd myyijiltd apua,

jos et 16yda ymparistdmerkittyd tuotetta.

Puhdistusvinkit:
[ Kun siivoat, useimmiten riittda
miedoin puhdistusaine.

Kun kaytdt tarpeeksi lamminta vetta,

aikaa ja voimaa, lika irtoaa.

1 Halpa ja ymparistolle paras
yleispuhdistusaine on etikka.
Etikalla voi puhdistaa niin ikkunat,
lattiat, kylpyhuoneen kuin
kahvinkeittimenkin.

1 Méntysuopa on ympadristoystavallinen

pesuaine, koska se hajoaa

nopeasti maaperdssa.

Maéntysuopaa ei saa kaataa

suoraan veteen, vaan se on

kaadettava maahan tai viemdriin.
1 Kun peset pyykkia,

pese tdysia koneellisia.

Ymparistémerkki kertoo,
] ettd tuote on ystdvallinen ymparistolle

Tunnetuimpia ympéristdmerkkeja
. ovat pohjoismainen joutsenmerkki
: ja Euroopan unionin Eurokukka.
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*
*  Eurokukka
& X on ympristomerkki.

*
*
*
*
*
\ Se kertoo,
~ '.\‘ ettd tuote on
ystavillinen
ymparistolle
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/// Pohjoismaisessa
va ymparistomerkissa
%’ll’ on joutsenen kuva.
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Silloin sddstat vetta ja séhkoa.
Pese pyykit matalissa lampétiloissa.
Useimmiten 40 astetta riittaa.
J Tahroja kannattaa koettaa
poistaa vedelld ja saippualla.
Myés etikka irrottaa monet tahrat.
1 Valitse pyykinpesuun
pesuainetiivistettd, silld silloin
pakkausjatettd syntyy vdhemman.
1 Vessanraikastimet likaavat vetta,
joten niitd ei kannata kayttaa.
Riittad, ettd siivoaa vessan usein.
1 Osta kiintedd palasaippuaa.
Nestesaippuoiden muovipulloista
syntyy turhaa jatetta.
1 Jos olet retkell3,
kaada pesuvedet maahan,
dla koskaan jarveen tai jokeen.
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Kesdlld on mukavaa pestd matot ulkona. Mantysuopa on ymparistéystavallinen pesuaine.

Kestévait vaatteet
sdastdvat rahaa ja luontoa

Kun ostat vaatteita,

ajattele kayttdémukavuutta
ja kestdvyytta.

Ekokuluttaja ostaa vaatteita,
jotka kestavat pitkaan.
Samalla sdastyy rahaa,

kun ei koko ajan tarvitse
ostaa uusia vaatteita.

Kauneudenhoitotuotteissa

eli kosmetiikassa kaytetdan

paljon muovipakkauksia.
Ekokuluttaja ostaa luomupesuaineita,
luomushampoita ja -saippuoita.

Niitd saa ainakin maailmankaupoista.
Voit viedd oman pullon mukanasi

ja myyjat tayttavat sen.

Mika on maailmankauppa?

- Maailmankauppa on

- nimi kaupalle

. jossa myydédan pelkastaan
- reilun kaupan tuotteita.

- Niitd on Suomessa

- yli 20 paikkakunnalla.

i eldinkokeille
. Kaikki eivt pida siit,
. ettd tuotteita testataan eldimilla

- Voit valita kosmetiikkatuotteita,
. joita ei ole testattu eldinkokeilla.

© Eldinsuojeluliitto Animaliasta

- voit tilata listan kosmetiikkatuotteista,
. joita ei ole testattu elaimilla.

: Animalian yhteystiedot ovat sivulla 23.
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Liikkuminen eri kulkuvélineilld
vaikuttaa ymparistoon eri tavalla.
Kaveleminen, polkupyériily

tai vaikka hiihtiminen

ovat luonnon kannalta

hyvia tapoja liikkua,

silld ne eivét saastuta.

Autolla ajaminen,

moottorikelkkailu ja lentdminen
kuluttavat energiaa ja saastuttavat ilmaa.
Lentaminen saastuttaa eniten.
Kulkuvalineistd junat saastuttavat vahiten.

Kayta linja-autoa tai junaa

Ekokuluttaja suosii julkisia kulkuvdlineita.
Julkisia kulkuvdlineitd ovat

junat, bussit, raitiovaunut ja taksit.
Julkisilla kulkuvélineilld pééasee helposti
ja mukavasti paikasta toiseen.

Kun matkustat junalla,

voit vdlilld kavelld ja verrytella.

Matkailu voi lisata saasteita

Matkustaminen on mukavaa.
Ikdva kylla siitd aiheutuu

myds ympdristbongelmia.

Mita kauemmaksi matkustetaan,
sitd enemmadn saasteita syntyy.

Matkailuvinkit:
1 Mitd lahemmaés matkustat
sitd vdhemmadn saasteita syntyy.
1 Matkusta julkisilla kulkuneuvoilla,
jos mahdollista.
1 Yritd valttaa lentamista.
1 Kun olet lomalla, osta paikallisten ihmisten
tekemia tuotteita.
1 Muista lomallakin
sddstda vettd ja energiaa.

Ekokuluttaja kadvelee
] ja pyordilee mielelladn

. Pitkalla matkalla ehtii kdyda
. ravintolavaunussa kahvilla.

Hyédtyliikunta on hyvaksi

- Liikunta on hyviksi terveydelle.

- Hyatylikunta on liikuntaa,

. jota saa samalla,

- kun hoitaa péivittdisia askareita.

© Hyétyliikuntaa on esimerkiksi se,

. kun tekee kauppareissun kavellen.
. Sadnnollinen lilkunta

auttaa jaksamaan ty6ssa

. ja vapaa-ajassa.

- Liikuntavinkit:
. 11 Terveyden ylldpitdmiseen riittda

puolen tunnin péivittdinen liikunta.

1 Lyhyilla matkoilla ei omaa autoa

kannata kayttaa lainkaan.
Usein on nopeampaa

ja katevampaa liikkua julkisilla
kulkuvalineilld tai pyoralla.

1 Al3 roskaa.

1 Al3 tuo tuliaisia,
jotka ovat uhanalaisesta luonnosta.
Naita ovat esimerkiksi norsunluu,
korallit ja kilpikonnien kilvet.

Kasintehty koru

on kaunis matkamuisto.




Pyordily ja kdvely eivat saastuta luontoa.
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Toimintakeskuksessa pahvit kerdataan talteen. llkka Liimatta tuo pahvinpalan kerdaykseen.




Kun kulutat, syntyy jatetta.

Jatettd ovat esimerkiksi

tavaroiden pakkaukset,

ruuantdhteet ja rikki menneet tavarat.
Kannattaa vahentda jatteiden maaraa,
koska se sadstda luontoa.

Jatteitd muodostuu

jatkuvasti valtavia méaaria.
Tata jatekasaa ekokuluttaja

voi vdhentdd monin tavoin.
Ekokuluttajan taikasanoja ovat:
v Valta

v Vahenna

v Kierrata

v Lajittele

Jatteet kannattaa lajitella

Postiluukusta kolahtavat mainokset

ovat kerdyspaperia.

Omenankuoret ovat biojatetta

ja rikki mennyt lasi on kerdyslasia.
Nykydan jatteet lajitellaan

eli erotellaan toisistaan.

Kaikelle jatteelle on oma kerdyspaikkansa.

Jatteitd lajitellaan,
jotta niitd voidaan kierrattaa
eli kdyttaa uudelleen.

Tiedatko, mitd saadaan
esimerkiksi omenankuoresta,
kerdyspaperista tai lasista,

kun ne kierratetdaan?

Kuoret muuttuvat kompostissa mullaksi.
Sanomalehtipaperista

voidaan tehdé& kartonkia

ja lasimurskasta pulloja.

My6s metalleja voidaan kierrdttaa.
Metalliromusta valmistetaan

uusia metalliesineita.

Ongelmajdte on nimensd mukaisesti
jate, jonka kierratys on ongelmallista.

" Melkein kaikkea voi kierrattaa

 Erilaisia jatteitd on aikamoinen maara.

Jos et tiedd, mitd jatettd jokin esine on,
. katso ensin, sanotaanko

tdssa oppaassa siitd jotakin.

: Ymparistokeskus antaa myds neuvoja.

- Jitevinkit
. Lajittelua varten keittiéssa

on hyva olla eri sangot eri jatteille.
Ekokuluttajan keittiossa on

oma astia biojatteelle, lasille,
metallille, paperille ja muulle jatteelle.
Nain jatteet pysyvat erilladn

ja ne on helppo vieda niille
tarkoitettuihin jateastioihin

tai kerdyspisteisiin.

. 1 Millaisia jateastioita pihallasi on?

Usein pihalla on jateastiat
biojdtteelle, paperille ja kartongille.
Jos pihalla ei ole biojateastiaa,

laita biojate tavalliseen roskikseen.

. [ Paperit, kartongin, lasin,

pienmetallin ja paristot voi vieda
hyotyjatepisteeseen.

. Hystyjatepiste

. Hyotyjatepiste on torilla tai kaupan
. pihassa oleva kerdyspiste,

© jossa on omat jateastiat eri jatteille.
. Sielld on jateastia kerdyspaperille,

- lasille, pienmetallille ja paristoille.

Jos et tied3,

: missd ldhin hyotyjatepiste on,

- voit kysyd neuvoa ystaviltési

© tai ymparistokeskuksesta. 1 3
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Hyotyjatepiste. llkka Liimatta vie sanomalehtia paperinkerayslaatikkoon.



Kierrdtysvinkkeja

Biojite

Biojatettd ovat ruuantdhteet
ja muut maatuvat jatteet.

Jos asut omakotitalossa,

jatteet voi kompostoida.
Kompostoinnista voit kysyd oman
paikkakuntasi ymparistokeskuksesta.
Jos et voi kompostoida biojatteitd,
vie ne biojateastiaan.

Onko sinun pihallasi biojdteastia?

Biojateastiaan kuuluvat:
1 ruuantdhteet
1 kasvisten ja hedelmien kuoret
1 kuivuneet ja pilaantuneet elintarvikkeet
1 marjojen ja hedelmien,
lihan ja kalan perkuujatteet seka luut
J kananmunien kuoret
1 puutarhajatteet, ruohot ja kukkamulta
J pahviset munakennot
1 luonnonkorkit esimerkiksi viinipulloista

Kerayspaperi

Vie kerdyspaperi ldhimpéén
paperinkerdysastiaan.

Jos pihallasi ei ole sellaista,

vie paperi lahimpddn hyotyjatepisteeseen.
Sielld on astia my6s kerdyspahville.
Hyotyjatepisteesta

kerrotaan enemmén sivulla 13.

Kerdyspaperiastiaan kuuluvat:

1 sanoma- ja aikakauslehdet

1 kirjoitus- ja kopiopaperit

1 vanhat kirjat,
jos ne ovat niin huonossa kunnossa,
ettei niitd voi vieda kirpputorille
tai kierratyskeskukseen

1 mainoslehtiset ja kirjekuoret

1 vanhentuneet puhelinluettelot

oo d
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1 teepussit, kahvinporot

ja kdytetyt suodatinpussit

1 talouspaperit, paperinendliinat

ja lautasliinat

1 kissanhiekka

ja lemmikkien hédkkien siivousjatteet

- Al laita biojateastiaan:

muovipusseja

maitotolkkeja

viili- ja jugurttipurkkeja

nesteitd, kuten

maitoa tai keiton lientd

lasia, metallia tai posliinia
tekstiilid, kumia tai nahkaa
imurin polypusseja

tuhkaa

tupakantumppeja

maalia tai muuta ongelmajatetta
vérillistd tai muovitettua paperia
vaippoja

L

Al3 laita kerdyspaperiastiaan:
1 likaista tai markad paperia
1 ruskeita pahveja
eikd muita pakkauksia
1 vessa- ja talouspaperia,
nend- ja lautasliinoja
1 munakennoja
1 maitotolkkeja
tai kertakdyttdmukeja
[ tarroja
tai niiden taustapapereita

Suomessa paperinkerdys
on toiminut jo kauan tehokkaasti.

Kannattaa olla ylped siité,
ettd Suomessa osataan kierrattaa! 1 5
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Kerdyslasi

Pullot kannattaa palauttaa kauppaan,
koska ehijistéd pulloista saa rahaa.

Kaikista lasipulloista

ei kuitenkaan makseta.

Ne ja tarpeettomat lasiesineet
voit vieda lasinkerdysastiaan,
joita on hyotyjatepisteissd.
Onko sinun lahikauppasi pihalla
hyotyjatepistetta?

Tyhjenna pullot ja purkit

ennen kuin viet ne kerdykseen.
Ota korkit ja kannet pois.
Paperietiketteja tai pullojen
kaularenkaita ei tarvitse poistaa.

Pienmetalli

Jos ostat Suomesta juomatdlkin
ja palautat sen kauppaan,

siitd maksetaan pantti

eli saat tolkistd rahaa.

Kaikista tolkeista ei makseta rahaa,

mutta myds ne voi palauttaa kauppaan.

Muun pienmetallin voit vieda
hyotyjatepisteen pienmetalliastiaan.

Pienmetallinkerdysastiaan voi laittaa

1 sdilyketolkit ja metallipurkit

1 purkkien metalliset kannet

1 alumiinivuoat ja alumiinifoliot

1 tuikkukynttildn pohjat

- pullojen kierrekorkit

1 juomatolkit

1 kattilat ja pannut, kannet

1 rikkinaiset metalliset tyokalut

1 tyhjat suihkepullot,
esimerkiksi hiuslakkapullot

Al laita metallinkerdykseen:

1 maalipurkkeja

J paristoja tai muuta ongelmajatetta
1 ongelmajatteita sisdltaneitd astioita

Lasinkerdyspisteessa on

eri kerdysastiat

varilliselle ja kirkkaalle lasille.

Se helpottaa lasin uudelleenkayttoa.

Lasinkerdysastiaan laitetaan:
- lasipullot ja lasipurkit
J lasiastiat

Al4 laita lasinkerdykseen:
4 lamppuja
1 ikkunalasia
4 kahvikuppeja tai
muita posliini-
ja keramiikka-astioita,
koska ne eivat ole lasia.

Metalliromu

: Metalliromut voit vieda

- hydtyjatekeskukseen

. tai jatteenkasittelykeskukseen.
- Niistd kerrotaan lisaa sivulla 19.

Metalliromua ovat kodin
- suuret metalliesineet, kuten
- rikkindiset polkupyorat.

Kodinkoneromut ovat SER-romua

. Kodinkoneromuja sanotaan my®os

. sahko- ja elektroniikkaromuksi

- eli SER-romuksi.

: Vie SER-romu hyotyjatekeskukseen

. tai jatteenkdsittelykeskukseen,

: sielld ne puretaan osiksi

. ja osat kierratetaan.

- Toimivat elektroniikkalaitteet kannattaa
. vieda kierratyskeskukseen.

: S&hko- ja elektroniikkaromua ovat jadkaapit,
. televisiot ja tietokoneet.

: Mybs rikkindiset mikroaaltouunit,

. pélynimurit ja puhelimet

- ovat sdhko- ja elektroniikkaromua.



Hempankaaren toimintakeskuksessa vanhat lasipullot sulatetaan erikoisuunissa.
Tyoévuorossa Helena Nieminen. Pulloista saadaan hienoja tarjottimia ja koristeita.
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Maalit ovat ongelmajatettd, joten niité ei saa laittaa tavalliseen roska-astiaan.

Ongelmajite

Ongelmajdte on jatettd,

joka siséltaa vaarallisia

tai myrkyllisid aineita.
Ongelmajatteet tunnistaa usein
pakkauksen varoitusmerkista.
Merkkeja on erilaisia,

mutta kaikissa on musta kuvio
oranssilla poshjalla.

Ongelmajatteiden kasittelyssa
taytyy olla varovainen.
Ongelmajatteitd ei saa sekoittaa
keskenddn tai muihin jatteisiin.

Niita ei saa kaataa maahan tai viemariin.

Ongelmajdtteet on vietdva
hyotyjatekeskukseen

tai jatteenkdsittelykeskukseen.

Sieltd ne toimitetaan Oy Ekokem Abi:lle,
joka késittelee jatteet turvallisesti.

My®0s paristot ovat ongelmajatetta.
Paristot voi vieda

paristojen kerdysastiaan.

Olet varmaan nahnyt niita

kaupan pihassa tai torilla.

(N WAy

Q0

Tama merkki tarkoittaa,
ettd purkin sisalla on
haitallista kemiaalia.

Ongelmajatteisiin kuuluvat
. muun muassa

© 1 paristot

L 0
0
L0

akut ja akkunesteet
loisteputket ja loistelamput
energiansaastélamput
eli pienloistelamput
oljyt, 6ljynsuodattimet
maalit, liimat ja lakat
liuottimet ja ohenteet,
kuten tarpatti ja tinneri
pesuaineet

hydnteis- ja kasvimyrkyt
sekd torjunta-aineet

Apteekkiin voit palauttaa:
0

vanhentuneet
tai kayttamatta jaaneet ladkkeet
elohopeakuumemittarit



Kuivajate

Kuivajdte on jdtettd,

joka jaa jaljelle,

kun muut jatteet on lajiteltu.

Padosin kuivajate on erilaisia muoveja,
koska muovia ei kierrdtetd Suomessa.

Kuivajatteet laitetaan

pihalla jateastiaan eli roskikseen.
Joillakin paikkakunnilla
kuivajte poltetaan

ja siitd saadaan energiaa.

Kuivajatettd tulee vahan,
jos ostat mahdollisimman
véhan pakattuja tavaroita
ja suosit kierratettdvid materiaaleja.

Kaytetty hammasharja

on muovia. Muovia ei kierritetd Suomessa.

Kaatopaikkajate

Kaatopaikkajatettd ovat esimerkiksi

rikkindiset huonekalut ja remonttijatteet.

Kaatopaikkajate taytyy toimittaa
jatteenkasittelykeskukseen.
Jatteenkasittelykeskus toimii
useimmiten kaatopaikan yhteydessa.

Usein kaatopaikkajatteiden kuljetus
on hankalaa.

Silloin kannattaa soittaa
hyotyjatekeskukseen

tai jatteenkasittelykeskukseen

ja kysya, voiko kuljetukseen saada apua.

Samalla voit kysya,
onko kuljetusapu maksullista.

© Kuivajatettd ovat:

. 1 muovipussit ja muoviset pakkaukset
- [ likaiset pahvit ja paperit

- 0 kéytetyt vaipat ja siteet

. 1 muovituubit,

kuten hammastahnatuubit

1 kumi- ja nahkatavarat
. 1d hehkulamput ja sulakkeet
- 1 rikkindiset vaatteet

. Rikkindisia vaatteita

© voit kdyttdd myos ratteina.

- Ekokuluttaja vie ehjit vaatteet esimerkiksi
: Pelastusarmeijalle tai UFF:lle.

Ali laita pihan jiteastiaan:
. [J remonttijdtettd ja isoja esineitd
- 11 risoja huonekaluja

Hyotyjatekeskus
. ja jatteenkasittelykeskus

Hyotyjatekeskus

. ja jatteenkdsittelykeskus ovat paikkoja,
: jotka ottavat vastaan ongelmajatteita

- ja kaatopaikkajatteita.

- Jos et tiedi,

- missa ldhin hyotyjatekeskus

. tai jatteenkdsittelykeskus on,

- kysy ystaviltési.

: Voit my0s etsid osoitteen

- puhelinluettelosta

- tai kysyd ymparistokeskuksesta.
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Energian kulutuksen vahentdminen
on luonnon suojelemista.
Ekokuluttaja pyrkii vihentamaan
energian kulutusta.

Mitd on energia?

Talon ldmmittdminen kuluttaa energiaa.
TV:n katsominen kuluttaa energiaa
samoin hehkulamput ja tietokone.
Energia on yhteinen nimi sille voimalle,
joka saa talot ldmpidmadn,

tietokoneet toimimaan

ja lamput syttymaan.

Energiaa saadaan

joko uusiutuvista

tai uusiutumattomista energialdhteista.
Uusiutuvia energialdhteitad

ovat esimerkiksi tuuli- ja aurinkovoima.
Uusiutuvat energialdhteet eivat lopu,
sillda aurinko jatkaa paistamistaan

ja tuulet jatkavat puhaltamistaan.

Uusiutumattomia energialdhteita
ovat esimerkiksi 6ljy ja hiili.

Kun ne on kaytetty loppuun,
niitd ei tule enda lisaa.

Mitké ovat eri energialdhteiden
hyvid ja huonoja puolia?

Bioenergia
Bioenergiaa saadaan esimerkiksi
polttamalla silputtua puuta.
+ Suomessa on hyvat mahdollisuudet
kasvattaa puuta polttopuuksi.
+ Bioenergian kaytto
vaatii paljon tyévoimaa.
— Bioenergia on kallista.
— Bioenergiaa tuotetaan
talld hetkelld vahan.

Aurinkovoima
+ Aurinkovoima ei saastuta.

— Aurinkovoima on vield melko kallista.

Sadsta energiaa,
] samalla saastit luontoa

© Tuulivoima
© 4+ Tuulivoima on

: — Tuulivoimaa tarvittaisiin

saasteetonta energiaa.

paljon enemman,
ettd silla olisi merkitysta.

. — Monet pitavit P
| Tuulivoimala.

tuulivoimaloita rumina.

. Vesivoima

: + Vesivoima ei saastuta.

+ Vesivoima tuottaa paljon energiaa.
. — Vesivoimaa varten

tdytyy padota koskia ja jokia.
Patoaminen pilaa usein maiseman
ja kalat menettavat elinpaikkojaan.

- Oljy

-+ Oljya on jaljella viela melko paljon.
-+ Oljy on suhteellisen edullista.

- — Oljyn polttaminen saastuttaa.

- — Oljyn hinta nousee ja laskee.

- — Joskus 6ljy loppuu.

- Hiili

- + Hiilta on vield melko paljon jaljella.
-+ Hiili on halpaa.

. — Hiilen polttaminen saastuttaa.

- — Joskus hiili loppuu.

- Ydinvoima

© Ydinvoima on energiaa,

. jota tuotetaan ydinvoimaloissa

- uraaniatomeista.

- Ydinvoima kuuluu

. uusiutumattomiin energialdhteisiin.

: 4+ Ydinvoima on saasteetonta.

- + Ydinvoima on suhteellisen edullista.
— Jos sattuu ydinonnettomuus,

sillda ydinvoiman sateily vaurioittaa
ihmisid ja luontoa
pitkiksi ajoiksi.

— Ydinjatteiden séilytys on hankalaa.

Sdilytyspaikkojen on kestettava
tuhansia vuosia.

Kuva: Motiva



Energia on voimaa, joka saa vaikka cd-soittimen toimimaan.
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Energiaa kuluu vihemman,
kun sammutat ylimaaraiset valot.

Helppoja tapoja vahentda energian kulutusta

Energiaa kuluu vihemman,

jos saastdt sdhkoa ja vetta.

Sdhkoa ja vetta kannattaa

saastdd myos siksi,

ettd sahko- ja vesilasku pienentyvit.

Kotona sdhkod kuluttavat eniten
keittion sahkolaitteet,
kuten jadkaappi ja pakastin.

Energiavinkit:

[J Jos ostat uusia kodinkoneita,
pyydad myyjaa suosittelemaan
energiaa sddstdvia laitteita.

0 Osta kestavid tuotteita.

Pitka takuuaika on

yksi merkki kestavyydesta.
Jos laite menee rikki
takuuajan kuluessa,

laitteen myynyt liike korjauttaa laitteen.

2 Al3 pid4 kaikkia valoja

samaan aikaan paalla.
1 Sammuta valot, kun ldhdet kotoa.
1 Pienloistelamput

eli energiansaastélamput kuluttavat

vdhemman energiaa kuin hehkulamput.

Ne maksavat enemman

kuin hehkulamput,

mutta kestavat kauemmin.
1 Lataa kdnnykka vasta,

kun akku on tyhjentynyt.

Siten saat akun

kestimadn kauemmin.

. 11 Pidd kdnnykén laturia seindssd

vain sen ajan,

kun lataat puhelintasi.

Laturi kuluttaa sdhkoa aina,

kun se on pistorasiassa kiinni.
Sammuta telkkari, videot ja mankka
kayton jalkeen.

Sammuta TV virtanapista painamalla,
niin ettd merkkivalo sammuu.

Suosi tuotteita, jotka

ovat saaneet ympdristdmerkin.

Kun tuuletat,

avaa monta ikkunaa véahéaksi aikaa.
Sulje ikkunoiden l&helld olevat
patterit tuuletuksen ajaksi.

Pitkat suihkut kuluttavat paljon vetta.
Sulje suihku saippuoinnin ajaksi.
Pese tdysid pesukoneellisia.

Kun valmistat ruokaa,

valitse kattila tai pannu,

joka on samankokoinen

kuin kaytettava hellanlevy.

Kayta kattilassa kantta,

niin ruokakin valmistuu nopeammin.
Al keita taysilla,

vaan pienennd |dmpo4,

kun ruoka on alkanut kiehua.

Sulata pakastin kerran vuodessa.
Mitd véhemman pakastimessa on jdat4,
sitd vdhemman se kuluttaa séhkoa.
Pakasteet voi sulattaa

pikku hiljaa jadkaapissa.

Silloin ei tarvitse kayttad mikroa.



Lisaa tietoa ymparistoasioista

saat ndista paikoista

SUOMEN YMPARISTOKESKUS (SYKE)

Suomen ympdristokeskus SYKE
tutkii ja arvioi ympadriston tilaa.
Ympdristokeskuksen kotisivuilla
on paljon luontoon liittyvaa tietoa.

Alueelliset ympaéristokeskukset auttavat
ymparistdd koskevissa kysymyksissa.
Alueellisia ymparistokeskuksia on

e Helsingissa

® Turussa

e Himeenlinnassa

e Lahdessa

e Tampereella

e Kouvolassa

e Mikkelissa

* Joensuussa

e Kuopiossa

e Jyvdskylassa

* Vaasassa

e Kokkolassa

e Seindjoella

e Kajaanissa

* Oulussa

* Rovaniemella

Lisatietoja Internetissa sivulla:
http://www.ymparisto.fi

WWEF - SUOMEN
LUONNONSUOIJELULIITTO

WWEF — Suomen luonnonsuojeluliitto

on kaikille avoin luonnonsuojelujérjesto.

Se on toiminut Suomessa jo 30 vuotta.
Suomen luonnonsuojeluliitto

muun muassa suojelee

uhanalaisia lajeja.

WWEF:n vapaaehtoiset auttavat

my®ds siivoamaan luontoa,

jos tapahtuu 6ljyonnettomuus.

Liiton kotisivun osoite on
http://www.wwf fi

: ANIMALIA

- Elginsuojeluliitto Animalia ry

: on Suomen suurin eldinsuojelujarjesto.
- Animalia vastustaa eldinkokeita.

. Sen kotisivuilla voit lukea

luettelon sellaisesta kosmetiikasta,

- jota ei ole testattu elaimilla.

- Lisédksi Animalia haluaa parantaa

. tuotantoeldinten kohtelua.

- Tuotantoeldimid ovat muun muassa

. sika, lehmad ja kana.

- My®ds minkki, supikoira

© ja muut turkistarhauksessa

- kaytetyt eldimet ovat tuotantoeldimia.

- Liiton kotisivun osoite on
- http://www.animalia.fi

. LUONTOLIITTO

- Luontoliitto on WWF:n

. lasten- ja nuortenjarjesto.

- Se keskittyy luontoharrastuksiin
© ja ympdristonsuojeluun.

© Luontoliitto jarjestad esimerkiksi
- luontokerhoja lapsille.

¢ Luontoliitto on julkaissut

- selkokieliset ohjeet

. luontokerhotoiminnasta.

Luontoliiton kotisivun osoite on
© http://www.luontoliitto.fi




Elietekoja

Vinkkeja luonnonsuojeluun

Ekotekoja-opas
antaa vinkkeja luonnonsuojeluun

Kadessasi on Ekotekoja-opas.

Mikko Haapalan kirjoittamassa

oppaassa kerrotaan,

kuinka ihmisen toiminta vaikuttaa luontoon.
Opas antaa vinkkeja,

joiden avulla voi auttaa luontoa.

Kaikkia oppaan vinkkeja ei tarvitse yrittda toteuttaa.
Voit itse miettid, mitka vinkit sopivat sinulle.

Ensin oppaassa kerrotaan kuluttamisesta.

Sen jalkeen késittelladn jatteitd ja kierrdtysta.
Lopuksi paneudutaan energia-asioihin.




