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Ekotekoja-opas
antaavinkkejäluonnonsuojeluun
KädessäsionEkotekoja-opas.
Opaskertoo,kuinkaekokuluttajatoimii.
Ekokuluttajasuojeleeluontoa,
jotenhäntekeeekotekoja.
Ekotekovoiollavaikkase,
ettäpoimiimaastaroskan
jalaittaasenroskikseen.

Oppaanavulla
sinäkinvoitryhtyäekokuluttajaksi.
Opasantaavinkkejä,
joidenavullavoitauttaaluontoa.

Kaikkiaoppaanvinkkejä
eitarvitseyrittäätoteuttaa.
Voitmiettiä,mitkävinkitsopivatsinulle.
Ensinoppaassakerrotaankuluttamisesta.
Senjälkeenkäsitellään
jätteitäjakierrätystä.
Lopuksipaneudutaanenergia-asioihin.

Oppaanlopustalöydät
yhteystietojapaikoista,joista
voitsaadalisäätietoaympäristöasioista.
SäilytäEkotekoja-opas.
Voittutkiaopastamyöhemmin,
jossinulletuleemieleen
ympäristöaiheisiakysymyksiä.
Pienetkinteotvaikuttavat!

IlkkaLiimattaryhtyy
ekokuluttajaksi.
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Kuluttaminenonerilaistentavaroiden
japalveluidenostamista.
Ainakunostatjotain,
voitajatellamyösluontoa.

Oletkuluttaja,
kunkäytkaupassaostamassaruokaa.
Kuluttamistaonmyöshiustenleikkuu
taikonserttimatka.

Luonnonkannaltaonparastakuluttaa
mahdollisimmanvähän.
Oletekokuluttaja,
kunotatympäristönhuomioon.
Ekokuluttajapohtii,
mitenostoksetvaikuttavatluontoon.

Tavaratmatkaavatympärimaapalloa

Monettavaratonvalmistettu
toisellapuolellamaapalloa.
Esimerkiksisuurinosasähkölaitteista
valmistetaanAasiassa.
NekuljetetaanSuomeenlaivoilla,
rekoillatailentokoneilla.

Tavaroidenkuljettaminenkuluttaa
polttoaineita,jotkasaastuttavatluontoa.

Pitkääkuljetustavartentavaroita
täytyymyöspakataenemmän.
Tällöinsyntyypaljonpakkausjätettä.

Lähiruokajareilukauppa

Ekokuluttajaostaaruokaa,
jokaontuotettuSuomessa.
Lähellätuotettuaruokaa
kutsutaanlähiruoaksi.
Kaikkearuokaaeikuitenkaan
voidatuottaaSuomessa,
eihänmeilläkasvavaikkapabanaaneja.

Ekokuluttajasuosii
reilunkaupantuotteita.
Netukevatkehitysmaidenviljelijöitä.
Reilunkaupantuotteista
kerrotaanviereiselläsivulla.

Äläostamitään-päivä

Jokavuosimarraskuunviimeinen
perjantaionÄläostamitään-päivä.
Yksipäivävuodestaonrauhoitettu
kaupassaramppaamiselta.
Voitkosinäollayhdenpäivän
ostamattamitään?

1. Kuluttaminenontavaroiden
japalvelujenostamista

Ekokuluttajanvinkit:
❏ Äläostaturhiatavaroita.
❏ Ainaeitarvitseostaauuttatavaraa.
Useinvanhanvoikorjata.
Tavaroitavoimyöslainatataivuokrata.
Muistakirjasto!
Kirjastostavoilainata
kirjojenlisäksilevyjäjavideoita.

❏ Vietarpeettomattavarasikierrätykseen,
taiannanekaverillesi.

❏ Ostakestäviätavaroita.
❏ Vältäkertakäyttöisiätavaroita.

❏ Ostatuotteita,
joidenpakkauksetvoikierrättää.

❏ Ostaympäristömerkittyjätuotteita.
❏ Ostalähellätuotettujatuotteita.
❏ Ostavähänpakattujatuotteita.
❏ Otakauppaanmukaan
omakauppakassi,niin
muovikassijätettätuleevähemmän.

❏ Suosisuomalaisiajaluomutuotteita.
❏ Josethaluamainoksia,
laitaoveesilappu,
jossalukee”Eimainoksia,kiitos!”
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Reilunkaupantuotteet

Reilukauppa-tuotteettukevat
köyhienkehitysmaidenviljelijöitä.
Tuottajatjaviljelijätsaavat
tuotteistakunnonmaksun.
Kunkehitysmaidentuottajat
saavattarpeeksirahaa,
hevoivatauttaamaataankehittymään.

Onkosinunlähikaupassasi
reilunkaupantuotteita?

Reilunkaupan
tuotteettunnistaa
tästämerkkistä.

Saippuaaja
kosmetiikkaaMeksikosta

MazunteonkyläMeksikossa.
Ennenkyläläisetelivät
pyydystämälläkilpikonnia.
Kunkilpikonnienmetsästys
kiellettiinlailla,
kyläläisetjäivättyöttömiksi.

Silloinenglantilainen
AnitaRoddickperusti
kyläläistenkanssa
uudenyrityksen.
Yritysvalmistaasaippuaa
jakosmetiikkaaluonnon
omistamateriaaleista.
Yritystyöllistääyli
kymmenenihmistä.
Tehdastajohtaa
FransiscaHernandezConseco,
jokatässäpakkaapikkupulloja.

Kahvin,teenjakaakaonlisäksi
monessakaupassaonesimerkiksi
reilunkaupanbanaanejajasuklaata.
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Ekokuluttajasyö
suomalaistaruokaa.
Hänkokeileemyösluomuruokia.

Kasvienviljelyssäkäytetään
useinerilaisiatorjunta-aineita.
Netuhoavattuhohyönteisiä
jasuojaavatkasvejatautejavastaan.
Monetovatkuitenkinsitämieltä,
ettäliiattorjunta-aineetovat
vaarallisiaihmisille.

Suomessakäytetään
vähemmäntorjunta-aineita
kuinmonessamuussamaassa,
jotensuomalainenruokaon
puhdastajaterveellistä.
Ekokuluttajasuosiikin
suomalaistaruokaa.

Ekokuluttajasyömyösluomuruokaa.
Luomuruokaatuotetaankäyttämättä
keinotekoisialannoitteita
taitorjunta-aineita.
Luomuviljelyynkuuluumyös
vanhojenkasvilajikkeidensäilyttäminen.
Lihaonluomua,
kuneläinsyöluomuravintoa
jasaajaloitellaainamyösulkona.

Luomuruokaasaajomonistakaupoista.
Tarjollaonesimerkiksikasviksia,maitoa,
jugurttia,leipää,jauhoja,kahvia,teetä,
kaakaota,suklaatajamunia.

Luomutuotteettunnistatluomumerkistä.
Yleisimpiäluomumerkkejäonkolme:
luomu,leppäkerttumerkkijatähkämerkki.

Voitkokeillakasvissyöntiä

Kasvissyöntikuluttaa
vähemmänluontoakuinlihansyönti,
jotenkasvistensyöminen
onympäristöllehyödyllistä.

Järkeväkasvissyöntionmyösterveellistä.
Monetsairaudetliittyvät
liianrasvaiseenruokavalioon,
johonkuuluuliianvähänkasviksia.

Joshaluatkokeillakasvissyöntiä,
aloitasevarovasti.
Kannattaakysyäapuatutuilta,
jotkaovatjokasvissyöjiä.
Voitkäydälääkärintai
terveydenhoitajanluona
japyytääohjeitakasvissyöntiin.
Myösravitsemusterapeutitkertovat,
millainenkasvisruokaonterveellistä.

Voitmyöspitääsillointällöinkasvispäiviä,
joinaetsyöollenkaanlihaa.

2. Luomuruokakasvatetaan
ilmantorjunta-aineita

Luomuleppäkerttu-merkki
onkotimaisen
luomutuotteentunnus.

Tähkämerkkion
Euroopanunionin
käyttämäluomumerkki.

Luomu–valvottua
tuotantoa-merkkiä
käytetäänkokoEU:ssa.
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Ruokavinkit:
❏ Kesälläkasviksetvoiostaatorilta.
Neovattuoreita
eikäniitäolepakattu
moninkertaisiinmuoveihin.
Kasvistennimilapuissalukeepaikka,
jossaneonkasvatettu.

❏ Ostaleivätpaperipusseissa.
Paperipussitvoipolttaataikierrättää.
Muoviaeitällähetkellävoikierrättää,
jotensejoutuukaatopaikalle.

❏ Kokeilekotimaistayrttiteetä.
❏ Ostateeirtoteenä.
Pakkausjätettätuleevähemmän.

❏ Kahvinkeittimeenvoiostaa
kestosuodattimen.
Senvoipestäjokakäytönjälkeen.
Samallasäästätrahaa,
kuneitarvitseainaostaa
uusiapaperisiasuodattimia.

❏ Ostalasipurkkeja,älämuovipurkkeja,
koskalasipurkkejavoikierrättää.

❏ Käytäpakastusrasioinamuovirasioita.
Pakastukseensopivathyvin
esimerkiksimargariinirasiat.

❏ Irtokarkeistatulee
vähemmänpakkausjätettä
kuinvalmiiksipakatuista.

Hempankaarentoimintakeskuksessaonvohvelikahvila.
SannaHarjunpääjaTimoSeppäläMeItse-yhdistyksestätulivatmaistamaanvohveleita,
jotkaontehtykotimaisistaraaka-aineista.
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Eurokukka
onympäristömerkki.
Sekertoo,
ettätuoteon
ystävällinen
ympäristölle

Voithuolehtialuonnosta,
kunteetjärkeviäostoksia.
Ympäristömerkitauttavat
valitsemaantuotteita,
jotkaovatparhaitaluonnolle.
Myösluomutuotteet
ovatympäristölleystävällisiä.

Ympäristömerkinvoivatsaadavain
ympäristönkannaltaparhaattuotteet.
Ympäristömerkkejäon
monenlaisissatuotteissa,
esimerkiksipesuaineissa
javessapapereissa.

Ekokuluttajaostaakinpesuaineita,
joissaonympäristömerkki.
Merkkiannetaantuotteille,
jotkalikaavatvähitenympäristöä.

Ympäristömerkkionpainettu
tuotteenpakkaukseen.
Kaupassavoitkysyämyyjiltäapua,
josetlöydäympäristömerkittyätuotetta.

Tunnetuimpiaympäristömerkkejä
ovatpohjoismainenjoutsenmerkki
jaEuroopanunioninEurokukka.

Puhdistusvinkit:
❏ Kunsiivoat,useimmitenriittää
miedoinpuhdistusaine.
Kunkäytättarpeeksilämmintävettä,
aikaajavoimaa,likairtoaa.

❏ Halpajaympäristölleparas
yleispuhdistusaineonetikka.
Etikallavoipuhdistaaniinikkunat,
lattiat,kylpyhuoneenkuin
kahvinkeittimenkin.

❏Mäntysuopaonympäristöystävällinen
pesuaine,koskasehajoaa
nopeastimaaperässä.
Mäntysuopaaeisaakaataa
suoraanveteen,vaanseon
kaadettavamaahantaiviemäriin.

❏ Kunpesetpyykkiä,
pesetäysiäkoneellisia.

Silloinsäästätvettäjasähköä.
Pesepyykitmatalissalämpötiloissa.
Useimmiten40astettariittää.

❏ Tahrojakannattaakoettaa
poistaavedelläjasaippualla.
Myösetikkairrottaamonettahrat.

❏ Valitsepyykinpesuun
pesuainetiivistettä,silläsilloin
pakkausjätettäsyntyyvähemmän.

❏ Vessanraikastimetlikaavatvettä,
jotenniitäeikannatakäyttää.
Riittää,ettäsiivoaavessanusein.

❏ Ostakiinteääpalasaippuaa.
Nestesaippuoidenmuovipulloista
syntyyturhaajätettä.

❏ Josoletretkellä,
kaadapesuvedetmaahan,
äläkoskaanjärveentaijokeen.

3.3.

Pohjoismaisessa
ympäristömerkissä
onjoutsenenkuva.

Ympäristömerkkikertoo,
ettätuoteonystävällinenympäristölle

8
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Kestävätvaatteet
säästävätrahaajaluontoa

Kunostatvaatteita,
ajattelekäyttömukavuutta
jakestävyyttä.
Ekokuluttajaostaavaatteita,
jotkakestävätpitkään.
Samallasäästyyrahaa,
kuneikokoajantarvitse
ostaauusiavaatteita.

Kauneudenhoitotuotteissa
elikosmetiikassakäytetään
paljonmuovipakkauksia.
Ekokuluttajaostaaluomupesuaineita,
luomushampoitaja-saippuoita.
Niitäsaaainakinmaailmankaupoista.
Voitviedäomanpullonmukanasi
jamyyjättäyttävätsen.

Mikäonmaailmankauppa?

Maailmankauppaon
nimikaupalle
jossamyydäänpelkästään
reilunkaupantuotteita.
NiitäonSuomessa
yli20paikkakunnalla.

Eieläinkokeille

Kaikkieivätpidäsiitä,
ettätuotteitatestataaneläimillä
Voitvalitakosmetiikkatuotteita,
joitaeioletestattueläinkokeilla.

EläinsuojeluliittoAnimaliasta
voittilatalistankosmetiikkatuotteista,
joitaeioletestattueläimillä.
Animalianyhteystiedotovatsivulla23.

Kesälläonmukavaapestämatotulkona.Mäntysuopaonympäristöystävällinenpesuaine.
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Ekokuluttajakävelee
japyöräileemielellään

Liikkuminenerikulkuvälineillä
vaikuttaaympäristööneritavalla.
Käveleminen,polkupyöräily
taivaikkahiihtäminen
ovatluonnonkannalta
hyviätapojaliikkua,
silläneeivätsaastuta.

Autollaajaminen,
moottorikelkkailujalentäminen
kuluttavatenergiaajasaastuttavatilmaa.
Lentäminensaastuttaaeniten.
Kulkuvälineistäjunatsaastuttavatvähiten.

Käytälinja-autoataijunaa

Ekokuluttajasuosiijulkisiakulkuvälineitä.
Julkisiakulkuvälineitäovat
junat,bussit,raitiovaunutjataksit.
Julkisillakulkuvälineilläpääseehelposti
jamukavastipaikastatoiseen.
Kunmatkustatjunalla,
voitvälilläkävelläjaverrytellä.

Pitkällämatkallaehtiikäydä
ravintolavaunussakahvilla.

Hyötyliikuntaonhyväksi

Liikuntaonhyväksiterveydelle.
Hyötyliikuntaonliikuntaa,
jotasaasamalla,
kunhoitaapäivittäisiäaskareita.
Hyötyliikuntaaonesimerkiksise,
kuntekeekauppareissunkävellen.
Säännöllinenliikunta
auttaajaksamaantyössä
javapaa-ajassa.

Liikuntavinkit:
❏ Terveydenylläpitämiseenriittää
puolentunninpäivittäinenliikunta.

❏ Lyhyillämatkoillaeiomaaautoa
kannatakäyttäälainkaan.
Useinonnopeampaa
jakätevämpääliikkuajulkisilla
kulkuvälineillätaipyörällä.

Matkailuvoilisätäsaasteita

Matkustaminenonmukavaa.
Ikäväkylläsiitäaiheutuu
myösympäristöongelmia.
Mitäkauemmaksimatkustetaan,
sitäenemmänsaasteitasyntyy.

Matkailuvinkit:
❏Mitälähemmäsmatkustat
sitävähemmänsaasteitasyntyy.

❏Matkustajulkisillakulkuneuvoilla,
josmahdollista.

❏ Yritävälttäälentämistä.
❏ Kunoletlomalla,ostapaikallistenihmisten
tekemiätuotteita.

❏Muistalomallakin
säästäävettäjaenergiaa.

❏ Äläroskaa.
❏ Älätuotuliaisia,
jotkaovatuhanalaisestaluonnosta.
Näitäovatesimerkiksinorsunluu,
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Kunkulutat,syntyyjätettä.
Jätettäovatesimerkiksi
tavaroidenpakkaukset,
ruuantähteetjarikkimenneettavarat.
Kannattaavähentääjätteidenmäärää,
koskasesäästääluontoa.

Jätteitämuodostuu
jatkuvastivaltaviamääriä.
Tätäjätekasaaekokuluttaja
voivähentäämonintavoin.
Ekokuluttajantaikasanojaovat:
✔Vältä
✔Vähennä
✔Kierrätä
✔Lajittele

Jätteetkannattaalajitella

Postiluukustakolahtavatmainokset
ovatkeräyspaperia.
Omenankuoretovatbiojätettä
jarikkimennytlasionkeräyslasia.
Nykyäänjätteetlajitellaan
elierotellaantoisistaan.
Kaikellejätteelleonomakeräyspaikkansa.

Jätteitälajitellaan,
jottaniitävoidaankierrättää
elikäyttääuudelleen.

Tiedätkö,mitäsaadaan
esimerkiksiomenankuoresta,
keräyspaperistatailasista,
kunnekierrätetään?
Kuoretmuuttuvatkompostissamullaksi.
Sanomalehtipaperista
voidaantehdäkartonkia
jalasimurskastapulloja.
Myösmetallejavoidaankierrättää.
Metalliromustavalmistetaan
uusiametalliesineitä.

Ongelmajäteonnimensämukaisesti
jäte,jonkakierrätysonongelmallista.

Erilaisiajätteitäonaikamoinenmäärä.
Josettiedä,mitäjätettäjokinesineon,
katsoensin,sanotaanko
tässäoppaassasiitäjotakin.
Ympäristökeskusantaamyösneuvoja.

Jätevinkit
❏ Lajitteluavartenkeittiössä
onhyväollaerisangoterijätteille.
Ekokuluttajankeittiössäon
omaastiabiojätteelle,lasille,
metallille,paperillejamuullejätteelle.
Näinjätteetpysyväterillään
janeonhelppoviedäniille
tarkoitettuihinjäteastioihin
taikeräyspisteisiin.

❏Millaisiajäteastioitapihallasion?
Useinpihallaonjäteastiat
biojätteelle,paperillejakartongille.
Jospihallaeiolebiojäteastiaa,
laitabiojätetavalliseenroskikseen.

❏ Paperit,kartongin,lasin,
pienmetallinjaparistotvoiviedä
hyötyjätepisteeseen.

Hyötyjätepiste

Hyötyjätepisteontorillataikaupan
pihassaolevakeräyspiste,
jossaonomatjäteastiaterijätteille.
Sielläonjäteastiakeräyspaperille,
lasille,pienmetallillejaparistoille.

Josettiedä,
missälähinhyötyjätepisteon,
voitkysyäneuvoaystäviltäsi
taiympäristökeskuksesta.

5. Melkeinkaikkeavoikierrättää
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Kierrätysvinkkejä

14 15

Biojäte

Biojätettäovatruuantähteet
jamuutmaatuvatjätteet.

Josasutomakotitalossa,
jätteetvoikompostoida.
Kompostoinnistavoitkysyäoman
paikkakuntasiympäristökeskuksesta.
Josetvoikompostoidabiojätteitä,
vienebiojäteastiaan.
Onkosinunpihallasibiojäteastia?

Biojäteastiaankuuluvat:
❏ ruuantähteet
❏ kasvistenjahedelmienkuoret
❏ kuivuneetjapilaantuneetelintarvikkeet
❏ marjojenjahedelmien,
lihanjakalanperkuujätteetsekäluut

❏ kananmunienkuoret
❏ puutarhajätteet,ruohotjakukkamulta
❏ pahvisetmunakennot
❏ luonnonkorkitesimerkiksiviinipulloista

❏ teepussit,kahvinporot
jakäytetytsuodatinpussit

❏ talouspaperit,paperinenäliinat
jalautasliinat

❏ kissanhiekka
jalemmikkienhäkkiensiivousjätteet

Älälaitabiojäteastiaan:
❏ muovipusseja
❏ maitotölkkejä
❏ viili-jajugurttipurkkeja
❏ nesteitä,kuten
maitoataikeitonlientä

❏ lasia,metalliataiposliinia
❏ tekstiiliä,kumiatainahkaa
❏ imurinpölypusseja
❏ tuhkaa
❏ tupakantumppeja
❏ maaliataimuutaongelmajätettä
❏ värillistätaimuovitettuapaperia
❏ vaippoja

Keräyspaperi

Viekeräyspaperilähimpään
paperinkeräysastiaan.
Jospihallasieiolesellaista,
viepaperilähimpäänhyötyjätepisteeseen.
Sielläonastiamyöskeräyspahville.
Hyötyjätepisteestä
kerrotaanenemmänsivulla13.

Keräyspaperiastiaankuuluvat:
❏ sanoma-jaaikakauslehdet
❏ kirjoitus-jakopiopaperit
❏ vanhatkirjat,
josneovatniinhuonossakunnossa,
etteiniitävoiviedäkirpputorille
taikierrätyskeskukseen

❏ mainoslehtisetjakirjekuoret
❏ vanhentuneetpuhelinluettelot

Älälaitakeräyspaperiastiaan:
❏ likaistataimärkääpaperia
❏ ruskeitapahveja
eikämuitapakkauksia

❏ vessa-jatalouspaperia,
nenä-jalautasliinoja

❏ munakennoja
❏ maitotölkkejä
taikertakäyttömukeja

❏ tarroja
tainiidentaustapapereita

Suomessapaperinkeräys
ontoiminutjokauantehokkaasti.

Kannattaaollaylpeäsiitä,
ettäSuomessaosataankierrättää!
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Keräyslasi

Pullotkannattaapalauttaakauppaan,
koskaehjistäpulloistasaarahaa.

Kaikistalasipulloista
eikuitenkaanmakseta.
Nejatarpeettomatlasiesineet
voitviedälasinkeräysastiaan,
joitaonhyötyjätepisteissä.
Onkosinunlähikauppasipihalla
hyötyjätepistettä?

Tyhjennäpullotjapurkit
ennenkuinvietnekeräykseen.
Otakorkitjakannetpois.
Paperietikettejätaipullojen
kaularenkaitaeitarvitsepoistaa.

Lasinkeräyspisteessäon
erikeräysastiat
värillisellejakirkkaallelasille.
Sehelpottaalasinuudelleenkäyttöä.

Lasinkeräysastiaanlaitetaan:
❏ lasipullotjalasipurkit
❏ lasiastiat

Älälaitalasinkeräykseen:
❏ lamppuja
❏ ikkunalasia
❏ kahvikuppejatai
muitaposliini-
jakeramiikka-astioita,
koskaneeivätolelasia.

Pienmetalli

JosostatSuomestajuomatölkin
japalautatsenkauppaan,
siitämaksetaanpantti
elisaattölkistärahaa.

Kaikistatölkeistäeimaksetarahaa,
muttamyösnevoipalauttaakauppaan.
Muunpienmetallinvoitviedä
hyötyjätepisteenpienmetalliastiaan.

Pienmetallinkeräysastiaanvoilaittaa
❏ säilyketölkitjametallipurkit
❏ purkkienmetallisetkannet
❏ alumiinivuoatjaalumiinifoliot
❏ tuikkukynttilänpohjat
❏ pullojenkierrekorkit
❏ juomatölkit
❏ kattilatjapannut,kannet
❏ rikkinäisetmetallisettyökalut
❏ tyhjätsuihkepullot,
esimerkiksihiuslakkapullot

Älälaitametallinkeräykseen:
❏ maalipurkkeja
❏ paristojataimuutaongelmajätettä
❏ ongelmajätteitäsisältäneitäastioita

Metalliromu

Metalliromutvoitviedä
hyötyjätekeskukseen
taijätteenkäsittelykeskukseen.
Niistäkerrotaanlisääsivulla19.

Metalliromuaovatkodin
suuretmetalliesineet,kuten
rikkinäisetpolkupyörät.

KodinkoneromutovatSER-romua

Kodinkoneromujasanotaanmyös
sähkö-jaelektroniikkaromuksi
eliSER-romuksi.
VieSER-romuhyötyjätekeskukseen
taijätteenkäsittelykeskukseen,
siellänepuretaanosiksi
jaosatkierrätetään.
Toimivatelektroniikkalaitteetkannattaa
viedäkierrätyskeskukseen.

Sähkö-jaelektroniikkaromuaovatjääkaapit,
televisiotjatietokoneet.
Myösrikkinäisetmikroaaltouunit,
pölynimuritjapuhelimet
ovatsähkö-jaelektroniikkaromua.
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Hempankaarentoimintakeskuksessavanhatlasipullotsulatetaanerikoisuunissa.
TyövuorossaHelenaNieminen.Pulloistasaadaanhienojatarjottimiajakoristeita.
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Ongelmajäte

Ongelmajäteonjätettä,
jokasisältäävaarallisia
taimyrkyllisiäaineita.
Ongelmajätteettunnistaausein
pakkauksenvaroitusmerkistä.
Merkkejäonerilaisia,
muttakaikissaonmustakuvio
oranssillaposhjalla.

Ongelmajätteidenkäsittelyssä
täytyyollavarovainen.
Ongelmajätteitäeisaasekoittaa
keskenääntaimuihinjätteisiin.
Niitäeisaakaataamaahantaiviemäriin.

Ongelmajätteetonvietävä
hyötyjätekeskukseen
taijätteenkäsittelykeskukseen.
SieltänetoimitetaanOyEkokemAb:lle,
jokakäsitteleejätteetturvallisesti.

Myösparistotovatongelmajätettä.
Paristotvoiviedä
paristojenkeräysastiaan.
Oletvarmaannähnytniitä
kaupanpihassataitorilla.

Ongelmajätteisiinkuuluvat
muunmuassa
❏ paristot
❏ akutjaakkunesteet
❏ loisteputketjaloistelamput
❏ energiansäästölamput
elipienloistelamput

❏ öljyt,öljynsuodattimet
❏ maalit,liimatjalakat
❏ liuottimetjaohenteet,
kutentärpättijatinneri

❏ pesuaineet
❏ hyönteis-jakasvimyrkyt
sekätorjunta-aineet

Apteekkiinvoitpalauttaa:
❏ vanhentuneet
taikäyttämättäjääneetlääkkeet

❏ elohopeakuumemittarit

Tämämerkkitarkoittaa,
ettäpurkinsisälläon
haitallistakemiaalia.

Maalitovatongelmajätettä,jotenniitäeisaalaittaatavalliseenroska-astiaan.
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Kuivajäte

Kuivajäteonjätettä,
jokajääjäljelle,
kunmuutjätteetonlajiteltu.
Pääosinkuivajäteonerilaisiamuoveja,
koskamuoviaeikierrätetäSuomessa.

Kuivajätteetlaitetaan
pihallajäteastiaaneliroskikseen.
Joillakinpaikkakunnilla
kuivajätepoltetaan
jasiitäsaadaanenergiaa.

Kuivajätettätuleevähän,
josostatmahdollisimman
vähänpakattujatavaroita
jasuositkierrätettäviämateriaaleja.

Kuivajätettäovat:
❏ muovipussitjamuovisetpakkaukset
❏ likaisetpahvitjapaperit
❏ käytetytvaipatjasiteet
❏ muovituubit,
kutenhammastahnatuubit

❏ kumi-janahkatavarat
❏ hehkulamputjasulakkeet
❏ rikkinäisetvaatteet

Rikkinäisiävaatteita
voitkäyttäämyösrätteinä.
Ekokuluttajavieehjätvaatteetesimerkiksi
PelastusarmeijalletaiUFF:lle.

Älälaitapihanjäteastiaan:
❏ remonttijätettäjaisojaesineitä
❏ risojahuonekaluja

Kaatopaikkajäte

Kaatopaikkajätettäovatesimerkiksi
rikkinäisethuonekalutjaremonttijätteet.
Kaatopaikkajätetäytyytoimittaa
jätteenkäsittelykeskukseen.
Jätteenkäsittelykeskustoimii
useimmitenkaatopaikanyhteydessä.

Useinkaatopaikkajätteidenkuljetus
onhankalaa.
Silloinkannattaasoittaa
hyötyjätekeskukseen
taijätteenkäsittelykeskukseen
jakysyä,voikokuljetukseensaadaapua.
Samallavoitkysyä,
onkokuljetusapumaksullista.

Hyötyjätekeskus
jajätteenkäsittelykeskus

Hyötyjätekeskus
jajätteenkäsittelykeskusovatpaikkoja,
jotkaottavatvastaanongelmajätteitä
jakaatopaikkajätteitä.

Josettiedä,
missälähinhyötyjätekeskus
taijätteenkäsittelykeskuson,
kysyystäviltäsi.
Voitmyösetsiäosoitteen
puhelinluettelosta
taikysyäympäristökeskuksesta. 19

Käytettyhammasharja
onmuovia.MuoviaeikierrätetäSuomessa.
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Tuulivoimala.

20 21

Energiankulutuksenvähentäminen
onluonnonsuojelemista.
Ekokuluttajapyrkiivähentämään
energiankulutusta.

Mitäonenergia?
Talonlämmittäminenkuluttaaenergiaa.
TV:nkatsominenkuluttaaenergiaa
samoinhehkulamputjatietokone.
Energiaonyhteinennimisillevoimalle,
jokasaatalotlämpiämään,
tietokoneettoimimaan
jalamputsyttymään.

Energiaasaadaan
jokouusiutuvista
taiuusiutumattomistaenergialähteistä.
Uusiutuviaenergialähteitä
ovatesimerkiksituuli-jaaurinkovoima.
Uusiutuvatenergialähteeteivätlopu,
silläaurinkojatkaapaistamistaan
jatuuletjatkavatpuhaltamistaan.

Uusiutumattomiaenergialähteitä
ovatesimerkiksiöljyjahiili.
Kunneonkäytettyloppuun,
niitäeituleenäälisää.

Mitkäovaterienergialähteiden
hyviäjahuonojapuolia?

Bioenergia
Bioenergiaasaadaanesimerkiksi
polttamallasilputtuapuuta.
+ Suomessaonhyvätmahdollisuudet
kasvattaapuutapolttopuuksi.

+ Bioenergiankäyttö
vaatiipaljontyövoimaa.

— Bioenergiaonkallista.
— Bioenergiaatuotetaan
tällähetkellävähän.

Aurinkovoima
+ Aurinkovoimaeisaastuta.
— Aurinkovoimaonvielämelkokallista.

Tuulivoima
+ Tuulivoimaon
saasteetontaenergiaa.

— Tuulivoimaatarvittaisiin
paljonenemmän,
ettäsilläolisimerkitystä.

— Monetpitävät
tuulivoimaloitarumina.

Vesivoima
+ Vesivoimaeisaastuta.
+ Vesivoimatuottaapaljonenergiaa.
— Vesivoimaavarten
täytyypadotakoskiajajokia.
Patoaminenpilaauseinmaiseman
jakalatmenettävätelinpaikkojaan.

Öljy
+ Öljyäonjäljellävielämelkopaljon.
+ Öljyonsuhteellisenedullista.
— Öljynpolttaminensaastuttaa.
— Öljynhintanouseejalaskee.
— Joskusöljyloppuu.

Hiili
+ Hiiltäonvielämelkopaljonjäljellä.
+ Hiilionhalpaa.
— Hiilenpolttaminensaastuttaa.
— Joskushiililoppuu.

Ydinvoima
Ydinvoimaonenergiaa,
jotatuotetaanydinvoimaloissa
uraaniatomeista.
Ydinvoimakuuluu
uusiutumattomiinenergialähteisiin.
+ Ydinvoimaonsaasteetonta.
+ Ydinvoimaonsuhteellisenedullista.
— Jossattuuydinonnettomuus,
silläydinvoimansäteilyvaurioittaa
ihmisiäjaluontoa
pitkiksiajoiksi.

— Ydinjätteidensäilytysonhankalaa.
Säilytyspaikkojenonkestettävä
tuhansiavuosia.

K
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6. Säästäenergiaa,
samallasäästätluontoa
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Energiaakuluuvähemmän,
jossäästätsähköäjavettä.
Sähköäjavettäkannattaa
säästäämyössiksi,
ettäsähkö-javesilaskupienentyvät.

Kotonasähköäkuluttavateniten
keittiönsähkölaitteet,
kutenjääkaappijapakastin.

Energiavinkit:
❏ Josostatuusiakodinkoneita,
pyydämyyjääsuosittelemaan
energiaasäästäviälaitteita.

❏ Ostakestäviätuotteita.
Pitkätakuuaikaon
yksimerkkikestävyydestä.
Joslaitemeneerikki
takuuajankuluessa,
laitteenmyynytliikekorjauttaalaitteen.

❏ Äläpidäkaikkiavaloja
samaanaikaanpäällä.

❏ Sammutavalot,kunlähdetkotoa.
❏ Pienloistelamput
elienergiansäästölamputkuluttavat
vähemmänenergiaakuinhehkulamput.
Nemaksavatenemmän
kuinhehkulamput,
muttakestävätkauemmin.

❏ Lataakännykkävasta,
kunakkuontyhjentynyt.
Sitensaatakun
kestämäänkauemmin.

❏ Pidäkännykänlaturiaseinässä
vainsenajan,
kunlataatpuhelintasi.
Laturikuluttaasähköäaina,
kunseonpistorasiassakiinni.

❏ Sammutatelkkari,videotjamankka
käytönjälkeen.
SammutaTVvirtanapistapainamalla,
niinettämerkkivalosammuu.

❏ Suosituotteita,jotka
ovatsaaneetympäristömerkin.

❏ Kuntuuletat,
avaamontaikkunaavähäksiaikaa.
Suljeikkunoidenlähelläolevat
patterittuuletuksenajaksi.

❏ Pitkätsuihkutkuluttavatpaljonvettä.
Suljesuihkusaippuoinninajaksi.

❏ Pesetäysiäpesukoneellisia.
❏ Kunvalmistatruokaa,
valitsekattilataipannu,
jokaonsamankokoinen
kuinkäytettävähellanlevy.
Käytäkattilassakantta,
niinruokakinvalmistuunopeammin.

❏ Äläkeitätäysillä,
vaanpienennälämpöä,
kunruokaonalkanutkiehua.

❏ Sulatapakastinkerranvuodessa.
Mitävähemmänpakastimessaonjäätä,
sitävähemmänsekuluttaasähköä.

❏ Pakasteetvoisulattaa
pikkuhiljaajääkaapissa.
Silloineitarvitsekäyttäämikroa.

Helppojatapojavähentääenergiankulutusta

Energiaakuluuvähemmän,
kunsammutatylimääräisetvalot.
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SUOMENYMPÄRISTÖKESKUS(SYKE)

SuomenympäristökeskusSYKE
tutkiijaarvioiympäristöntilaa.
Ympäristökeskuksenkotisivuilla
onpaljonluontoonliittyväätietoa.

Alueellisetympäristökeskuksetauttavat
ympäristöäkoskevissakysymyksissä.
Alueellisiaympäristökeskuksiaon
•Helsingissä
•Turussa
•Hämeenlinnassa
•Lahdessa
•Tampereella
•Kouvolassa
•Mikkelissä
•Joensuussa
•Kuopiossa
•Jyväskylässä
•Vaasassa
•Kokkolassa
•Seinäjoella
•Kajaanissa
•Oulussa
•Rovaniemellä

LisätietojaInternetissäsivulla:
http://www.ymparisto.fi

WWF–SUOMEN
LUONNONSUOJELULIITTO

WWF–Suomenluonnonsuojeluliitto
onkaikilleavoinluonnonsuojelujärjestö.
SeontoiminutSuomessajo30vuotta.
Suomenluonnonsuojeluliitto
muunmuassasuojelee
uhanalaisialajeja.
WWF:nvapaaehtoisetauttavat
myössiivoamaanluontoa,
jostapahtuuöljyonnettomuus.

Liitonkotisivunosoiteon
http://www.wwf.fi

ANIMALIA

EläinsuojeluliittoAnimaliary
onSuomensuurineläinsuojelujärjestö.
Animaliavastustaaeläinkokeita.
Senkotisivuillavoitlukea
luettelonsellaisestakosmetiikasta,
jotaeioletestattueläimillä.

LisäksiAnimaliahaluaaparantaa
tuotantoeläintenkohtelua.
Tuotantoeläimiäovatmuunmuassa
sika,lehmäjakana.
Myösminkki,supikoira
jamuutturkistarhauksessa
käytetyteläimetovattuotantoeläimiä.

Liitonkotisivunosoiteon
http://www.animalia.fi

LUONTOLIITTO

LuontoliittoonWWF:n
lasten-januortenjärjestö.
Sekeskittyyluontoharrastuksiin
jaympäristönsuojeluun.
Luontoliittojärjestääesimerkiksi
luontokerhojalapsille.
Luontoliittoonjulkaissut
selkokielisetohjeet
luontokerhotoiminnasta.

Luontoliitonkotisivunosoiteon
http://www.luontoliitto.fi

Lisäätietoaympäristöasioista
saatnäistäpaikoista



Ekotekoja-opas
antaavinkkejäluonnonsuojeluun
KädessäsionEkotekoja-opas.
MikkoHaapalankirjoittamassa
oppaassakerrotaan,
kuinkaihmisentoimintavaikuttaaluontoon.
Opasantaavinkkejä,
joidenavullavoiauttaaluontoa.

Kaikkiaoppaanvinkkejäeitarvitseyrittäätoteuttaa.
Voititsemiettiä,mitkävinkitsopivatsinulle.
Ensinoppaassakerrotaankuluttamisesta.
Senjälkeenkäsittelläänjätteitäjakierrätystä.
Lopuksipaneudutaanenergia-asioihin.

Ekotekoja
Vinkkejäluonnonsuojeluun


