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Ikkuna lapsen maailmaan.

Valokuva lapsen osallisuuden edistadjana
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Osallisuuden oivallukset

Haluan olla aidosti lasna lapsen kanssa ja
kuunnella hanen tarinaansa.

Haluan antaa lapselle mahdollisuuden olla
rakentamassa omaa ainutkertaista todellisuuttaan
hanelle tarkean yhteison jasenena.

Haluan auttaa lasta tekemaan maailmaansa
nakyvaksi, saamaan daantaan kuuluvaksi.

-Johanna Sommers-Piiroinen-
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Voimauttava valokuva pahkinankuoressa

Voimauttava valokuva on sosiaalipedagoginen
menetelma, jossa valokuvien ja kuvaamisen avulla
tutkitaan elamantarinaa, perhesuhteita, omia
erilaisia puolia ja rooleja.

Menetelman avulla voi tehda nakyvaksi

sellaisia eri elamanalueisiin liittyvia teemoja,

joita halutaan vahvistaa.
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Voimauttava valokuvatyoskentely voi
tukea lapsen osallisuutta, koska se:

pyrkii nostamaan esiin voimavaroja

perustuu vuorovaikutukseen ja toisen kunnioittamiseen
* on kehollista ja toiminnallista

* on kokemusten jakamista yhdessa

» keskittyy siihen, mika on positiivista ja hyvaa

* voi tavoittaa lapsen kokemuksen laajemmin ja

eri tasoilla kuin pelkka puhe

* antaa lapselle oikeuden valita kuvaamisen
kohteet ja kuvakulmat
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Tyoskentelytapoja
Albumikuvat

Katsele yhdessa lapsen kanssa kuvia: kenkalaatikkokuvia,
albumeihin laitettuja kuvia ja tietokoneelta I16ytyvia.

Tulosta tai teeta kovalevykuvat paperikuviksi katselun
helpottamiseksi.

Anna lapsen valita niista itselleen tarkeimmat. Keskustele
tai kommunikoi teille mahdollisella tavalla lapsen

kanssa kuvista ja niiden merkityksesta hanelle.

Kutsu myos muita perheenjdsenia tahan mukaan,
kunhan tiedostatte etta lapsi on toiminnan
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Tyoskentelytapoja
Albumikuvat

Rakenna uusi albumi lapsen kanssa hanelle merkityksellisista kuvista.
Tehkaa albumista lapsen nakoinen lempivareineen, tekstinpatkineen,
laulunsanoineen, kiiltokuvineen jne.

Voitte tehda kuvista myos seindkollaasin samoilla periaatteilla ja
ripustaa sen siten, etta lapsi voi itse katsella kollaasia niin

paljon kuin haluaa.

Kirjaa lapsen ajatukset kuvista, jos hanen toimintakykynsa
taman mahdollistaa.

Toteuttakaa albumityoskentely teille sopivalla tavalla.

”Albumi” voi olla myds kankaalle painettuja kuvia,
kuvilla paallystetty kenkalaatikko, kartongista

keskiossa. tehty haitarimalli ym. Kasilld tekeminen on myés
terapeuttista. a2 :
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Tyoskentelytapoja
Arjen kuvaaminen

Anna kamera lapselle tietyksi ajanjaksoksi, vaikka viikoksi.

Pyyda hanta kuvaamaan itse tai sinun avustamanasi hanelle
tarkeita asioita, vaikka 1-3 kuvaa paivassa.

Teeta tai tulosta kuvat.

Sopivan hetken tullen, saduta lasta hanen
valitsemistaan kuvakohteista. Jos sanallistaminen
ei ole mahdollista, kuvat puhuvat puolestaan.

Tyoskentelytapoja
Arjen kuvaaminen

Rakenna kuvista albumi tai videoesitys yhdessa lapsen kanssa.
Jos teette videoesityksen, anna lapsen paattaa niin paljon kuin
mahdollista esityksen toteutuksesta, esim. musiikista jne.

Voitte toteuttaa arjen kuvaamista myds niin, etta lapsi kuvaa
omaa maailmaansa ja sina omaa arkeasi, ja sitten
rakennatte ndista yhteisen tuotoksen.

Voitte myos yhdistaa albumityoskentelyn ja arjen

kuvat rakentamalla kokonaisuuden, johon tulee

lapsen valitsemia albumikuvia ja uusia, hanelle

tai teille merkityksellisia kuvia arjesta.
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Peleja omista valokuvista
Muistipeli
Tulosta kaksi samaa kuvaa esim. kesaloman vietosta, jouluista

ym. yhteisistda kokemuksista. Laminoi ne jotta ne kestavat
paremmin. Pelataan kuten muitakin muistipeleja.

Lyhyesti: aseta tulosteet kuva alaspain poydalle tai
lattialle. Kukin pelaaja kaantaa vuorollaan 2 kuvaa.
Jos ne eivat ole samoja kuvia, vuoro menee
eteenpadin. 2 samaa kuvaa saanut saa aloittaa
tarinan kuvaan liittyen. Muut tdaydentavat ja
lisdilevat omia kokemuksiaan.
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Tyoskentelytapoja
Peleja omista valokuvista

Korttipeli

Paallysta tavalliset pelikortit suvun kuvilla.
Pelatessa voi kertoa tarinoita suvun henkiloista.

Peli vahvistaa kuulumista laajempaan ihmisheimoon.
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Minkalaisia on tehty?

Aleksi ja sisarukset

Sisarukset ja muu perhe innostuivat ottamaan kuvia
veljestd, joka ei itse kiinnostunut kuvaamisesta.

Nakyvaksi tulivat 9-vuotiaan Aleksin tahtihetket:

huuliharppua soittamassa, IKEAssa aamiaisella,
kokoamassa palapelia.
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Minkalaisia on tehty?

Aleksi ja sisarukset
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Minkalaisia on tehty?
Minja ja Maisa

Minja tykkaa ottaa kuvia didin kdnnykkdkameralla. Aiti pyytaa
hanta ottamaan kuvia viikon ajan mista tahtoo. Kuvia tulee
paljon: yli sata. Kuvia katsellaan ja valitaan albumiin

kun lapselle sopii, muutama kuva kerrallaan.

Aiti olisi halunnut albumiin "kauniit” kuvat.
Minja sai kuitenkin valita. Aiti kirjasi ylos

myos keskustelun kuvista. - *
Niista tuli albumikuvien
kuvatekstit.
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Minkalaisia on tehty?

Minja ja Maisa

"Maisa leikkii pantterilla. ‘ /
Se on sille tarkee. /
Pantterin paa nakyy. Ja
meidan jalat. Musta on
kiva menna Maisan
sankyyn makoilemaan
Maisan kanssa.”
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Minkalaisia on tehty?

Riikka ja Aava-Sofia

Riikka-aiti kuvasi yhdessd Aava-Sofian 8v. kanssa perheen arkea.

Riikka auttoi Aavaa painamaan nappia ja piti kameraa
paikallaan. Kameran kuvanottopainikkeen paalle Riikka laittoi
tahtitarran helpottamaan painikkeen 16ytymista.

Osa kuvista otettiin iPadilla. Silla ndkee isolta ruudulta, mitd on
kuvaamassa, ja voi hullutella yhdessa.

Riikka huomasi, etta kamera kannattaa ottaa %
kaikenlaisiin tilanteisiin. Lapsen dani tulee siten
parhaiten kuuluviin. P g

15

r—@ Mind kuvaan

Kuvia minusta

Minkalaisia on tehty?
Riikka ja Aava-Sofia
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Airi ja Aune

Kaksivuotiaan Aunen voimat eivat riittaneet kameran napin
painamiseen, joten diti auttoi hanta.

Nakyvaksi tuli kaikki, mika Aunea kiinnostaa.

Aiti laskeutui Aunen tasolle ja tarjosi linssin kautta
Aunelle asioita. Kun Aune osoitti kiinnostusta i - *
jotain kohtaan, kuva otettiin. NN\
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Minkalaisia on tehty?
Airi ja Aune
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Samuel ja Raisa

Raisa-aiti teki Samuelin kanssa Samuelille oman albumin
vanhoista kuvista. Albumia varten otettiin myos uusia kuvia.
Samuel tykkasi siitd, etta sai olla keskipisteena ja etta
hanesta tehtiin albumi. Samuel valitsi kuvat ja sanoitti ne.

Aiti ja muut perheenjasenet ottivat kuvia. Nakyvaksi

tuli pienen pojan maailma. Raisa oivalsi, etta '
aikuinen olettaa paljon siitd, mita kuvissa on,
eikd nde niissa valttamatta samaa

kuin lapsi. e
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Minkalaisia on tehty?
Samuel ja Raisa

"Se oli
mun
laivani!”
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Minkalaisia on tehty?

Topi ja perhe

Topin, 10 v., perhe halusi tietda, ettd mitahan Topi ajattelee,
mita Topi ndkee?

Perheenjasenet menivat Topin silmien tasalle kuvaamaan
Topin nakemat asiat.

He kuvasivat my6s Topin katselemassa. : *
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Minkalaisia on tehty?

Topi ja perhe
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Rohkaisun sana

Usko prosessiin ja omaan luovuuteesi; se ohjaa teita
|[6ytamaan juuri teille oikean tavan kohdata toisenne.
Voimauttavassa valokuvauksessa on ensisijassa kyse
vuorovaikutuksesta ja vasta sitten kameran kaytosta
ja valokuvista. Kuuntele ja tulkitse lapsen katsetta,
eldaydy hdnen maailmaansa.

Tehkaa lapsen maailma yhdessa nakyvaksi.

Tyoskentelyssa pohdittavaksi: Mika oli tyoskentelyn perusidea?,
Mita tuli ndkyvaksi?, Mita oivalsin?, Mika oli merkityksellisinta?, *
Kuinka voimme jatkaa valokuvatyoskentelya?
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Lahteet:

Esityksen pohjana on kdytetty voimauttavan
valokuvauksen ohjaajan Merja Repon koulutusmateriaalia
Karlsson Liisa: Sadutus-avain osallistavaan
toimintakulttuuriin

Poranen Eeva: Miro ja Meri

Savolainen Miina: Maailman ihanin tytto

Setala Paivi: Lapsi kuvan takana. Erityisia piirteita

lasten valokuvailmaisussa.

Vahala Eija: Luovan kasityoprosessin yhteydet
psyykkiseen hyvinvointiin.

Kts. Voimauttavan valokuvan webinaari eli ; *
verkkoluento:
vaikuttavavertaistoiminta.fi’
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